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EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

Zmiany w edukacji przedszkolnej Kolna

d 1 wrzesnia 2014 r. wszystkie szesciolatki bedq mialy

obowiqzek rozpoczecia naukiw I klasie. Przyszly rok szkolny
2013/2014 jest ostatnim, w ktorym rodzice dzieci szescioletnich
wdecydujq o rozpoczeciu przez ich dziecko nauki w szkole.
W ramach przygotowan do wejscia w ycie nowych przepiséw,
wladze samorzqdowe miasta Kolno zamierzajq przeniesé z dniem
1 wrzesnia 2013 r. do szkél podstawowych wszystkie oddzialy
07 (szesciolatki) i oddzialy przedszkolne 5-latkéw (z pobytem
5 godzinnym).

W roku szkolnym 2013/14, w Przedszkolu Miejskim Nr 4
funkcjonowa¢ beda oddzialy przedszkolne zorganizowane
dla dzieci 3, 4 i 5 — letnich w wymiarze 9 godzin. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom rodzicow, w okresie przejsciowym tj. w
roku szkolnym 2013/2014 w Przedszkolu Miejskim Nr 4 zostang
utworzone 2 oddziaty pieciolatkow przebywajace w placowee 9
godzin.

Planowane zmiany w sieci publicznych przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych wynikaja tez z
koniecznodci uporzadkowania stanu faktycznego. W miescie
Kolno od kilku lat w budynkach szkét podstawowych funkcjonuja
oddzialy przedszkolne, w ktérych obowiazek przygotowania
do nauki odbywaja dzieci w wieku 6 i 5 lat. W roku szkolnym
2012/2013 w budynku Szkoty Podstawowej Nr 2 funkcjonuja
3 oddziaty przedszkolne, a w Szkole Podstawowej Nr 1 jeden
oddzial. Dzi§ nie wszyscy pamigtaja, iz pierwsze oddziaty
szesciolatkdw zostaly zlokalizowane w Szkole Podstawowej Nr 2
na pro$be samych rodzicow.

Na poczatku stycznia 2013 r. do organu prowadzacego dotarty
informacje, ze projekt tych zmian spotkat si¢ z gtosami sprzeciwu.
Nalezy przypomnie¢ wszystkim zainteresowanym rodzicom, ze
to Sejm przyjal propozycj¢ Ministerstwa Edukacji Narodowej
i zdecydowal o obnizeniu wieku dzieci rozpoczynajacych
obowiazek szkolny, czyli klasy pierwsze od szdstego roku
zycia. Zmiany te mialy by¢ poczatkowo wprowadzone od 1
wrzesnia 2012 roku. Przesunigcie przez rzad w 2011 r. terminu
wprowadzenia obowiazku szkolnego dla 6-latkéw spowodowato,
ze obowiazkiem gmin stalo si¢ zapewnienie przez 2 lata miejsc w
oddziatach przedszkolnych zaréwno dla dzieci 5-, jak i 6-letnich,
ktore nie rozpoczety nauki w szkole.

Gleboko wierzymy, ze proponowane rozwiazania w zakresie
miejskiej edukacji, wynikajace ze znowelizowanych przepiséw
o$wiatowych przyniosa korzysci dla dzieci, nauczycieli i
rodzicow oraz spotkaja sie ze zrozumieniem mieszkancéw Kolna.
Wszyscy chcemy jak najlepiej dla naszych dzieci. Dlatego tez
rozumiemy emocje, ktore towarzysza wprowadzeniu oddziatldw
przedszkolnych do szkol. A przeciez ,zerowki” w polskich
szkotach sa od kilkudziesieciu lat i to rozwiazanie $wietnie si¢
sprawdza w wielu samorzadach. Nie mozna wigc mowi¢, ze jest
to calkowicie nowy projekt, realizowany tylko w naszym miescie.
W Kolnie opieka przedszkolng objetych jest w roku szkolnym
2012/2013 zaledwie 40 % procent dzieci w wieku 3, 4 lat. W br.
szkolnym zabraklo miejsc w przedszkolu dla blisko 40 dzieci
w tym wieku! Miasto musi troszczy¢ sig o wszystkie dzieci,
dlatego zalezy nam, by miodsze pociechy tez mogly chodzi¢ do
przedszkola. Dzieki temu, rodzice miodszych dzieci nie beda
musieli prosi¢ babé, dziadkow o zaopiekowanie si¢ wnukami,
wynajmowac nianie, opiekunki i martwic sig, co zrobi¢ z dzie¢mi,
gdy sami idg do pracy. Z mediow wiemy, ze w wigkszych miastach
zapisanie dziecka do przedszkola graniczy z cudem, chetnych jest
zwykle dwa razy wigcej niz miejsc. Dla rodzicow to powazny
problem. W Kolnie bedzie inaczej wlasnie dzigki przeniesieniu
zerowek” do szkét. Miasto Kolno ustali pewne standardy, ktore

Man 6 lat

chce poznawa¢

Swiat!
IDE DO SZKOLY!

beda obowiazywaly takze w latach kolejnych.

Za posrednictwem Miesigcznika Kolnefiskiego pragniemy
odpowiedzie¢ takze na pytania zadawane przez rodzicéw i obali¢
mity i stereotypy dot. funkcjonowania szkot podstawowych.
Informacje nt. edukacji przedszkolnej adresujemy w
szczegodlnosei do wszystkich rodzicow, ktorzy maja dzieci w
wieku przedszkolnym.

Zgodnie z przepisami kazde dziecko w wieku 6 lat ma obowiazek
odbycia rocznego przygotowania przedszkolnego w wymiarze
25 godzin tygodniowo. ,,Zeréwka” — i w przedszkolu, i w szkole
— realizuje ten sam program edukacyjny i ma t¢ sama metodyke
prowadzenia zaje¢. Nauczyciele pracujacy w szkole sa w takim
samym stopniu przygotowani (uprawnieni) do nauczania dzieci
51 6 -letnich, co nauczyciele w przedszkolu. Dyrektorzy Szkot
Podstawowych Nr 1 i Nr 2 promowa¢ beda idee ciaglosci
wychowawstwa tzn. nauczyciel obejmujacy wychowawstwo w
,.zerobwee”, prowadzi ,swoje” dzieci przez caly pierwszy etap
edukacji, czyli do klasy Il wiacznie. Jest to bardzo dobre dla
dzieci i ogranicza stres zwigzany z rozpoczgciem nauki w klasie
pierwszej w szkole podstawowej. Warto pamietaé, iz w kazdej
szkole podstawowej jest pedagog, ktéry jest wsparciem dla
nauczycieli i rodzicow w sprawach wychowawczych.

Dzieci z ,zerdbwek™ w szkotach nie wychodza na przerwy ze
starszymi dzie¢mi. Nie obowiazuje ich dzwonek. O czasie wyjs¢
na zewnatrz decyduje wychowawca, ktéry dba, by dzieci czuly
sie bezpiecznie. Gdy dziecko jest w szkolnej ,,zerowce”, rodzice
nie wnosza w szkole zadnej oplaty. Zajecia kilkugodzinne w
$wietlicy szkolnej tez sa bezptatne. Wiadze samorzadowe Kolna
zapewniaja bezplatng nauke jezyka angielskiego poczawszy od
zerowki”, a w roku szkolnym 2013/2014 takze dla pigciolatkow
uczeszczajacych do oddzialow przedszkolnych zlokalizowanych
w szkotach. W szkole bedzie mozliwo$¢é zorganizowania
dzieciom obiadu w szkolnych stotéwkach. Zadbamy o to, aby
w szkotach byly przygotowane sale dydaktyczne wytacznie do

MIESIECZNIK
KOLNENSKI nr. 1(155)2013




EDUKACJA PRZEDSZKOLNA - FERIE ZIMOWE

dyspozycji grup przedszkolnych, w ktorych dzieci spedzaja czas
i moga przechowywac zabawki, przybory do nauki i karty pracy.
Zmodernizujemy takze tazienki i dostosujemy szatnie do potrzeb
najmiodszych dzieci. Tam, gdzie pozwola warunki techniczne,
oddzialy przedszkolne beda zlokalizowane w wydzielonych
czedciach budynkow szkolnych, co ograniczy ich kontakty z
uczniami z najstarszych klas.

W zaleznosci od potrzeb rodzicow w czasie opieki $wietlicowej
realizowane beda zajecia plastyczne, gry i zabawy podobnie,
jak to jest w przedszkolach. Z mysla o najmiodszych dzieciach
przy szkofach podstawowych w Kolnie urzadzono nowoczesne
i bezpieczne place zabaw oraz miejsca zabaw. Opieka dzieciom
w ,,zerowkach” szkolnych bedzie zapewniona w godzinach od
7.00 do 16.00. Szkoly przygotuja pomieszczenia, sprzet szkolny
i pomoce dydaktyczne do konca sierpnia 2013 r. Miasto Kolno
zabezpieczy na ten cel §rodki w budzecie. Cze$¢ zadan zostata
juz wykonana w czasie, gdy oddziaty przedszkolne miescity si¢ w
budynkach szkolnych.

Rozumiemy niepokdj i troske rodzicdw o dobro dzieci, ich wlasciwy
rozwdj, a nade wszystko zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa.
Jako organ prowadzacy mamy na uwadze potrzeby edukacyjne

wszystkich dzieci, takze dzieci w wieku 3 - 4 lat. Zdajemy sobie
rowniez sprawe, ze dzieci rodzicéw niepracujacych przebywaja
krocej w szkole, natomiast dzieci rodzicow pracujacych beda
musialy korzysta¢ ze $wietlicy szkolnej. Dyrektorzy szkot wezma
pod uwage specyfike pracy z mtodszymi dzie¢mi, dawana jest im
mozliwo$¢é tworzenia w $wietlicach oddziatow przedszkolnych lub
mieszanych z uczniami z klas I - III. Nalezy nadmieni¢, ze w wielu
szkotach dzieci z klas ,,zerowych” przebywaja obecnie w §wietlicy
szkolnej razem z dzieémi klas I - III, co nie wptywa negatywnie
na ich rozwoj. Raczej wzbogaca wzajemne relacje, dzieci mtodsze
ucza sie w naturalny sposéb od swoich nieco starszych kolezanek
i kolegdw, a starsze uczg si¢ odpowiedzialnosci za mtodsze.
W naszym glebokim przekonaniu uwazamy za zasadne i
potrzebne przyjecie takiego kierunku polityki edukacyjnej przez
wiladze miasta Kolno w stosunku do dzieci w ,,zerowkach”.
Dziecko ze szkolnej ,,zerowki” bedzie oswojone z ta szkota, wiec
pierwsza klasa nie bedzie dla niego duzym szokiem. Naszym
wspolnym pragnieniem jest zapewnienie dzieciom bezpiecznych
i przyjaznych warunkdéw w szkole, gwarantujacych im odniesienie
sukceséw edukacyjnych w przysztosci.

Mirostaw Bajorek

Ferie na lodzie

Wokresie Sferii zimowych przy SP2 moina bylo wywijaé
piruety na lodzie

Na przyszkolnym placu, dzigki pomocy strazakéw z PSP w
Kolnie, na powierzchni okoto 1000 m? (dlugos¢ i szerokos¢
okoto 33 m) powstato naturalne lodowisko. Dzieci i mlodziez w
dzien, a wieczorem na os$wietlonej tafli chetnie spedzali wolny
od zaje¢ lekeyjnych czas. Do plasow na lodzie zachecata tez
rytmiczna muzyka przygotowana dla amatoréw §lizgania przez
organizatorow. Nie obyto si¢ bez drobnych siniakoéw i stluczek ale
frajda z jazdy i tak byla ogromna.

Na terenie szkoly, przy braku wiasnych tyzew, mozna bylo
skorzystac z oferty wypozyczalni. vod

Zumba — sposob na nude

pierwszymi zajeciami Zumby spotkalismy sie podczas ferii

zimowych. Byly to zajecia zorganizowane przez paniq
Pikuliriskq a prowadzone przez paniq Klaudie Kowalewskq,
przesympatyczng, pelnq energii osobe, ktéra pokazata nam na
czym polega ta wspaniata zabawa.

Poczatkowo nasi chlopcy buntowali si¢ przeciwko nowej
aktywnosci, ale przekonali$my ich i nie zalowali. Zaréwno rytmy
jak i spos6b wykonywania ¢wiczen jest wyjatkowo atrakcyjny
i nie moze sprawia¢ nikomu trudnosci. Wyleliémy hektolitry
potu, wypiliSmy butelki ptynow i porzadnie si¢ zmeczyliSmy,
ale wychodzac ze szkoly na twarzy absolutnie kazdego z nas
byt usmiech dowodzacy, ze mito spedziliSmy czas. Tak wigc nie
potrzeba wiele aby dobrze si¢ bawi¢, dodatkowo w towarzystwie
swoich kolezanek i kolegow.

Gimnazjum

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Kolno przypomina, ze oplate roczng z tytutu uzytkowania wieczystego gruntu nalezy wnosi¢ bez wezwania
w terminie do 31 marca 2013 roku.

Optata pozostaje w wysokosci z roku ubieglego. Optaty roczne z tytutu uzytkowania wieczystego nalezy wnosi¢ na konto
Urzedu Miasta nr 988754 0004 0000 8341 2000 0020
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PRZETARG

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

dzialajac zgodnie z Zarzadzeniem Nr 181/12

oglasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci stanowigcej wlasnos¢ miasta Kolno.
Przetarg oglasza si¢ na sprzedaz na wlasno$¢ zabudowanej nieruchomosci polozonej w m. Kolno przy ul. Wojska Polskiego i
Konopnickiej - skladajacej si¢ z 2 dzialek o nr 1415/22 i 1415/9 i tacznej pow. 2130 m* dla ktérych prowadzone sg ksiggi wieczyste
LM1L/00045414/2, KW 45 777 w Sadzie Rejonowym w Lomzy. Miasto Kolno nie posiada waznego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta, obejmujacego teren dziatek 1415/22 i 1415/9. W aktualnym studium uwarunkowan i kierunkéw rozwoju miasta
Kolno dziatki przeznaczone sa pod ,,zabudowg mieszkaniowa o $redniej intensywnosci z ustugami”.

Cena wywolawcza nieruchomosci brutto: 538 000 zl, slownie: pieéset trzydziesci osiem tysigcy zlotych.
Wadium: warto$¢ wadium - 100 000 zl, stownie: sto tysigcy ztotych.

Pozostale uwarunkowania zgodne z czescia 11 ogloszenia.
Czesé 11 Dodatkowe uwarunkowania dla przetargu ustnego nieograniczonego.
1. Pisemne o$wiadczenie: Oferent zobowiazany jest przed przystapieniem do licytacji do ztozenia pisemnego o$wiadczenia:

-orozpoczeciuremontuistniejacych budynkow lub rozpoczeciubudowy nowych w terminie 2 lat od dnia zawarciaumowy sprzedazy i zakonczenia
remontu istniejacych budynkéw lub zakoniczenia budowy nowych budynkéw w terminie 4 lat od dnia zwarcia umowy sprzedazy. Za rozpoczecie
zabudowy uwaza sie uzyskanie decyzji o pozwoleniu na budowg, a za zakonczenie zabudowy - uzyskanie decyzji pozwolenia na uzytkowanie,
- o wyrazeniu zgody na odkup przez miasto Kolno nieruchomosci za ceng¢ zbycia tych nieruchomosci w przypadku
niedotrzymania wyzej wymienionych obowiazkéw w okresie 2 lat od daty niewykonania ktéregokolwiek z powyzszych termindw.
- 0 zobowiazaniu, ze w przypadku niedotrzymania ktéregokolwiek z powyzszych terminéw zobowigzuje si¢ do zaplaty na rzecz miasta Kolno
kar umownych w wysokosci 2% ceny sprzedazy za kazdy miesiac zwloki, ptatna w terminie 14 dni od wystapienia naleznosci. Dobrowolnie
podda si¢ rygorowi egzekucji do kwoty: 66 000 zl, stownie: szes¢dziesiat sze$¢ tysigey ztotych -stosownie do przepisu art. 777 § 1 pkt 5
Kpc. Miastu Kolno bedzie przystugiwato prawo do wystapienia z wnioskiem o nadanie aktowi notarialnemu nabycia nieruchomosci bedacej
przedmiotem przetargu klauzuli wykonalnosci w terminie do 31 grudnia 2018 roku. Miasto Kolno bedzie uprawnione do prowadzenia
egzekucji przeciwko dtuznikowi, o ile dtuznik nie zaptaci wyzej opisanej kary umownej w terminie jej ptatnosci okreslonym powyzej. Fakt
niedokonania przez dhuznika zaptaty naleznosci w powyzszych terminach potwierdzony zostanie przez miasto Kolno o§wiadczeniem przez
nie zlozonym i dotaczonym do wniosku o nadaniu aktowi (tytutowi egzekucyjnemu) klauzuli wykonalnosci. Tres¢ powyzszego o$wiadczenia
bedzie stanowila cz¢s$¢ umowy sprzedazy nieruchomosci i zostanie zamieszczona w akcie notarialnym.

2. Termin i miejsce przeprowadzania przetargu ustnego nieograniczonego: przetarg odbedzie si¢ w Urzedzie Miasta Kolno, sala
konferencyjna 01;

w dniu: 18 marca 2013 roku o godz. 11"

3. Termin , miejsce, wysokos$¢ oraz forma wniesienia wadium:

Wadium nalezy wptaci¢ na konto Urzgdu Miasta Kolno BS Kolno nr 98 8754 0004 0000 8341 2000 0020 w terminie do dnia 13 marca 2013
roku.

Za termin wplywu wadium przyjmuje si¢ wptyw pieni¢dzy na ww. konto. )

Wadium wplacone przez oferenta, ktory ustalony zostanie jako nabyweca, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zastanie zwrécone po zamknigciu przetargu, jednak nie pézniej niz przed uptywem 3 dni.

4. Warunki udzialu w przetargu: w przetargu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére wptaca w wyznaczonym terminie wymagane wadium oraz
ztoza wymagane oswiadczenie.

5. Informacje dodatkowe:

- Wszystkie koszty zwigzane ze spisaniem umowy sprzedazy ponosi nabywca.

- Nieruchomos¢ objeta przetargiem stanowi wlasnos¢ miasta Kolno i nie jest obcigzona zadnymi prawami i dlugami wobec 0s6b trzecich.

- Przetarg bedzie wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferuje ceng wyzsza od ceny wywotawczej o co
najmniej jedno postapienie.

- Organizator przetargu zawiadomi osobg ustalong jako nabywcg o terminie i miejscu zawarcia umowy sprzedazy, najpozniej w terminie 21
dni od dnia rozstrzygnigcia przetargu. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia
umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wplacone wadium nie
podlega zwrotowi.

6. Uczestnicy przetargu ustnego nieograniczonego winni:

- legitymowac¢ si¢ dowodem osobistym Iub innym dokumentami do stwierdzenia tozsamosci uczestnika, ponadto osoby prawne winny
przedltozy¢ pelnomocnictwo upowazniajace do reprezentowania firmy,

- w przypadku udziatu w przetargu malzonkow, ktérych obowiazuje ustawowa wspolnosé majatkowa, na przetargu winni stawic si¢ oboje
matzonkowie lub jedno z matzonkoéw wraz z pelnomocnictwem do udziatu w przedmiotowym przetargu sporzadzonym w formie aktu
notarialnego,

- przedtozy¢ komisji przetargowej dowod wniesienia wadium.

7. Zastrzezenia:

Burmistrz Miasta Kolno moze odwota¢ ogloszony przetarg jedynie z waznych powodow, niezwlocznie podajac informacje o odwotaniu
przetargu do publicznej wiadomosci z podaniem przyczyny odwotania przetargu.

8. Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Gospodarki Gruntami Urzedu
Miasta Kolno, p. 14, tel. 86 278 94 54. Ogloszenie zostalo zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miasta Kolno w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Kolno.

Burmistrz Miasta Kolno
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WOSP

To juz XXI WOSP

niedziele 13 stycznia po raz 21. w Polsce zagrata Wielka

Orkiestra S"wiqtecznej Pomocy. Do tej najwigkszej i
najglosniejszej w calym swiecie Orkiestry dolqczylo réwnieg
Kolno. Tegoroczny final WOSP odbyl sie pod haslem ,Dla
ratowania Zycia dzieci i godnej opieki medycznej seniorow”.

B . P ¥ ~

> wielka orkiestra
. Swiatecnej
pomocy
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Impreza wspéltowarzyszaca
Na tych, ktorzy pojawili si¢ na strzelnicy w lesie Wieszatki,
czekalo, za przekazany w zamian ,.grosik”, wiele atrakcji. W
godzinach od 10:00 do 15:00 Stowarzyszenie Rajdow Terenowych
Kolno 4x4, perfekcyjnie i bardzo ciekawie zorganizowalo imprezg
wspottowarzyszaca, w trakcie ktorej mozna byto odby¢ szybki
kurs obstugi minikoparki, skorzysta¢ z przejazdu samochodem
terenowym czy quadem oraz sprobowac swoich sit w strzelaniu
z paintballu. Byta tez goraca grochowka i pieczone w ognisku
kietbaski. Chetnych do skorzystania z przygotowanych propozycji
byto wielu wigc szybko przybywato datkéw w puszkach
wolontariuszy WOSP. Kwesty odbywaly si¢ tez na ulicach
Kolna, a mieszkancy, jak kazdego roku, chetnie wiaczyli sig w
ogdlnopolska akcje, o czym swiadezyty licznie poprzyklejane do
garderoby czerwone serduszka — symbol WOSP.

Orkiestra grala w wielu miejscach

Przez caly dzien w Zakladzie Fryzjerskim Z.B. Majkrzak
odbywato sig strzyzenie do puszki, a w godzinach 11:00-16:00 na
KOLNERSKI

nr. 1(155)2013

terenie salonu Studio Stylizacji ,,ALUSZA” Alicja Chojnowska
prowadzito rownoczesnie zabiegi pielggnacyjne: malowanie i
zdobienie paznokci, henng i regulacj¢ oraz depilacj¢ twarzy. Nie
byla to pierwsza tego typu akcja charytatywna w tym zaktadzie,
poniewaz jego wlasciciele corocznie, wtasnie w ten sposob,
pomagaja Orkiestrze. Datki zbierano tez podczas Maratonu
Zumba Fitnes w hali sportowej Kolnenskiego Osrodka Kultury i
Sportu (zajecia prowadzita pani Klaudia Kowalewska).

Koncert Galowy

O 16:30 w Kolnenskim Osrodku Kultury i Sportu odby! sig¢
Koncert na rzecz WOSP. Udziat wzieli: Miejska Orkiestra Deta,
Mazoretki, Zespot ,,Kolnenskie Dziewczyny”, Zespot The BL-
Blues Band, Zespot Holy Woter i Cool. Dodatkowo prowadzone

byly licytacje przedmiotow dostarczonych przez roznych
ofiarodawcow. Najdrozszym przedmiotem wylicytowanym na
aukcji byt polar Kolno 4x4 wylicytowany za 900 zt przez pana
Michata Roginskiego. Dobrze sprzedaly si¢ tez koszulki: jedna
z autografami Lady Pank 550 zt i druga Strongmen za 450 zt -
zwyciezcami tych licytacji byta dobrze bawiaca si¢ tego dnia grupa
mito$nikow rajdow terenowych z Kolno 4x4. Koszulki te wrocily
ponownie do licytacji za rok na WOSP. Licytowano réwniez:
albumy, kubki, wejsciowki na basen i sitownig, zegarek, skarbonke
i inne przedmioty przekazane m.in. przez: Bank Spoétdzielczy w
Kolnie, Bank BGZ oddziat w Kolnie, Stowarzyszenie Rajdow
Terenowych, Burmistrza Miasta Kolno, Os$rodek Szkolenia
Kierowcoéw Konstanty oraz Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu.
Tego dnia od godziny 14:00 w kawiarni KOKiS swoje stoiska
rozstawili Restauracja ,,Dwor Roginski” panstwa Moniki i
Michata Roginskich, ktorym serdecznie dzigkujemy za positki
jakie mozna byto spozy¢ w trakcie trwania imprezy. Byly tez
stoiska Powiatowej Komendy Policji w Kolnie, Strazy Pozarnej w
Kolnie, Szpitala Ogdlnego w Kolnie i Fundacji DKMS - Wspolnie
Przeciw Biataczce.

O g0dz.18:00 odbyt si¢ pokaz ratownictwa drogowego
zorganizowany przez Powiatowa Komende Panstwowej Strazy
Pozarnej w Kolnie, a o godz. 20:00 odpalono $wiatetko do nieba.
Fajerwerki sponsorowat pan Daniel Ozorowski z Przedsigbiorstwa
Wielobranzowego Wasilkow. Wszystkim, ktorzy tego dnia grali z
Orkiestra serdecznie dzigkujemy.

Tegoroczne imprezy wsparli:

Urzad Miasta Kolno, Burmistrz Miasta Kolno, Kolnenski Osrodek
Kultury 1 Sportu, Stowarzyszenie Rajdow Terenowych Kolno
4x4, Stowarzyszenie Airsoft DBS Kolno, Hufiec ZHP Kolno,
Szpital Ogodlny w Kolnie, Komenda Powiatowa Policji w Kolnie,
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Kolnie,
Zaktad Fryzjerski Z.B Majkrzak, Restauracja Dwdr Roginski,
Restauracja Biznes Klub M. Stachelska, Auto-Ztom Piekarski,
JBB Lyse, Piekarnia Rapato, Piekarnia Serafin, Olmet, Le$nictwo
Lachowo, Agencja reklamowa Caterina, Firma Korsyr, Darkomp,
Topcom, TransArt, D. W. Matly Plock, Masarnia Dymerski,
PPUH Zamejé, Sebkol, Multiagencja Ubezpieczeniowa Grzegorz
Obrycki i www.ToKolno.eu )

Podczas tegorocznej edycji WOSP w Kolnie uzbierano kwote

9934,75 zt Redakcja MK i KOKiS
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Wsparcie dla Organizacji Pozarzadowych

Od 1 grudnia 2012 roku Burmistrz Miasta Kolno wraz z Fundacja Forum Inicjatyw Rozwojowych oraz Osrodkiem Wspierania
Organizacji Pozarzadowych i Starostwem Powiatowym w Lomzy otworzyl Punkt Informacyjno Konsultacyjny. Konsultantem
w Kolnie i w powiecie kolnenskim jest p. Dorota Lynko. Punkt znajduje si¢ na pierwszym pigtrze Urzedu Miasta Kolno (pokdj
110), czynny od poniedzialku do piatku.

Mozna tu uzyska¢ informacje o ofercie Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej (OWES). Celem OWES jest wsparcie merytoryczne
istniejacych organizacji pozarzadowych, tj. stowarzyszen, fundacji, a takze spotdzielni socjalnych, pomoc w nawiazaniu partnerstw,
udzielanie informacji osobom zainteresowanym ekonomig spoteczna.
Do zadan konsultanta w Kolnie bgdzie miedzy innymi nalezato przeprowadzenie rozpoznania klienta w zakresie zapotrzebowania na
dzialania zwigzane z Ekonomia Spoteczna.
Konsultant bedzie posredniczyt w rekrutacji osob lub podmiotow cheacych skorzystac z ustug Inkubatora Spotecznej Przedsigbiorczoscei,
na przyktad z ustug prawnych, ksiggowych, marketingowych i doradczych.
Ponadto zapewni pomoc w nawiazywaniu kontaktow z innymi Podmiotami Ekonomii Spotecznej, czyli z organizacjami pozarzadowymi
oraz spétdzielniami socjalnymi z terenu dzialania OWES.
W ramach projektu bedzie mozna uzyskac¢ srodki finansowe na zatozenie spotdzielni socjalnej w wysokosci 20 tys. z na osobg — nie
wiecej niz 200 tys. zt na spotdzielni¢. Mozna bedzie rowniez otrzymaé wsparcie szkoleniowo-doradcze z zakresu funkcjonowania
spoldzielni socjalnych dla 50 osob, wsparcie pomostowe potaczone z doradztwem oraz pomoca w efektywnym wykorzystaniu
przyznanych srodkéw. Spotdzielnie socjalne objete beda pomoca facilitatora (menedzera spdtdzielni), osoby zaktadajace spotdzielnie
socjalng beda mogty skorzystac z doradztwa specjalistycznego z zakresu prawa, marketingu, rozliczania wsparcia, jak rOwniez prawnego
na etapie zatrudniania w spotdzielni.
Punkt dziata w ramach projektu “Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej - Subregion tomzynski” wspoétfinansowany ze srodkow
unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego realizowanego przez Fundacj¢ Forum Inicjatyw Rozwojowych w
Biatymstoku jako Lidera projektu oraz Starostwo Powiatowe w Lomzy i Osrodek Wsparcia Organizacji Pozarzadowych w Biatymstoku
jako partneréw projektu.
Punkt stanie si¢ istotna czescia struktury Inkubatora Spotecznej Przedsigbiorczosci, ktéra doprowadzi do szerokiej dostgpnosci ustug/
oferty OWES. Podobne punkty zostaty utworzone rowniez w kilku innych powiatach.

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy.

UNIA EUROPEJSKA

POWIAT . EUROPEJSKI
LOMZYNSKI FUNDUSZ SPOLECZNY

e
KAPITAL LUDZKI 8 DWOP A niciatyw
A NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC! o Rozwojowych

Projekt p.n. ,0srodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej - Subregion tomzyriski”
wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego nr WND-POKL.07.02.02-20-069/12

1s¥hwojegopodaticu

Przekazujac go na rzecz Fundacji DKMS Polska, pomagasz walczy¢ z biataczka. Dzigki wplatom z 1% podatku bedziemy mogli
zrekrutowac i przebadac jeszcze wigcej potencjalnych dawcow szpiku, a tym samym uratowac jeszcze wigcej chorych na biataczke
0s0b, dla ktorych ratunkiem jest przeszezep od dawcy niespokrewnionego.

KRS: 0000318602
Nr konta: PEKAO SA 78 124059 181111 001022 253391

Fundacja DKMS pomaga w szukaniu blizniaka genetycznego dla mieszkanki Kolna Moniki Stanistawskiej zmagajacej si¢ z ostra
biataczka limfoblastyczng. W siedzibie KOKiS-u odbyly si¢ dwie akcje rejestracji potencjalnych dawcow szpiku (podezas WOSP —

13 stycznia i 3 lutego).
RomozZjuratowaciVionilke

Pelna energii, zawsze usmiechnieta, kochajaca zycie — oto 21-letnia Monika, studentka pedagogiki opiekunczej z Kolna. Rok temu
lekarze zdiagnozowali u niej ostra biataczke limfoblastyczna, ktéra wyniszeza jej organizm. Mloda dziewczyna nie zamierza sig
jednak poddawac. Dopdki oddycham, nie trace nadziei — moéwi Monika. Ma gtowe petna marzen i pomystow na przyszios¢. Cheiataby
pracowaé z dzie¢mi i robi¢ zdjecia w najbardziej odlegtych zakatkach swiata. Aby jej marzenia mogty si¢ spetni¢, Monika potrzebuje
tylko jednego — blizniaka genetycznego. By¢ moze to wiasnie kto§ z Was bgdzie mogt pomdc Monice lub innemu choremu w walce
z choroba. Aby zosta¢ potencjalnym dawca szpiku wystarczy wejs¢ na strong www.dkms.pl i zamowi¢ pakiet rejestracyjny. To trwa
zaledwie kilka minut, a moze uratowaé komus zycie.
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Konkurs na logo powiatu kolnenskiego

Zarzad Powiatu Kolnenskiego ogltasza konkurs na opracowanie znaku identyfikacji graficznej powiatu.
Blizsze informacje - w regulaminie dostepnym na www.powiatkolno.pl lub w siedzibie Starostwa Powiatowego w Kolnie, p. 224.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie.

I Liceum Ogoélnoksztalcace w Kolnie wsrod najlepszych

Wopublikowanym niedawno ogdlnopolskim rankingu
szkol Srednich miesigcznika “Perspektywy” I LO im.
Adama Mickiewicza w Kolnie zajelo 15. miejsce w wojewddztwie
podlaskim oraz znalazlo sie w elitarnym gronie 500 najlepszych
liceow w Polsce.

7 tego tytulu szkota zostala wyrdzniona przez Fundacje
Edukacyjna “Perspektywy” specjalnym dyplomem i medalem.
Uroczysto$¢ odbyla sie 10 stycznia br. w Auli Gtownej Politechniki
Warszawskiej.Podstawa do zajecia okreslonego miejsca w
rankingu sa wyniki matur oraz sukcesy, jakie uczniowie odnosza,

uczestniczac w olimpiadach przedmiotowych.
Gratulujemy!

b0 B BB B |
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Apel o pamieé¢ i refleksje

Pod tym hastem 16 stycznia br. w Palacu Prezydenckim odbyla
si¢ inauguracja ogolnopolskich obchodow 150. rocznicy
Powstania Styczniowego. W uroczystosci wziql udzial Starosta
Kolneriski Henryk Duda, ktory zostal zaproszony do udzialu
w tym wydarzeniu przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistawa Komorowskiego.

Podczas spotkania zebranym zostata przedstawiona migdzy
innymi prezentacja poswigcona mogitom i miejscom pamigci
o wydarzeniach i bohaterach Postania Styczniowego, ktora

przedstawit Sekretarz Rady Ochrony Pamigci Walk i Mgczenstwa
Andrzej Kunert. W roku obchoddéw 150. rocznicy Powstania
Styczniowego zostaty rowniez wybite okolicznos$ciowe monety
upamietniajace to wydarzenie - srebrna dziesigcioztotdwka oraz 2
71 ze stopu Nordic Gold, ktore Narodowy Bank Polski wprowadza
do obiegu.

Warto wspomnie¢, ze Powstanie Styczniowe rowniez w powiecie
kolnenskim zapisato si¢ kilkoma waznymi wydarzeniami oraz
miejscami pamieci, a niektére z nich zachowatly si¢ do chwili
obecnej. Miejsca zwigzane z Powstaniem Styczniowym znajduja
sie w zasadzie na terenie wszystkich gmin w powiecie.

Kolejny remont za nami

akoriczyl sie remont Oddzialu Ginekologiczno-PoloZzniczego

w Szpitalu Ogolnym w Kolnie. Dzigki niemu Swiezo
upieczone mamy po porodzie trafiq ze swoimi pociechami do
komfortowo urzqdzonych sal.
Caly oddzial zostal gruntownie przebudowany. Wymienione
sa wszystkie instalacje, potozone nowe podtogi, zmienil sig
uktad pomieszczen przez ustawienie nowych Scian dzialowych.
Pomieszczenia oddzialu przypominaja bardziej przytulne i
kolorowe pokoje niz typowe szpitalne sale. Srodki finansowe na
remont tego oddziatu przeznaczyta Rada Powiatu Kolnenskiego,
cze$¢ kosztow pokryt Szpital Ogoélny w Kolnie oraz Fundacja
Szpitala Kolnenskiego.
Przypominamy réwniez, ze od lutego w Szpitalu Ogdélnym
w Kolnie mozna juz korzysta¢ ze Szkoty Rodzenia, podczas
porodu pacjentki moga réwniez korzysta¢ z nowej metody

&
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fagodzenia bdlu porodowego, polegajacej na podaniu wziewne
produktu leczniczego tj. mieszaniny gazow tlenu medycznego
i podtlenku azotu medycznego. Ta mieszanina w sposdb bezpieczny
i w krétkim czasie uspokaja i znieczula
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150. rocznica wybuchu Powstania Styczniowego

lozenie kwiatow i zapalenie zniczy na grobie Juliana
Gryglaszewskiego, pochowanego na Cmentarzu Parafialnym
w Kolnie uczestnika Powstania Styczniowego, upamietnito 150.
rocznice zrywu niepodleglosciowego, jakim bylo Powstanie
Styczniowe.
W uroczystosci powiat kolnenski reprezentowal Wicestarosta
Adam Wojciech Sekscinski, kwiaty ztozyt rowniez Burmistrz

Wicestarstﬁ%ﬁfty’Wojciech Seksciriski

Miasta Kolno Andrzej Duda, Przewodniczacy Rady Miasta Kolno
Mieczystaw Sniadach oraz przedstawiciele Stowarzyszenia im.
Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie - Ireneusz Mieczkowski
oraz Andrzej Szymanski. Nie zabrakto rowniez przedstawiciela
Wojska Polskiego - kpt. Robert Sokotowski z WKU Lomza
zapalil znicz na grobie powstanca.

Aktywni seniorzy w powiecie kolnenskim

dniu 25 stycznia 2013 rokuw sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Kolnie odbylo si¢ pierwsze spotkanie
organizacyjne dla kandydatéw na studentow Uniwersytetu 111
Wieku. Przybylych w imieniu Starosty Kolnenskiego przywital
Sekretarz Powiatu Piotr Glinka.

J

W pierwszym wykladzie, ktory wyglosita pani Gabriela Olszanska
- prezes tomzynskiego kota TUL, udziat wzieto 40 seniorow z
terenu naszego powiatu. Po zakonczonym wykladzie uczestnicy
mieli przyjemno$¢ zobaczy¢é wystep =zespolu “Kolnenskie

Dziewczyny” oraz porozmawiac¢ o swoich wrazeniach przy kawie
i ciastku. Inicjatywa podjeta przez powiat kolnenski spotkata si¢
z zainteresowaniem i zyczliwoscia zardbwno samych seniorow, jak
tez instytucji lokalnych; finansowo wspiera ja Bank Spotdzielczy
w Kolnie, organizacyjnie zas Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Kultury, Edukacji i Sportu. Juz teraz zapraszamy wszystkich na
kolejne wyktady, ktorych terminy i tematy opublikujemy wkrotce
na naszej stronie internetowej www.powiatkolno.pl oraz w

kolejnym wydaniu Miesigcznika Kolnenskiego. M.S

Szanowni Panstwo !

ada Powiatu Kolnenskiego, Dyrekcja Szkoly, Rada
edagogiczna, Rada Rodzicow i Uczniowie Zespolu
Szkot Technicznych w Kolnie zwracajq sie 7 prosbq o wsparcie
finansowe budowy pomnika Kardynala Stefana Wyszyriskiego —
patrona szkoly.
Pomnik zostanie wzniesiony na placu przed szkota w miejscu
najbardziej widocznym. Liczymy na zrozumienie przez Panstwa
tej idei tym bardziej, ze mamy swiadomos¢ iz zwracamy si¢ do

0s6b, ktdrzy czujg szczegdlna wiez z nasza szkola. Zwlaszcza,
ze wielu z Panstwa lub Waszych bliskich to absolwenci Zespotu
Szkét Technicznych w Kolnie, ktérego historia liczy juz blisko
60 lat. Wplat prosimy dokonywaé na rachunek bankowy Rady
Rodzicéw przy ZST w Kolnie, ul. T. Kubraka 6, 18-500 Kolno
BS Kolno 08 87 54 0004 0000 5249 3000 0010

Juz teraz serdecznie dzigkujemy za zrozumienie i wsparcie
naszej inicjatywy.

Zapraszamy na naszg strong¢ internetowg www.powiatkolno.pl oraz na nasz profil na
Facebooku: www.facebook.com/starostwopowiatowe.wkolnie i

faggl{oak \/2%
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MALY PLOCK

Boze Narodzenie w sercach dzieci

godnie z wieloletnig tradycja, Gminny O$rodek Kultury

w Malym Plocku organizuje w styczniu prezentacje pt.
»Boze Narodzenie w sercach dzieci”. Podobnie bylo réwniez w
tym roku, kiedy to mieszkancy naszej gminy przybyli licznie,
by podziwia¢ wystepujace dzieci i mlodziez.
Prezentacja miata na celu poglebienie wiedzy uczestnikow i
widzow na temat tradycji i zwyczajow zwiazanych ze $wietami
Bozego Narodzenia, a takze rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci
wypowiedzi artystycznej. Publiczno$¢ miata okazje obejrzeé
i podziwia¢ aktorskie popisy gimnazjalistdw oraz uczniéw ze
szkot podstawowych w Matym Plocku, Chludniach, Katach i
Rogienicach Wielkich, a takze postucha¢ koled w wykonaniu
miodziezy ze szkot Srednich i scholi z parafii Maty Plock.
Dowodem uznania za wysitek i zaangazowanie w przygotowanie
wystepéw  byly gromkie oklaski publicznosci, a takze
podzigkowania i upominki ufundowane przez organizatora
imprezy, a wreczane przez Wéjta Gminy Maty Plock — Jozefa
Dymerskiego oraz Przewodniczaca Rady Gminy — Regine
Boryszewska, ktore otrzymaty dzieci, mtodziez oraz opiekunowie.

»Krysztalowy Aniolek” powedrowal do scholi z Malego Plocka

Podczas siodmego  konkursu  koled i  pastoralek
zorganizowanego w Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu
w sobote, 12 stycznia 7 bardzo dobrej strony zaprezentowala
si¢ matoplocka schola. Mlodzies éwiczqea pod kierownictwem

ks. Szymona Pienkowskiego w kategorii szkol srednich nie
miata sobie réwnych, bezapelacyjnie zwycigiajqc i zdobywajqc
tym samym gléwngq nagrode — Krysztalowego Aniolka.

Foto KOKiS

GimnazjaliSci z Malego Plocka najlepsi w powiecie
Pitkarze z Gimnazjum im Papieza Jana Pawta [T w Matym Plocku powt6rzyli ubiegtoroczny sukces, zwycigzajac powtdrnie z kompletem

punktow w Powiatowej Gimnazjadzie w pilce halowej. W pokonanym polu pozostawili reprezentantéw Kolna, Stawisk, Zabiela
i Turosli. Zawody zostaty rozegrane w sobote, 12 stycznia w kolnenskiej hali KOKS.
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GRABOWO

Inwestycje w gminie Grabowo na 2013 rok

a grudniowej sesji Rada Gminy Grabowo uchwalila

budzet gminy na 2013 rok. Radni ustalili takze liste
inwestycji planowanych do realizacji w biezacym roku.
Najwigksza cze$¢ budzetu zajmuja zadania oswiatowe. Stanowia
one 36 % wszystkich wydatkow. Znaczne $rodki przeznaczono na
opieke spoteczna, gospodarke komunalng i ochrong srodowiska.
Wiecej tez przewiduje si¢ wyda¢ na transport i tacznos¢,
poniewaz wsrdéd wazniejszych inwestycji przewidzianych do
realizacji w 2013 roku znalazto si¢ asfaltowanie drég gminnych
w miejscowosciach Golanki 1 Stare Guty. Priorytetowym

zadaniem inwestycyjnym w sferze kultury i ochrony dziedzictwa
narodowego bedzie remont zabytkowego dworku Wagow w
Grabowie. Przedmiotowo pierwszy etap tego zadania zaktada
remont dachu. W drugim etapie prac renowacyjnych planowane
jest zbudowanie, z podtaczeniem do przepompowni, kanalizacji
oraz wymiana okien i drzwi. Przedsigwzigcie zrealizowane
zostanie przy dofinansowaniu w ramach dziatania ,,Odnowa i
Rozwoj Wsi” poprzez lokalna grupe dzialania o nazwie Fundacja
»Kraina Mlekiem Ptynaca”.

Ferie na basniowo i sportowo

d 22 stycznia dzieci i mlodziez z Gminy Grabowo

korzystaly ze specjalnej oferty przygotowanej na ferie
zimowe przez Gminny OSrodku Kultury, Biblioteke¢ Publiczng
Gminy Grabowo i Zespél Szk6l w Grabowie

W pierwszym tygodniu dzieci uczestniczyly w zajgciach
,,Basniowe ferie zimowe” przygotowanych przez GOK i
Biblioteke, na ktérych stuchaty basni czytanych przez dorostych i
razem z instruktorami tworzyly wielkie postaci z bajek. Obejrzaty
réwniez spektakl teatru ART-RE ,,Ja$ i drzewo fasolowe”.

Drugi tydzien ferii uptynal pod znakiem przygotowan do ,,Balu
przebierancow”, ktory odbyt si¢ 31 stycznia w GOK-u. Na balu w
fantazyjnych kostiumach ksi¢zniczek, rycerzy i innych bajkowych
postaci, tanczyta kolorowa grupa dzieciakow. Przebierancy
uczestniczyli chetnie w przeréznych konkursach i zabawach.
Amatorzy sportu w okresie ferii korzystali z codziennych zaje¢
na szkolnej sali gimnastycznej, zorganizowanej przez GOK.
Oferta sportowa obejmuje pitke¢ halowa, siatkowa 1 koszykowke.
Na koniec ferii przewidziany jest takze otwarty turniej tenisa
stofowego. Uatrakcyjnieniem zimowych wakacji byl réwniez

wyjazd dzieci i mtodziezy do kina i na lodowisko, zorganizowany
przez Zespdt Szkot w Grabowie.

N R

Organizatorzy serdecznie dzigkuja Dorocie Muczynskiej, Iwonie
Roginskiej, Halinie Makarewicz i Dariuszowi Trzonkowskiemu, a
takze rodzicom za pomoc przy organizacji zimowego wypoczynku
dla dzieci i mlodziezy.

Wianki z Owocem Kultury.

o Wianki u Wagow” 7 widowiskiem swigtojanskim zostaly uznane
za wydarzenie kulturalne 2012 roku w powiecie kolnenskim.
Nagrode w postaci ,,Owocu Kultury” przyznata Kapitula przy
Towarzystwie ,,Jana 7 Kolna”.

Warto doda¢, ze wsrdd — szesciu zgloszonych nominacji, w
kategorii ,,Wydarzenie kulturalne roku”, az trzy pochodzily z
Grabowa. Poza ,wiankami” nominowano réwniez ,,Pamigeé
Wrzesnia 39" z rekonstrukcja wypadu Kawalerii Podlaskiej
na tereny Prus Wschodnich - organizowang przez Wojta Gminy
Grabowo, Stowarzyszenie Sportowo Jezdzieckie im. 10 Putku
Utandéw Litewskich i GOK w Grabowie, oraz widowisko zaduszne
., W drodze” zrealizowane przez GOK W Grabowie.
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TUROSL

Dzien Babci 1 Dziadka

nia 22 stycznia GOK w Turosli odwiedzili seniorzy.
Powodem tej wizyty bylo ich swieto - Dzien Babci i Dziadka.
Bliscy dziecigcym sercom goscie zostali zaproszeni przez swoich
wnukow do obejrzenia i wystuchania wyjqtkowych wystepow.

Solenizanci zdawali si¢ by¢ zachwyceni; nic dziwnego - spotkanie
uptyneto bowiem w bardzo mitej atmosferze. Na pamiatke tego
dnia kazdy z gosci dostat bukiecik. Kwiatki wykonane zostaty
przez dzieci podczas zajg¢ plastycznych w GOK-u. Zwienczeniem
uroczystosci byl stodki poczgstunek. Mamy nadziejg, ze spedzone
wspdlnie z wnukami chwile na dlugo pozostana w pamieci
Dzieci w roznym wieku pod kierownictwem pani Grazyny Rolki  przybytych gosci.

1 pana Jozefa Zawalicha przygotowaly bardzo bogaty repertuar.

Ferie zimowe 2013 w GOK-u w Turosli

ak co roku, wolny czas ferii zimowych wypelnil Gminny

O$rodek Kultury. W tym okresie oSrodek przedstawil
bogaty w rozne przedsigwzigcia program - zaréwno dla dzieci
mlodszych, jak i starszych z terenu gminy Turosl.

bizuteri¢ z masy kukurydzianej oraz kwiaty z drutu i muliny,
natomiast na warsztatach kulinarnych przygotowywaty ciasteczka
z czekolada oraz chrusciki. Dodatkows atrakcja byt spektakl
,»Piekna i Bestia” zespotu teatralnego ,,Art-Re” z Krakowa.
Frekwencja jak zawsze dopisata. Zajecia prowadzone w GOK
w Turosli cieszyly si¢ duzym powodzeniem. Najaktywniejsi
uczestnicy ferii zimowych otrzymali nagrody rzeczowe za
gromadzone w trakcie zaje¢ punkty.

Kazdego dnia odbywat si¢ konkurs krzyzowkowy w réznych
kategoriach wiekowych, jak rowniez =zajecia 1 warsztaty:
plastyczne, kulinarne, muzyczne i taneczne. W trakcie zajec
plastycznych dzieci wykonywaly pudetka z papierowej wikliny,

Konkurs literacki

Trwa organizowany przez Gminny Osrodek Kultury w Turosli literacki konk

pn. ,, KURPIOWSZCZYZNA - POEZJA 1 PROZA PISAN

‘pobudzenie zainteresowan historia, kulturg i tradycja Kurpiowskiej Pusz
st do uczniow szkot podstawowych, gimnazjum, szkét Srednich i 0séb dor
gloszenia i regulamin konkursu znajduja si¢ na stronie GOK-u http:/w
acji na jego temat udzielaja pracownicy Gminnego Osrodka Kultury w Tu

/ch zapraszamy do wzigcia udzialu w konkursie. Zgloszenia przyjmow:
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Sprawe chcial
zalatwi¢ lapowka

50-letni  kierowca renault prgy pomocy
tapowki  chcial uniknqgé odpowiedzialnosci
za popelnione wykroczenie drogowe. Trafit
do policyjnego aresztu. Teraz za swoje
postepowanie odpowie przed sqdem.

Na drodze krajowej numer 61 niedaleko
miejscowosci  Karwowo patrol  ruchu
drogowego zatrzymat do kontroli drogowe;j
kierowce renault. Policyjna interwencja
spowodowana byta popelnionym przez
kierujacego wykroczeniem, a mianowicie
wyprzedzaniem na zakazie. Ponadto
podczas kontroli wyszto na jaw, ze
50-letni kierowca byl pod wplywem
alkoholu. Badanie alkomatem wykazato w
jego organizmie ponad 0,2 promila. Gdy
mieszkaniec powiatu sejnenskiego ustyszat
od funkcjonariusza, ze za wykroczenie
w ruchu drogowym zostanie ukarany
mandatem oraz zostanie mu zatrzymane
prawo jazdy za kierowanie pojazdem pod
wplywem alkoholu, postanowit zatatwic¢
sprawe w inny sposob. Mimo powtarzanych
przez policjantow ostrzezen staral sig¢
namowic¢ ich do odstapienia od ukarania,
oferujac w zamian 100 euro. W zwiazku
z tym kierowca zostal zatrzymany i trafit
do policyjnego aresztu. Okolicznosci tej
sprawy szczegdtowo wyjasniaja kolnenscy
funkcjonariusze.

Zatrzymani

sprawcy wlamania

Kolnenscy policjanci zatrgymali  sprawcow
wlamania do jednego 7 domow w Stawiskach.
Teraz dwoch milodych meiczyzn za swoje
postepowanie odpowie przed sqdem. Za to
preestepstwo grozi kara od 1 roku do lat 10
pozbawienia wolnosci,

Kolnenscy policjanci zatrzymali dwoéch
18-latkow, ktorzy w miniony poniedziatek
(14 stycznia) wilamali si¢ do jednego

z domdéw w miejscowosci Stawiski.
Wiamywacze po wejsciu do pomieszczenia
zabrali laptop i ztota bizuterie, powodujac
tym samym straty dla wiasciciela w
wysokosci 2500 zt. Dzigki wnikliwej
analizie  przedmiotowego  zdarzenia
mundurowi szybko ustalili i zatrzymali
sprawcow tego przestepstwa. Dodatkowo
w trakcie prowadzonego postepowania

w tej sprawie, funkcjonariusze ustalili i
zatrzymali 20-latka, ktory ustyszat zarzut
paserstwa laptopa. Wczoraj mtodziency
przyznali si¢ do zarzucanych im czyndow.
Teraz za swoje postgpowanie odpowiedza
przed sadem. Za to przestepstwo grozi kara
od I roku do lat 10 pozbawienia wolnosci.

Kolnenscy
policjanci
podsumowali
miniony rok —
policjanci byli
skuteczniejsi, a
mieszkancy czuli
sie bezpieczniej
21.01.2013 r. w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Kolnie, odbyla si¢ odprawa
podsumowujgca miniony rok pracy kolneriskiej
policji. W odprawie uczestniczyl nadinsp.
Stawomir Mierswa — Podlaski Komendant
Wojewodzki  Policji.  Osiqgnigte ~ wyniki
wskazujq, Ze policjanci byli skuteczniejsi, a
mieszkancy czuli sig bezpieczniej.

¥

Kolna

Policjanci  z
miniony rok pracy. 21.01.2013 r. w sali
konferencyjnej Starostwa Powiatowego
w Kolnie odbyta si¢ odprawa stuzbowa

podsumowali

poswigcona realizacji zadan w roku
2012. Wzigli w niej udzial nadinsp.
Stawomir Mierzwa - Podlaski Komendant
Wojewodzki Policji, Starosta Kolnenski,

Prokurator Prokuratury Rejonowej
W Kolnie, Przewodniczacy VII
Zamiejscowego Wydziatu Karnego w

Kolnie SR w Lomzy, przedstawiciele
lokalnych samorzadow oraz policjanci i
pracownicy cywilni KPP w Kolnie.

W trakcie odprawy podsumowane zostaty
glowne zadania zrealizowane w ubiegltym
roku oraz wyniki osiagnigte przez
kolnenskich  policjantéw. Komendant
Powiatowy Policji w Kolnie oraz jego
zastgpca  zaprezentowali  osiagnigcia
policjantow.

Przez caty 2012 rok kolnenscy policjanci
wszezgli o 68 wigcej postgpowan niz
w 2011 r. Wigcej bylo ich wykrytych
- w tym roku 427, w ubiegtym - 406.
Wykrywalno$¢ wyniosta prawie 80 % . W
tym okresie wzrosla rowniez skutecznosé
policjantow w zakresie ujeé sprawcow

na goracym uczynku  popelnienia
przestepstw. Policjanci z Kolna prowadzili
postgpowania najszybciej w wojewddztwie
1 najmniej ich umarzali.

Bezpieczniej niz rok wczesniej bylo
takze na kolnenskich drogach. Na terenie
naszego powiatu w 2012 r. doszto do 25
wypadkéw drogowych, w ktorych zgingto
5 o0sob, a 26 zostalo rannych. W 2011 r.
wypadkéw bylo o 1 wigcej; zgingto 9
0s0b, a 34 zostato rannych.

Z analiz stanu bezpieczenstwa wynika, ze
w przypadku Kolna nie mozemy méwic o
rejonach szczegolnie niebezpiecznych czy
zagrozonych wystgpowaniem wigkszej
liczby przestepstw. Wiasciwie zadna z tych
analiz nie wykazatla, zeby ktorys z rejondéw
miasta czy powiatu charakteryzowat sig
nagminnoscia badz systematyczno$cia
wystgpowania jakiej$ grupy przestgpstw
lub wykroczen. Odpowiadajac na sygnaty
mieszkancoéw miasta i powiatu, planujemy
stuzbe¢ w miejscach, gdzie doraznie
dochodzi do zaklécen tadu i1 porzadku
publicznego, co przynosi wymierne
efekty. W roku 2012 ujawniliSmy 12779
wykroczen oraz zatrzymaliSmy sprawcow,
ktorzy je popetnili.

Nie sposob nie podkreslic — aktywnosci
samorzaddéw powiatu kolnenskiego, ktdrzy
wspotpracuja z Komenda Powiatowa
Policji w Kolnie na rzecz poprawy
stanu  bezpieczenstwa publicznego i
bezpieczenstwa  mieszkancéw poprzez
inicjatywy  spotecznosci lokalnej na
rzecz bezpieczenstwa, propagowanych
zachowan prospotecznych, profilaktyke
wszelkich patologii. Ponadto wtaczaja
si¢ w szereg realizowanych w ramach
prewencji kryminalnej 1 profilaktyki
przedsiewzigé, zmierzajacych w glownej
mierze do ograniczenia przestepczosci
oraz poprawy bezpieczenstwa lokalnej
spolecznosci.

Spraw  Wewnetrznych Jacek

Minister
Cichocki, doceniajac wspotprace
samorzadu terytorialnego z  policja,

uhonorowat Burmistrza Miasta Kolno
Andrzeja Dud¢ Brazowym Medalem ,,Za
Zastugi dla Policji”. Odznaczenie wreczyt
Podlaski Komendant Wojewddzki Policji
nadinsp. Stawomir Mierzwa.
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Spotykaja si¢
z dzieémi
Kolneriscy policianci wspolnie ze straiakami
i przedstawicielem  Kasy — Rolniczego
Ubezpieczenia  Spolecznego  spotkali  sig
w  bibliotece w Czerwonem z dzecmi

spedzajqcymi ferie w miejscu zamieszkania.
Spotkanie zorganizowano w ramach akgji
»Bezpieczne Ferie 2013

Podczas spotkania dzieci wystuchaty
prelekcji o podstawowych zasadach
bezpieczefistwa  podczas  zimowego

wypoczynku oraz zagrozeniach, jakie
moga na nie czyha¢ podczas korzystania
z Internetu, kontaktu z osoba obca oraz
zabaw na $niegu i na zamarznigtych
akwenach wodnych.

Policjanci powtorzyli podstawowe zasady
bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz
przypomnieli 0 obowiazku noszenia przez
dzieci elementow odblaskowych poza
terenem zabudowanym. Przedstawiciel
KRUS-u przestrzegat zgromadzonych
przed niebezpieczenstwami, z jakimi moga
sie spotka¢ podczas pomocy rodzicom w
gospodarstwie rolnym.

Nie badz obojetny
— zareaguj —

nie daj zamarzna¢

W tym trudnym zimowym okresie kolneriscy
policjanci odwiedzajq osoby starsze, samotne,
naduiywajgce  alkoholu czy  niezaradne
syciowo.  Mundurowi  sprawdzajq  takie
pustostany ~ oraz  miegjsca  gromadzenia
sie¢  bezdomnych w  poszukiwaniu  0sob
potrzebujgcych  pomocy i naraionych na
wychlodzenie organizmu.

Okres zimowy, zwlaszcza gdy temperatury
spadaja ponizej zera, to najtrudniejszy
czas dla os6b bezdomnych, samotnych,
w podesztym wieku oraz niezaradnych
zyciowo i naduzywajacych alkoholu. To
wlasnie one sg najbardziej narazone na
wychtodzenie organizmu. Policjanci w
ramach programu ,,Nie badzmy obojetni”
w tym czasie odwiedzaja miejsca,
gdzie moga przebywaé takie osoby.
Kontroluja migdzy innymi pustostany,
klatki schodowe i piwnice. Skladaja
rowniez wizyty u oséb w podesztym
wieku, samotnych - sprawdzajac, czy
mieszkancy zaopatrzeni sa w opat, cieple
ubrania oraz pozywienie. Funkcjonariusze
namawiajg do korzystania z noclegowni
oraz informujg o innych formach pomocy,
jakie oferuja instytucje = pomocowe.
Policjanci ponownie apeluja!!! NIE
BADZMY OBOJETNI i reagujmy w
tego typu sytuacjach, powiadamiajac
odpowiednie sluzby. W przypadku
zauwazenia osOb narazonych na
wychlodzenie organizmu jak najszybciej
zglosmy ten fakt policji - pod numerem
telefonu 997 lub komoérkowym 112 -
albo pogotowiu ratunkowemu - 999 .

R OHRIS

Kolnenriski Ofsrodek Kuiltury i Sportu

zaprasza do uczestnictwa w

HALOWYM TURNIEJU

TENISA ZIEMNEGO
ROZGRYVANY BEDEEEW DNACH
S Bnun. S

X

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW DO DNIA 18.02.2013
TEL. 86 474 04 22 LUB OSOBISCIE W KASIE KRYTEJ PLYWALNI

Hala Sportowa KOKiS ul. M. Dgbrowskiej 4

ZAJECIA ROZPOCZELY SIE 3 GRUDNIA
W PIERWSZYM TYGODNIU BYLY BEZPLATNE
PRZYJDZ I SPROBUJ

KOKiS ul. M. KONOPNICKIEJ 4
ZAPRASZAMY W KAZDY PONIEDZIALEK i SRODE
% 0GODZ.19: 30

ZAJECIA PROWADZI INSTRUKTOR KLAUDIA KOWALEWSKA

JAK USTRZEC SIE GRYPY?

Paﬁstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Kolnie
informuje o gnacznym wzroscie zachorowan na grype i
choroby grypopodobne. W miesiqcach grudzieri 2012 r - styczen
2013 r odnotowano 542 przypadki podejrzen zachorowarn na
grype oraz 1 potwierdzone zachorowanie na Swinskq grype.
Grypa to ostra, bardzo zakaina choroba, ze siczegolnym
powinowactwem do ukladu oddechowego, szerzqca si¢ drogq
kropelkowq i powodujqca cykliczne epidemie i pandemie.
Zakazenie nastepuje droga kropelkowa za pomoca aerozolu
$luzowego zawierajacego wirus grypy. Okres wylegania grypy
wynosi 18-72 h, najezesciej 2 dni. Kliniczny obraz grypy obejmuje:
1-2-dniowy okres wylegania, uczucie rozbicia, bole migsniowe,
kilkudniowa goraczke i roznie nasilone objawy ze strony uktadu
oddechowego, jak katar czy suchy kaszel. Przebieg choroby
jest zalezny od zjadliwosci wirusa, a takze od wielu czynnikow
indywidualnych (stan odporno$ci, wiek, przebyte choroby). W
przebiegu grypy wystepowaé moze wiele powikfan.

Coraz czesciej powiklania grypy traktowane sa jako
najbardziej istotne. W szczegolnosci dotyczy to zapalenia migsnia

sercowego i pluc. Ma to rowniez swoj wyraz w liczbie zgondw
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towarzyszacych epidemii. Jako powiklanie wynikajace z
uogblnionego zakazenia wirusowego wymienia si¢ zapalenie
mieénia sercowego i osierdzia, zapalenie krtani, tchawicy I
oskrzeli, zas jako powiklania zakazeniami wtornymi — przede
wszystkim bakteryjne zapalenie ptuc i zaostrzenie przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc. Grypa, jak zreszta i inne choroby
wirusowe, jest szczeg6lnie niebezpieczna dla kobiet w ciazy. Nie
wyleczona grypa, o ile dotyczy ludzi z obnizona odpornoscia,
moze spowodowaé bardzo powazne komplikacje, konczace si¢
nawet $miercia. Zatem jedyna i skuteczna metoda walki z grypa
sa szczepienia ochronne. Zgodnie z wymogami WHO stwierdza
sie celowos¢ corocznych szczepien osob z tak zwanych grup
ryzyka. Naleza do nich osoby powyzej 65 r.z., dorosli i dzieci
z chorobami przewleklymi, szczegélnie uktadu oddechowego,
krazenia, z chorobami nerek, osoby z uszkodzonym badz
ostabionym uktadem odpornosciowym, wiaczajac do tej grupy
osoby z AIDS i w trakcie leczenia, pacjenci z nowotworami,
chorzy na cukrzyce, astme.

Osoby, ktore nie zdazyly zaszczepi¢ si¢ przed sezonem
epidemicznym grypy (przed pazdziernikiem) moga to zrobi¢
nawet w czasie trwania sezonu epidemicznego.

Mt. asyst. Oz Lidia Kozlowska




MIASTO

150. rocznica Powstania Styczniowego

ladze miasta Kolno i powiatu kolnenskiego oddaly

hold Powstaricom Styczniowym. Powstanie styczniowe
rozpoczelo sig 22 stycznia 1863 r. Powstaricy zaatakowali rosyjskie
garnizony w Krélestwie Polskim. W ciqgu trwajgcych ponad 1,5
roku dziatan zbrojnych doszlo do ponad tysigca mniejszych lub
wiekszych potyczek. Arenq wielu dzialan powstariczych byly
rownie; tereny Ziemi Kolnernskiej. W powstaniu nie zabraklo
réwnie; mieszkaricéw naszego miasta.

Okolicznos$ciowe wience, jako dowdd wdzigcznosci mieszkancow,
na nagrobku Juliana Grygtaszewskiego ztozyli Burmistrz Kolna
Andrzej Duda, Przewodniczacy Rady Miasta Kolno Mieczystaw
Sniadach, Sekretarz Miasta Kolno Mirostaw Bajorek, Wicestarosta
Adam Wojciech Sekscifiski oraz przedstawiciele Stowarzyszenia
im. Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie - Ireneusz Mieczkowski
i Andrzej Szymanski. Nie zabraklo rowniez przedstawiciela

jednego z uczestnikéw powstania, Juliana Gryglaszewskiego Wojska Polskiego. Znicz na grobie powstanca zapalit kpt. Robert
zaptonely znicze. Julian Gryglaszewski zmarl w 1928 roku i Sokotowski z WKU Lomza. Byt to symboliczny hold ztozony
spoczywa na cmentarzu parafialnym w Kolnie. catemu pokoleniu Powstancow Styczniowych. red

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. 22010 r., Nr 102, poz.
651) podaje sie do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Kolno ul. Wojska Polskiego 20 zostat wywieszony na okres 21
dni od dn. 30 stycznia 2013 r. wykaz w sprawie nieodplatnego przeniesienia wiasnosci garazu oraz oddania w uzytkowanie wieczyste
dz. nr 1252/46 o pow. 26 m? oraz udz..1/15 w dz. nr 1252/45 o pow. 274 m? potozonych w m. Kolno przy ul. Sportowej.
Szczegodtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokdj nr 14 , tel. 86 - 278 -94- 54 .

BURMISTRZ MIASTA

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 22010 ., Nr 102, poz.

651) podaje sie do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Kolno ul. Wojska Polskiego 20 zostal wywieszony na okres 21

dni od dn. 29 stycznia 2013 r. wykaz w sprawie sprzedazy niezabudowanych dziatek nr 1369/93 o pow. 18 m*, 1369/131 o pow. 18 m’,

1369/150 o pow. 18 m2, 1369/152 o pow. 18 m%, 1369/153 o pow. 18 m% 1369/154 o pow. 18 m?, 1369/155 o pow. 18 m* potozonych na
- terenie m. Kolno przy ul. Wojska Polskiego w pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym .

Szczegbdtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokdj nr 14 , tel. 86 - 278 -94- 54 .

BURMISTRZ MIASTA

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2010 r., Nr 102,
poz. 651) podaje si¢ do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Kolno ul. Wojska Polskiego 20 zostal wywieszony na
okres 21 dni od dn. 30 stycznia 2013 r. wykaz w sprawie sprzedazy dwoch niezabudowanych dziatek oznaczonych nr geodezyjnymi
1865/1 oraz 1865/3 o tacznej pow. 0.0238 ha potozonych w m. Kolno przy ul. Marii Dabrowskiej w celu poprawienia warunkow
zagospodarowania dla nieruchomosci przylegtych nr 1864, 1857/9, 1857/1,1866/1 w pierwszym przetargu ustnym ograniczonym .
Szczegdtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokdj nr 14 , tel. 86 - 278 - 94 - 54 .

BURMISTRZ MIASTA

| foldery, plakat; ulotki i wiele innych

| 18-400]Eomza, ul. Nowogrodzka 151a
k tel. 86 473102 12
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KOKiS

VII Konkurs Koled i Pastoralek

12 stycznia w Kolnenskim Osrodku Kultury i Sportu odbyl si¢
VII Konkurs Koled i Pastoralek o “Krysztalowego Aniotka”.
Lqcznie w murach naszego osrodka gosciliSmy ponad 150
wykonawcow 7 terenu powiatu kolneriskiego. Ponizej podajemy,
kogo wyrozniono nagrodami:

w kat. do lat 9
a) soliSci:
* Krysztatowym Aniotkiem - Aleksandre¢ Czaplicka z Grajewa
* matymi aniotkami:
1. Aleksandrg¢ Sokotowska — GOKIiS Stawiski
2. Juli¢ Rydelek — KOKiS Kolno
3. Ameli¢ Szymanska — KOKiS Kolno
4. Weronike Gadomska — SP Turosl
5. Paulg Pupek - SP Leman
b) zespoly:
* Krysztatowym Aniotkiem — duet SP nr 1 Kolno: Magdalena
Lemanska i Natalia Swieczkowska
* matymi aniotkami:
1. Grupe przedszkolna ,,Zabki” — Kolno
2. Zespot wokalny ,,Flowers” — GOK Turosl
w kat. kl. IV - VI:
a) solisci:
* Krysztatowym Aniotkiem — Eweling Targonska - KOKiS
* maly aniotkami:
1. Weronike Kondracka — GOK Turosl
2. Jakuba Szoka — SP Leman
3. Emili¢ Bystrag — SP Czerwone
4. Maksymiliana Konopke¢ — KOKiS Kolno
b) zespoly:
* Krysztatlowego Aniotka otrzymat - zespot ,,TRIO PORYTE”
w kat. gimnazjum:
* Krysztatowym Aniotem Sylwi¢ Kamionowska — GOKIiS
Stawiski
* matymi aniotkami:
1. Alicje Ptak — gimnazjum Turosl Z S
2. Gabriele Konopke — KOKiS Kolno by
3. Ige Trepanowska — gimnazjum Kolno
4. Zespot wokalny ,,Dominata” — GOK Turosl
w kat. szkot srednich:
* Duzym Krysztalowym Aniolem — Schol¢ Parafialng — Maly
Ptock
* Krysztatowymi Aniotami :
1. Martyne Wolanowska — KOKiS Kolno
2. Wokalno-instrumentalny Zespot Szkot Technicznych — Kolno

Decyzja komisji konkursowej Krysztalowego Aniotka otrzymal
3. Zespot WTZ — Kolno instruktor Gminnego OSrodka Kultury w Turosli pan Jézef
Zawalich za wklad w przygotowanie dzieci i mlodziezy do
konkursu.

w kat. dorosli nagrody otrzymaly:

* Duzego Krysztalowego Aniota - Zespot ,,Czerwieniacy” — GCK
* Srednie Krysztalowe Anioty:

1. Zespot ,, Grabowianie”

o) Zesgé% _Babskie Olekanie” — GOK Rozogi wychowawcom i kierownikom zespolow .

3. Zespot , Kolnehskie Dziewczyny” — KOKiS Kolno Nagrody — kr)./sztalvowe amolk! zostaly zakupione z dotacji
4. Zespot , Zabielani” Starostwa Powiatowego w Kolnie.

MIESIECZNIK
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Ponadto komisja stwierdzila wysoki poziom tegorocznego
konkursu. Slowa uznania naleza si¢ wszystkim opiekunom,




KOKiS

»Zimowy Koncert”

od takq nazwq 17.01.2013 r. odbyt sie w KOKiS koncert dla

kolneniskiej publicznosci. Widzowie mogli uslyszec¢ piosenki
Iwiqzane g zimq i Swigtami Botego Narodzenia, a tym samym
Jeszcze raz prreiy¢ magie tych minionych dni. Specjalnie dla
zgromadzonych wystqpili: finalisSci VII Konkursu Koled i
Pastoralek, dzieci uczestniczqce w zajeciach organizowanych
przez KOKiS oraz ,,Niebieskie Migdaly” z towarzyszeniem
zespolu instrumentalnego. Dodatkowo moina bylo zobaczyé
scenki teatralne, ktore na podstawie opowiadan Grzegorza
Kasdepke zaprezentowaly dzieci 7 Teatru Muzycznego KOKiS.

Festiwal Radia Jard

minionq niedzielg, 20 stycznia w

Bialymstoku odbyt si¢ Festiwal
Koled i Pastoralek z Radiem Jard.
Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu
reprezentowaly trzy solistki; Gabrysia
Konopka otrzymata wyréznienie, Ewelina
Targonska zajeta I miejsce w kategorii od
8 do 13 lat, natomiast I miejsce w kategorii
powyzej 16 lat jury postanowito przyznaé
Martynie Wolanowskiej. Gratulujemy!!!

15 stycznia w kawiarni Kolnenskiego Osrodka Kultury i Sportu
odbylo si¢ spotkanie 7 okazji Dnia Babci. Panie 7 Klubu Seniora
dzialajqcego przy KOKiS goscily dzieci 7 Przedszkola Miejskiego
w Kolnie, ktorych opiekunkq jest pani Irena Chorubiriska. DZieci
zaprezentowaly przedstawienie jaselkowe oraz zaspiewaly kilka §&

piosenek naszym babciom. Potem byl slodki poczestunek oraz E:‘,i‘,_f‘ e
wspolna zabawa w rytmach muzyki disco. “ﬁ e

' Zimowy Turniej Szachowy

20 stycznia br. w Kolneriskim Osrodku Kultury i Sportu odbyl sie
. Zimowy Turniej Szachowy.

. Do zawodow przystapito 11 mitosnikow tej krolewskiej gry.
| Zwycigzca i zdobywca kolejnego pucharu zostal Krzysztof
| Zyskowski. Na miejscach II-VI znalezli si¢: Konrad Koziot,
| Krzysztof Szostkowski, Adrian Koziot, Maciej Majkrzak i Mateusz
Szymanski. Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali nagrody
ufundowane przez Prezesa PECIGW-S Dariusza Gasiewskiego.
Puchar ufundowany zostal przez Kolnefiski Osrodek Kultury i
Sportu. Sedzia gtéwnym turnieju byt pan Jan Zubrowski, ktéremu
serdecznie dzigkujemy za poswiecony czas. Wszystkich, ktorzy
interesuja si¢ gra w szachy, zapraszamy na spotkania w kazdg
srode 0 godz. 16:00 do naszego osrodka przy ul. M. Konopnickiej 4.
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Pielegnujac dawne zwyczaje...

19 stycznia w sali widowiskowej Kolneriskiego Osrodka Kultury
i Sportu odbyl sie¢ XV Przeglad Zespotéw Obrzedowych Powiatu
Kolnenskiego.

Organizatorami przegladu byli: Kolnefiski Osrodek Kultury i
Sportu oraz Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kultury, Edukacji
i Sportu. Patronat na impreza sprawowali: Dziekan Kolnenski ks.
kan. Stanistaw Uradzinski, Burmistrz Miasta Kolno Andrzej Duda
i Starosta Kolnenski Henryk Duda. Na scenie wystapilo szes¢
zespoldw, a byly to: ,Herody” z GOK Turo$l, Teatr Ludowy z
Rostek, ,,Kolednicy z Gwiazda”- GOK Turosl, zespot ,,Piszanie”,
zespot ,,Urwisy” — Szkota Podstawowa Konopki Monety i zespot
,.JKolnenskie Dziewczyny” - KOKiS. Jury w sktadzie: Jozef Zysk,
Zofia Gorska i Irena Kozicka - postanowito nagrodzi¢ wszystkie
zespoly uczestniczace w przegladzie, a na Wojewddzkie Spotkania
Zespotow Koledniczych w Hajnowce wytypowaé trzy sposrod
nich: ,,Kolednikéw z Gwiazda”- GOK Turosl, ,,Herody”- GOK
Turos$l i,,Urwisy”- SP Konopki Monety.

Nagrody zostaty ufundowane przez Starostwo Powiatowe
w Kolnie. Swojg obecnoscia na XV Przegladzie Zespotow
Obrzedowych zaszezycili nas: Poset na Sejm RP Lech Antoni
Kotakowski, Burmistrz Miasta Kolno Andrzej Duda i Dziekan
Kolnenski ks. kan. Stanistaw Uradzinski, od ktorego dodatkowo
zespoly otrzymaty nagrody ksiazkowe.

Zakonczono rozgrywki mlodziezowej ligi w halowa pilke nozna

31 stycznia 2013r. zakoniczyly sig rozgrywki Mlodziezowej Ligi
w halowq pilke noing druiyn osiedlowych. Organizatorem
pitkarskiego turnieju, byl Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu.

Halowa Liga, to jedna z wielu propozycji spedzenia wolnego
czasu przez milodziez podczas ferii w naszej placowce.
W trzydniowych zmaganiach sportowych udzial wzigto 10
zespolow w dwéch kategoriach wiekowych. Druzyny graty
systemem kazdy z kazdym.

Wyniki z poszczegolnych spotkan:

Klasyfikacja koncowa Szkét Podstawowych klas IV - VI:

1. NO NAME - 10 pkt.

2. KOSMICI - 8 pkt.

3.0.S8.P-7 pkt.

4. FC KOLNO - 3 pkt.

5. Pogromcy Bramek - 0 pkt.

Krélem strzelcow w tej kategorii wiekowej zostal Amadeusz
Konert z druzyny KOSMICI, ktéry strzelit siedem bramek w
turnieju.

Klasyfikacja koncowa Gimnazjum:

1. BEZIMIENNI - 10 pkt.

2. SKY - 8 pkt.

3. DRUZYNA ACTIMELA - 7 pkt.

4. SKRZATY REAKTYWACIJA - 3 pkt.
5. PODZIEMNI KOSMONAUCI - 0 pkt.

MIESIECZNIK
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Krélem strzelcow w tej kategorii wiekowej zostat Robert Podeszwik
z zespolu DRUZYNA ACTIMELA, ktory strzelit pig¢ bramek
w turnieju.
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Koncerty koled uczniéw Panstwowej Szkoly Muzycznej

Historia koled sigga  Sredniowiecza.  Franciszkanie
przybywajqce do Polski w XIII w. rogpoczeli kult adoracji
t6bka, zwyczaj kolysania Dziecigtka. NaboZeristwom tym
towarzyszyly piesni. W XVI-wiecznych rekopisach odnaleié
mozna do dzi§ Spiewane stowa ,,Aniol pasterzom mowit”.
Koledy w wykonaniu uczniow Panstwowej Stkoly Muzycznej w
Kolnie zabrzmialy 13 stycznia 2013 w Kosciele Chrystusa Krola
Wszechswiata i 18 stycznia 2013 w auli naszej szkoly.

nas Burmistrz Miasta pan
rozpoczat  chor ,,Scherzo”

Swoja obecnoscia zaszczycil
Andrzej

Duda.  Koncerty

(dyrygent - p. A. Nadolna). Nastgpnie wystapili uczniowie klasy
akordeonu (np. W. Staniszewska i p. M. Kotelczuk), fortepianu
(nauczycielka - p. T. Baranovskaya), gitary (p. R. Adamczak),
klarnetu (p. P. Dabrowski) i skrzypiec (p. M. Zarzycka).
Akompaniowata i koncerty poprowadzita Anna Nadolna.

Dzigkujac licznej publiczno$ci, zapraszamy na Kkolejne
koncerty w murach naszej szkoly. Serdecznie dzigkujemy za
wsparcie Kwiaciarni p. E. i P. Trzeciakow.

Anna Nadolna

Jis it Tiragoriske

Kreatywne ferie z OHP

ierwszy tydzien ferii obfitowal w kolnenskich jednostkach

OHP réznorodnymi dzialaniami na rzecz mlodziezy.
Z okazji Dnia Babci i Dziadka uczestnicy ; Hufca Pracy w
Kolnie przygotowali montaz stowno-muzyczny dla Polskiego
Zwiqzku Emerytéw i Rencistow. Uczniowie, chcqc wyrazi¢ swoj
szacunek i wdziecznosé, przekazywali jyczenia i wlasnorecznie
zrobione laurki.
Nastepnie w Miodziezowym Centrum Kariery i Punkcie
Posrednictwa Pracy odbyty sie zajecia z doradca zawodowym i
posrednikiem pracy dotyczace $wiadomego planowania swojej
kariery zawodowej. Podczas zimowego wypoczynku miodziez
skorzystata z zaje¢ na hali sportowej i basenie, obejrzata film

2

..Saga Zmierzch przed $witem ”, a takze wzigta udziat w balu
karnawatowym. Dodatkowa atrakcja byty gry i zabawy zespotowe.
Uczestnicy wzigli udzial w konkursie kulinarnym pn. ,,Satatka na
medal” oraz plastycznym ,,W krzywym zwierciadle”. Podczas
konkursow niektérzy odkryli i udoskonalili swoje kulinarne
oraz plastyczne umiejetnosci. W hufcu odbyt si¢ rowniez turniej
szachowy, a takze rozgrywki w bilard. By ukaza¢ zalety sportu
zimowego uprawianego na $wiezym powietrzu, zorganizowano
rowniez wyjécie na lodowisko. Réznorodne formy spedzania
wolnego czasu daja poczucie satysfakcji, wzbogacaja osobowos¢
oraz rozwijaja zainteresowania. Ferie zostaly zorganizowane z
mys$la o wyrabianiu wsréd milodziezy umiejetnosci wiasciwej
organizacji czasu wolnego.

Pracownicy OHP

PODZIEKOWANIE

Kadra oraz uczestnicy Hufca Pracy w Kolnie
dziekuja wszystkim sponsorom, ktorzy
umozliwili wyjazd mlodziezy na Europejskie
Spotkanie Mtodych w Rzymie, w dniach
27.12.2012 r. - 03.01.2013 r.
Serdecznie dzigkujemy!!!
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Bal karnawalowy

Tradych Przedszkola Miejskiego nr 4 w Kolnie jest
organizowanie w okresie karnawalu balu dla dzieci.
W tym roku Wielki Bal Karnawatowy w grupach ,,Motylki”,
wJagodki”, ., Pszczotki” i, Biedronki” odbyl sig 18 stycznia 2013 r.

Juz dzief wezesniej sala zostata pigknie przystrojona kolorowymi
balonami i serpentynami, by dzieci odczuty nastroj karnawatu.
W tym waznym dniu przedszkolaki byty przebrane w pigkne
karnawalowe kreacje. Byly ksigzniczki, wrozki, piraci i wiele
innych postaci. Zabawa rozpoczgta si¢ wspdlnym $piewem
wszystkich dzieci, po ktorym nastapity plasy i tance przeplatane
konkursami. Uwienczeniem balu byla wizyta Mikotaja, ktory
obdarowat dzieci prezentami oraz wesoto bawil si¢ z nimi przy
muzyce.

Wychowawczynie

Ld Vd L4 L4 V4 o o ®

Przedszkolaki swietowaly Dzien Babci i Dziadka

Przedszkolu Miejskim nr 4 w Kolnie, jak co roku, odbyta

si¢ uroczystos¢ z okazgji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci
z poszczegolnych grup, pod ciujnym okiem nauczycielek,
przedstawily priygotowane programy artystyczne, podczas
ktorych  zaprezentowaly  swoje  umiejetnosci  wokalne,
recytatorskie oraz taneczne.

Swoim wystepem mali artysci wyrazili wielka mito$¢ i szacunek
dla bab¢ i dziadkéw oraz podzigkowali za cieplo i dobro¢, ktore

!

TN '
YA 4

otrzymuja od nich kazdego dnia.
Mitym zakonczeniem spotkania byt wspdlny stodki poczestunek
oraz zrobione wlasnorgcznie przez przedszkolakow upominki, w
wykonanie ktorych wtozyty wiele serca i staran. Goscie byli bardzo
wzruszeni wystepami wnuczat i w niejednym oku zakrecita sig
tezka. To byta naprawde wyjatkowa uroczystos¢, petna u§miechu,
rados$ci i dumy.

Wychowawczynie

MIESIECZNIK
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Ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach

Nowa ustawa $mieciowa zmusza gminy w Polsce do wdrozenia od 1 lipca 2013 roku nowego systemu gospodarowania odpadami
komunalnymi. Od tego momentu to gmina, czyli Miasto Kolno stanie sie wlascicielem $mieci i przejmie obowiazek organizacji odbioru
oraz zagospodarowania odpadow komunalnych. W tym celu ustawa zmusza samorzad do natozenia na mieszkancow specjalnej optaty,
tzw. podatku $mieciowego.

Podczas grudniowej sesji Rady Miasta Kolno przyjeto uchwate w sprawie regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na terenie miasta
Kolno i wyboru metody ustalenia opfat za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Ustalono rowniez wysokosci stawki tej oplaty.
Wybrano oplatg od gospodarstwa domowego ze zréznicowaniem wysokosci stawki w zaleznosci od liczby osob zamieszkujacych
dana nieruchomosé, sugerujac si¢ przeprowadzonymi wezesniej konsultacjami spotecznymi. Te dwie metody (na lqcznq liczbe glosow
584: od osoby — 288 gloséw oraz od gospodarstwa domowego — 212 gloséw) wybierano najczgéciej podczas glosowania w sondzie
internetowej oraz wypelniajac ankiety w formie papierowej.

Przyjete przez Rade Miasta stawki ,,oplaty $mieciowej” maja charakter wstepny. Rzeczywiste koszty oplat bedzie mozna
precyzyjnie okresli¢ dopiero po rozstrzygnieciu przez Miasto Kolno przetargu publicznego na odbiér i zagospodarowanie
odpadéw komunalnych. Istnieje duze prawdopodobieiistwo, ze ceny uzyskane w przetargu pozwolg miastu na zmniejszenie
stawek ,,oplaty $mieciowej” dla mieszkancow. W takim przypadku Rada Miasta Kolno po rozstrzygnigciu —przetargu podejmie
stosowng uchwate ws. nowych stawek ,,opfaty Smieciowe;j”.

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta Kolno ustalono réwniez, jak beda wygladaty deklaracje o wysokosci opfat za gospodarowanie
odpadami i w jakim terminie wlasciciele nieruchomos$ci maja obowiazek je ztozy¢. W zwiazku z powyzszym Urzad Miasta Kolno
informuje:

1) Deklaracje beda w miare mozliwosci dostarczane do wiascicieli nieruchomosci wraz z korespondencja w sprawie wymiaru
podatkowego od nieruchomosei na 2013 rok. Jednoczesnie przez caly czas deklaracje beda dostgpne w Urzedzie Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego 20. Roztozone beda w holu urzedu na parterze oraz w pokoju nr 11.

2) Wiasciciele nieruchomosci zobowiazani sg ztozy¢ deklaracje w terminie do 01.03.2013 .
3) Miejsce sktadania deklaracji: Urzad Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokoj nr 11.

4) Roznice pomigdzy ilodcia 0sob zameldowanych, a faktycznie zamieszkujacych winne by¢ poparte dokumentami zgodnymi z uchwata
Rady Miasta.

5) W razie watpliwosci prosimy o telefon do Wydziatu Gospodarki Komunalnej i Gospodarki Gruntami, tel. 86 278 94 32

Skladanie deklaracji do Urzedu Miasta dotyczy wlascicieli doméw jednorodzinnych. Mieszkancy blokéw w zasobach Spéldzielni
Mieszkaniowej oraz Wspélnot Mieszkaniowych skladaja deklaracje do swojego Zarzadcy.

Podczas sesji Rady Miasta zdecydowano réwniez o terminie, czestotliwosci i trybie wnoszenia przez mieszkancow ,,oplaty $mieciowe]”.
Optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi kazdy wiasciciel nieruchomosci bedzie naliczat samodzielnie, w oparciu o liczbg
0s6b, ktére mieszkaja w danej nieruchomosci oraz miesigczng stawke ustalong przez Rade Miejska. Wysoko$¢ tej optaty wynikac

bedzie z deklaracji, ktorej ztozenie bedzie obowiazkowe. Ponizej fragment uchwaty Rady Miasta z przydatnymi informacjami.

UCHWALA NR XXIII/116 /12
RADY MIASTA KOLNO

z dnia 28 grudnia 2012 r.

w sprawie wzoru deklaracji o wysokosci oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi skladanej przez wlasciciela
nieruchomosci

Na podstawie art. 6 n Ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 1. 0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (tekst jednolity Dz. U. 22012 1.
poz. 391) Rada Miasta Kolno uchwala, co nastepuje:
§1
Okresla si¢ wzor formularza deklaracji o wysokosci opfaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi skladanej przez wlascicieli
nieruchomosci zamieszkatej w brzmieniu stanowiacym zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2
Deklaracje o ktorej mowa w § 1 whasciciele nieruchomosci sa zobowiazani ztozy¢ do Burmistrza Miasta Kolno w terminie:
1) jednego miesiaca od dnia wejécia w zycie uchwaty po jej ogtoszeniu w Dzienniku Urzegdowym Wojewodztwa Podlaskiego,
2) 14 dni od dnia zamieszkania na danej nieruchomosci pierwszego mieszkanca,
3) 14 dniod dnia nastapienia zmiany danych bedacych podstawa naliczenia wysokosci optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi,
w szczegolnosci zmiany iloci zamieszkatych oséb na terenie nieruchomosci lub przystapienia badz odstapienia od zbierania
odpadow w sposob selektywny.
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§ 3
Okresla sie wykaz dokumentow potwierdzajacych dane zawarte w deklaracji, o ktorej mowa w § 2 ust.1, pkt. 3:
1) dokument potwierdzajacy stala nieobecno$¢ mieszkanca na terenie nieruchomosci wystawiony przez odpowiednie instytucje w
szczegolnoscei:
- biura meldunkowe,
- zaktady pracy w przypadku delegacji dhuzszej niz 1 miesiac,
- uczelnie wyzsze w przypadku studentéw uczacych si¢ w systemie dziennym,
- placowki opieki zdrowotnej,
- jednostki wojskowe,
- zaktady karne,
- domy dziecka,
2) dokument potwierdzajacy, ze mieszkaniec jest objety oplata za odbior odpadéow komunalnych na terenie innej gminy.

Calo$¢ uchwaly oraz deklaracja dostgpna jest na stronach Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Kolno:
http://bip.um.kolno.wrotapodlasia.pl/

Redakcja

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2010 ., Nr 102, poz.
651) podaje si¢ do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20 zostat wywieszony na okres
21 dni od dn. 28 stycznia 2013 r. wykaz w sprawie oddania w uzytkowanie wieczyste dwoch dziatek potozonych w m. Kolno przy ul.
Wincentego Witosa w trybie bezprzetargowym oznaczonych numerami geodezyjnymi 3201/3, 3201/4 o tacznej pow. 0.1299 ha, w celu
poprawienia warunkow zagospodarowania dla nieruchomosci przylegtej nr 3194/2.

Szczegbtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokoj nr 14, tel. 86 278 94 54

BURMISTRZ MIASTA

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z2010 r., Nr 102, poz.
651) podaje si¢ do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Kolno ul. Wojska Polskiego 20 zostat wywieszony na okres
21 dni od dn. 29 stycznia 2013 r. wykaz w sprawie sprzedazy niezabudowanej dziatki nr 3228/3 o pow. 17 m? potozonej na terenie m.
Kolno przy ul. 11 Listopada w pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym.

Szczegbdlowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokdj nr 14, tel. 86 278 94 54

BURMISTRZ MIASTA

Rozdano pierwsze Owoce Kultury

hotelu Colnus w cowartek 24 stycznia Towarzystwo

wJan 7 Kolna” zainicjowalo impreze, podczas ktorej,
po raz pierwszy, uhonorowano osoby za szczegolny wilad w
propagowanie, prace i promowanie kultury.

Nagrody Owoce Kultury przyznane za szczeg6lne
osiagnigcia w dziedzinie tworczosci artystycznej,
upowszechnianie i1 ochrong wartosci kulturowych
regionu byly wreczane za catoksztatt dziatalnosci lub
za konkretne dzieto. Symboliczne Jablka przyznano w
pigciu kategoriach.

Decyzja Kapituly — Owocem Kultury Towarzystwa
»Jan z Kolna” w kategorii Wydarzenie Kulturalne
2012 roku nagrodzono Wianki u Wagoéw. Animatorem
kultury zostal p. Jacek Baginski, a mecenasem
roku — Bank Spoétdzielczy w Kolnie. Talentem roku
okrzyknigto Julite Szczech za$ najlepszym twodrca —
zespot DSK.

Decyzja Kapituly nagrode specjalng Towarzystwa
»Jan z Kolna” Owoc Kultury za wktad i pomoc w organizacje
wydarzen kulturalnych w 2012 roku otrzymaty: hotel COLNUS
oraz Sylwester Nicewicz.

Zaréwno nagrodzonym jak i wszystkim nominowanym
serdecznie gratulujemy!

Andrzej Konopka
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KRZYZOWKA - INFORMACJE

KRZYZOWKA NR 1/2013
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-

Wsréd osob, ktore prze§la lub przyniosa prawidlowe rozwigzanie
(wylacznie na kartach pocztowych) do Urzedu Miasta, ul. Wojska
Polskiego 20 (pokoj 103) zostanie rozlosowana nagroda, ktéra bedzie
ksiazka Kolno na Mazowszu. Termin nadsylania odpowiedzi - 26.02.2013 r.

Odszukaj miejsca wpisania wyrazow

OKkreslenia poszczegélnych wyrazow podano w przypadkowe;j
kolejnosci. Do diagramu wpisano niektore litery, ktore

maja ulatwi¢ odszukanie miejsc wpisania odgadnigtych
wyrazéw. Litery w ponumerowanych polach, uszeregowane w

kolejnosci, utworza ostateczne rozwigzanie.

- otoczone biatkiem w jajku

- domek ogrodowy

- zakaz spozywania potraw migsnych w okreslone dni w roku ustanowiony
przez rozne religie

- kontynuator nieaktualnych idei,
filozofii, literaturze, sztuce

- np. Kolno

- nieproszony gos¢

- rozwoj, polepszanie si¢

- zmartwienie

- silne uderzenie skierowujace pitke do bramki przeciwnika

- cicha brzegi rwie

- glowonog z rzedu dziesieciornic, podrazniony wytryskuje wydzieling i
tworzy ciemna zastone

- sprzet uzywany przez pracownikow pogotowia ratunkowego, do
przenoszenia chorych, rannych

- wrzucany do kosza

- nie zdobi cztowieka

- gruba maka pszenna

- robienie porzadkoéw

przezywajacych si¢ kierunkow w

Dla zdrowia

tym  miesiqcu  Vitalmed

REHABI_ ITACJA zapraszamieszkaricowKolna

MASAZ LE::CZNICZY i okolic na masa; klasyciny,
VITALMED gorqcymi kamieniami oraz zabiegi

me IRENA GOLEBIEWSKA fizykoterapeutyczne. Zblizajq sig
tel. 509 063 613 Walentynki oraz Dzien Kobiet

— podaruj swoim bliskim karnet na zabiegi przeciwbolowe,
regenerujgce i relaksacyjne.
- Masaz goracymi kamieniami ma podobny wptyw na organizm
jak zwykty masaz klasyczny ale jest o wiele przyjemniejszy dla
pacjenta.
- Kamienie do masazu wykonane sa z bazaltu czyli zastyglej
lawy wulkanicznej, ktéra bardzo dlugo utrzymuje ciepto (duza
pojemnos¢ cieplna) i powoli oddaje je otoczeniu.
- Masaz gorgcymi kamieniami jest zabiegiem faczacym
w sobie elementy masazu klasycznego, aromaterapii, akupresury
i termoterapii. Ma takze dziatanie lecznicze.
- Masazysta oddzialujac na poszczegdlne osrodki cieptymi
kamieniami zmienia przeptyw energii. Zmniejsza si¢ napigcie
migsni, poprawia przeptyw krwi 1 limfy, poprawia si¢
metabolizm. Masaz ma wigc dziatanie fizjoterapeutyczne i moze
by¢ wykorzystany jako uzupetnienie fizykoterapii u chorych
cierpigcych na rézne schorzenia nerwowo-migsniowe.
- Masaz oddziatuje na tkanke skérng, migsniowa, stawy i aparat

wiezadlowy, uktad krwionosny, chtonny, nerwowy, oddechowy,
pokarmowy, wydalniczy i przemiang materii.

Wskazania do masazu: przykurcze, niedowtady, porazenia,
opracowanie blizn pooperacyjnych, dysplazja st. biodrowych,
stwardnienie rozsiane, RZS (reumatoidalne zapalenie stawow),
77ZSK  (zesztywniajace  zapalenie  stawow  kregostupa),
zmeczenie i zaniki migsni, nerwobdle, zaparcia nawykowe,
choroba Parkinsona, bezsennos$¢, postrzat (lumbago), zapalenie
korzonkow (radikulopatia), otyto$¢, obnizone cisnienie krwi,
porazenia wywotane uszkodzeniem rdzenia kregowego, M.P.D.,
zmniejszanie bolu w ode. Krzyzowo- ledzwiowym, Hemiplegia
(porazenie potowicze) - stan po udarze

_\SKLE MOTORYZACYINY
Q’ 0 AHTﬂPuls
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RENIFER NIKO

ATLAS CHMUR
RATUJE BRATA B
8- 11.02. 2013 . 15-18.02.2013r.
animacja / familij ) prod.USA, od lat 15
w nadesfanych prod. FIN, bez ograniczer wickowych
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URODZENI STYCZEN 2013

[ Szpital Ogdlny
-\\;;_-‘ 4
Z okazji narodzin dziecka skladamy gratulacje Rodzicom, Zvezqce szczescia, radosci = ( PRI o B e
i zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci. .
pracownicy Szpitala Ogolnego w Kolnie

.
3r'godz.11.00.

-

’ e "
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NOWY PRZEWOZNIK, NOWA JAKOSC

KOLNO

NOWE KURSY

Rozktad Jazdy: KOLNO - LOMZA przez MALY PLOCK Rozkiad Jazdy: LOMZA - KOLNO przez MALY PLOCK
Odjazd z: KOLNO, UL. WOJSKA POLSKIEGO 40 Odjazd z: LOMZA, AL. LEGIONOW 27
DNI ROBOCZE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU DNI ROBOCZE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
06:15 | 06:55 | 07:45 | 08:45 | 10:15 | 11:20 | 12:30 05:55 | 06:55 | 07:45 | 09:15 | 10:35 | 11:15 | 12:10
13:25 | 14:20 | 15:30 | 16:10 | 17:05 | 18:10 | 18:50 13:15 | 14:25 | 15:05 | 16:10 | 17:00 | 17:50 | 18:50
SOBOTY I NIEDZIELE Z WYJATKIEM DNI SWIATECZNYCH SOBOTY I NIEDZIELE Z WYJATKIEM DNI SWIATECZNYCH
06:20 | 08:15 | 10:15 | 12:00 | 14:35 | 16:20 | 18:20 07:15 | 09:20 | 11:00 | 13:00 | 15:15 | 17:10 | 19:20

TANSZE BILETY MIESIECZNE | JEDNORAZOWE
WSZYSTKIE ULGI USTAWOWE

Przewoz osob

Wynajem busow oraz autokarow
Przewoz grup zorganizowanych (szkolenia, wycieczki)
Przewozy okolicznosciowe (wesela, pogrzeby)

Faster Typa Radostaw, ul. Mazurska 9/4, 10-519 Olsztyn, biuro tel. (89) 526 04 47 / www.faster.net.pl" |

ZAPROSZENIE

Burmistrz Miasta Kolno wraz z Kolnenskim O$rodkiem Kultury i Sportu zapraszaja do udziatu w trzeciej edycji Plebiscytu Sportowego
na najlepszego sportowca oraz osobg¢ wybitnie zastuzona dla sportu w miescie Kolno w 2012 roku. Glos mozna odda¢ na osoby
uprawiajace sport indywidualnie (nie na druzyny, zespoty lub kluby) oraz na osoby dziatajace na rzecz krzewienia kultury fizycznej
w miescie Kolno i zastuzone w tej dziedzinie (np. treneréw, dziataczy sportowych czy nauczycieli WF). Glosowanie odbywa sie
z wykorzystaniem karty do glosowania opublikowanej w Miesi¢czniku Kolnenskim. Karte do glosowania mozna pobra¢ rowniez z
miejskiej strony internetowej (wWww.umkolno.pl) oraz z internetowego serwisu KOKIiS. Zapraszamy do zapoznania si¢ z opublikowanym
ponizej regulaminem Plebiscytu. Wystarczy wycia¢ karte z Miesiecznika Kolnenskiego lub pobra¢ ja i wydrukowaé z internetu, a po
wypetnieniu dostarczy¢ do Kolnenskiego Osrodka Kultury i Sportu - karty sa przyjmowane w Dziale Sportu (punkt kasowy - hala sportowa,
ul. M. Dabrowskiej 4) oraz w Dziale Kultury (pokoj instruktoréw, ul. M. Konopnickiej 4). Zachecamy do udzialu w Plebiscycie! '

REGULAMIN PLEBISCYTU SPORTOWEGOZAPROSZENIE
§1 §7
i st el L ZAKONCZENIE PLEBISCYTU
Organizatorami plebiscytu sa:
- Burmistrz Miasta Kolno,
- Kolneniski Osrodek Kultury i Sportu.
§2
CEL RLEBISCY.TU
Celem plebiscytu jest popularyzacja aktywnych i prozdrowotnych sposobow
spedzania wolnego czasu poprzez promowanie 0sob zwigzanych ze sportem
w miescie Kolno oraz ich dziatalnosci na rzecz krzewienia i rozwoju kultury
fizycznej w miescie Kolno.
§3
KATEGORIE PLEBISCYTU
1. Glosowanie w ramach plebiscytu zostanie przeprowadzone w nastepujacych
kategoriach: a) osoby uprawiajace sport indywidualnie — w wyniku glosowania
w tej kategorii zostaniewytonionych trzech finalistow,b) osoby dziatajace na
rzecz krzewienia kultury fizycznej w miescie Kolno i zastuzone w tej dziedzinie
—w wyniku gtosowania w tej kategorii zostanie wytoniony jeden finalista.
§4
ZASADY ZGLASZANIA KANDYDATOW
Kandydatow do plebiscytu zglasza¢ moga mieszkaricy miasta Kolno.
§5
ZASADY WYLONIENIA ZWY CIEZCOW
Wytonienie zwycigzcow plebiscytu odbedzie si¢ w formie glosowania na
kuponach publikowanych na famach Miesi¢cznika Kolnenskiego.
§6
TERMIN GLOSOWANIA
Glosowanie bedzie trwac do dnia 15.02.2013 1.

Wyniki plebiscytu zostang ogloszone na gali sportu.

PLEBISCYT SPORTOWY

Karta do gtosowania

W Plebiscycie Sportowym glosuje na

IMIE | NAZWISKO




