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INFORMACJE - ZAPROSZENIE

ddajemy do Panstwa rgk kolejny numer

Miesigcznika Kolnenskiego. Paidziernikowa
edycja  gazety  samorzgdowej  wydawanej
przez  Burmistrza Miasta Kolno jest 200.
Jjubileuszowym egzemplarzem.

N\ Pismo wydawane jest nieprzerwalnie od 2000
roku. Od 16 lat przedstawiamy Panstwu wiadomosci o Kolnie i
okolicznych gminach. Towarzyszymy mieszkancom w bardzo
istotnych dla zycia lokalnej spotecznosci momentach i w
zwyktych, codziennych wydarzeniach. Na tamach gazety staramy
si¢ umieszcza¢ biezace informacje z minionego miesigca —
przyblizamy fakty dotyczace réznych instytucji, zaktadéw pracy,
szkot, osrodkow kultury, przedszkoli, bibliotek, akcji spotecznych,
obchodéw $wigt narodowych, prac inwestycyjnych itp.

Miesigcznik Kolnenski jest wiec swoistg kronikg historii
naszego regionu. Poprzez 200 wydan na famach gazety zapisano
ogrom wydarzen dotyczacych lokalnych spotecznosci. Od 2004
roku, oprécz wydania papierowego, dostepna jest rowniez na
stronie www.umkolno.pl wersja elektroniczna — dzigki temu
wiadomosci z regionu docieraja do osob na calym $wiecie.

Z okazji jubileuszowego wydania dzigkujemy wszystkim, ktérzy
mieli swoj wktad w tworzeniu pisma, jego kolportazu, a przede
wszystkim naszym Czytelnikom. Zyczymy milej lektury.

stuczeh 2000

22 marca 2000 r. gazeta zarejestrowana zostala w Sadzie

Okregowym w Lomzy [ Wydzial Cywilny, ul. Dworna
16, jako ,,Miesiecznik Kolnenski”. Wydawca — Zarzad
Miasta Kolno z siedzibg w Urzedzie Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego 32. Redakcja miescita sie¢ wtedy

w  Kolnenskim Domu Kultury, ul.
Wczesniej — przez 8 lat -
informacyjny  wydawany byt

M. Konopnickiej 4.
samorzadowy magazyn
jako  ,,Glos  Kolnenski”.

Od 2000 r. miesigcznik tworzylo 6 redaktorow naczelnych.
Pierwszy numer, ktory ukazat si¢ w styczniu 2000 r.,
zredagowat Owczesny redaktor naczelny Andrzej Henryk
Powichrowski, ktory te funkcje petnit ponad dwa lata.

W kolejnych latach miesiecznik redagowali: Dariusz Piekarski
(od kwietnia 2003 r. do wrzesnia 2003 r.), Karol Jacek Stachelski
(od pazdziernika 2003 r. do maja 2004 r.), Robert Wilczewski
(od czerwca 2004 r. do czerwca 2008 r.), ponownie Dariusz
Piekarski (od lipca 2008 r. do grudnia 2008 r.), Kazimierz
Edward Koter (od stycznia 2009 do stycznia 2011 r.). Od lutego
2011 r. redaktorem naczelnym pisma jest Andrzej Konopka.

Pierwsi redaktorzy wspominaja swoja prace w Miesieczniku

Kolnenskim w 100. jubileuszowym numerze z kwietnia 2008 r., ktory

mozna $ciggnac ze strony Urzedu Miasta Kolno www.umkolno.pl.
w wersji PDF.

Andrzej Konopka

redaktor naczelny MK
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SZANOWNI CZYTELNICY ,,GLOSU KOLNENSKIEGO”

W 2wiqzku z rezygnacja redaktora naczelnego ,, Glosu Kolneiiskiego "zauwazyli Paji- spadek wydatkéw str. 2
Stwo zmiang nazwy czasopisma.
Nie jest to sprawa przypadiu, lecz ia zmierzajace do ochrony s miesz- | C1 675 lat Kolna - powoiano Spoteczny

karicowa miasta. Bo to wiasnie kaicy Kolna ., Glosu Kol-
neiiskiego” (chwilowo nie uzywamy poprzedniego tytulu, pomewnz cu’kam) na pisemne
okreslenie si¢ bylego redaktora wobec ,, praw wlasnosci formuty i tytuu pisma ", wydawa-
nego i oplacanego z kasy miasia).

Chee zapewnic, ze jako przewodniczqcy Zarzqdu Miasta nigdy nie ingerowalem w
tresci publik wveh artykulow. Sq k ze, z ktdrych wynika, ze gléwnym powodem
rezygnacji redakiora, przyjetej przez Zarzqd Miasta, delikatnie ujmujace, jest , kontekst
polityczny ™. A chyba najwigksze prawo do obiektywnej oceny zawartosci pisma nalezy si¢
Paiistwu — czytelnikom, kiorzy uwazme Sledzili w::mhe a z najwigkszq uwagq — ostar-
nie numery ,, Glosu Kolneriskiego . Bez cienia waip 2dy z nas wyrobi sobie zda- _
nie o Lon!ckrcle politycznym drukowanych artykuléw.

Przewodniczqcy Zarzqdu Miasta, powierzajqc 8 lat temu p. F. J. redagovwanie pisma
za pieniqdze samorzqdu, nie sqdzil, ze redaktor zadba o swdj interes. Gd) trzeba b)lo
zaplaci¢ za ujawnienie tajemnicy skarbowej w ik przez
ga artykule, obcigzono tym — na prosbe redaktora — budzet miasta. Zamiast pomesc kon-

je wlasnej nieodp Sci, pan F. J. zrzucil jg na Zarzqd Miasta jako wy-
dawce pisma. Natomiast gdy w tym samym pismie mozna zalatwic wiasny interes pana F.
J., to nie omieszka on upomiec si¢ o swoje ,,prawa do tytulu czasopisma .

Obecnie nie mozna tolerowaé prywaty i stawiania spraw wlasnych ponad interes mies:
karicow Kolna. Zdaje sobie spraw yszyscy przeiywamy trudne chwile w zwi
wprowadzanymi w Zycie reformami, wige iej i
powanie praw do wlasnosci miasta. Bo tak naprawdg to dzis trudno ustalic, kto jest twor-
cq pisma ,, Glos Kolneriski " powolanego do zycia przez Zarzqd Miasta czy osobe prywat-
naq?

Q Jeszcze niedawno... glos

szpitaia sir. 6

bylo st. 10

nasze pociechy sir 13

kolnenskich styczni str. 14
Q ,0d Redakeiji” str. 14

Q Sziuka to piekno - esej

Z powazaniem
Przewodniczacy Zarzadu Miasta Kolno

IWIASTUNY NUMERU

O Budzet 2000 wzrost dochodow,
Komitet Obchoddw Rocznicy str. 4

Q Nie wielu a tak wiele probleméw...
Analiza zachowan miodziezy str. 4
pielegniarek i poioznych o sytuacii

1 Co stychaé w powiecie? sir. 7/9

QO Eleni - koncert jakiego dawno nie
Q Ze szkoinej tawy - prezentujq sie

1 Kalendarium - daty i wydarzenia

ks. dr J. L. Grajewskiego ¢ frudnej
sztuce witrazownictwa sfr. 15

Q V kolumna - bez komentarza sir. 16

Eleni

w
Kolnie

Do Kolna w dniu 14 stycznia
przyjechata stynna piosenkarka
pochodzenia greckiego, na state
mieszkajaca w Polsce— Eleni. Star-
si pamietaja t¢ wokalistke z wyste-
pow w telewizji, gdzie §piewata ta-
kie utwory jak: Mito$¢ jak wino,
Ballado, hej, Po stonecznej drodze
zycia, Nieba smak oraz wiele in-
nych, wykonywanych takze w je-
zyku greckim,

wigcej czytaj na str 10

Pierwszy archiwalny numer Miesiecznika Kolneriskiego z 2000 roku.
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INWESTYCJE

Powstanie Via Baltica. W okolicach Kisielnicy bedzie ,,Wezel Kolno

poniedzialek 21 paZdziernika Premier Beata Szydlo wzigta

udzial w konferencji na temat realizacji miedzynarodowej
trasy Via Baltica. Razem z paniq premier do Lomzy przyjechali
Minister Infrastruktury i Budownictwa Andrzej Adamczyk oraz
Wiceminister resortu Jerzy Szmit.

Premier. rzgdulREyBeatalSzydlo

W  konferencji brali udzial réwniez Wojewoda Podlaski,
parlamentarzysci oraz samorzagdowcy z naszego regionu. Via
Baltica to fragment drogi migdzynarodowej E67, biegnacej z
Polski przez Litwe i Lotwe do Estonii. Via Baltica jest elementem
transeuropejskiego korytarza transportowego.

- Z satysfakcjg moge Panstwu zaprezentowad umowe podpisang
przez Pana Ministra Andrzeja Adamczyka i Ministra Jerzego Szmita
na realizacje drogi, o ktérej marzyliscie, ktora jest Lomzy potrzebna,
ktéra stworzy dla miasta i calego regionu wielkg szanse. I to jest
namacalny efekt dziata# rzgdu Prawa i Sprawiedliwosci. I tak jak
mowilismy w kampanii, ze ,damy rade”, mysle, ze te dwa podpisy sq
najlepszym dowodem, ze dajemy rade — powiedziala Premier Beata
Szydlo.

Pani Premier Beata Szydlo podsumowala réwniez pierwszy rok
pracy rzadu Prawa i Sprawiedliwo$ci. Omoéwila wprowadzone
przez rzad reformy: programy ,500+7, ,mieszkanie+”, darmowe
leki dla senioréw, czy podniesienie placy minimalnej. - To sg
te najwazniejsze kwestie, o ktorych warto mowic, bo one daly
stabilizacje polskim rodzinom i godne Zycie. Ale to dopiero poczgtek
drogi i z tego zdajemy sobie sprawe - dodawala Premier Beata
Szydlo.

Oprocz wprowadzania wielkich programéw socjalnych rzad
PiS przyspiesza rowniez inwestycje w krajowa infrastrukture
transportowa. Budowa drogi ekspresowej S61 od obwodnicy
Ostrowi Mazowieckiej do obwodnicy Szczuczyna zostala
podzielona na 6 odcinkéw. W okolicach Kisielnicy zostanie
zbudowany ,,Wezel Kolno”.

- To tylko kilkanascie kilometréw od naszego miasta. Dzigki tej
trasie réwniez mieszkaricy Kolna i Powiatu Kolnefiskiego zyskajg
lepszy dostep do krajowej infrastruktury drogowej. Ta ekspreséwka
znacznie skréci dojazd z Kolna do Warszawy i innych czesci kraju.
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premiergrzadis Beaty/Szydto

Od prawej: Burmistrz Kolna Andrzej Duda, posetl Kazimierz
Gwiazdowski, senator Jan Dobrzyriski. Z dokumentem rzgdowym
stoi Wiceminister Infrastruktury i Budownictwa Jerzy Szmit.

Poprowadzenie trasy Via Baltica w tej lokalizacji przyczyni sie do
rozwoju zachodniej i pétnocnej czesci wojewédztwa podlaskiego,
podnoszgc  atrakcyjnos¢ inwestycyjng samorzgdéw w naszym
regionie. - powiedzial Burmistrz Kolna Andrzej Duda.

91-kilometrowy fragment Via Baltica powstanie w technologii
betonowej w latach 2018-2021. Szacunkowa warto$¢ inwestycji to
ok. 3,5 mld zl. Przetargi na poszczegdlne odcinki oglaszane beda w
IV kwartale 2016 r., i I kwartale 2017 r.

Fotografie pochodzg z portalu www.mylomza.pl. Dziekujemy za
udostepnienie zdjec. Red.




UROCZYSTOSCI

Uniwersytet Trzeciego Wieku

olnetiscy seniorzy zainaugurowali cykl spotkari w ramach

Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Inicjatywa skierowana do
starszych 0s6b zapoczgtkowana zostata w 2012 roku i cieszy
sie duzym wuznaniem wsréd mieszkaricow naszego miasta.
Uroczyste rozpoczecie nowego roku odbylo si¢ 19 pazdziernika -
w przededniu Europejskiego Dnia Seniora - w sali kawiarnianej
Kolneriskiego Osrodka Kultury i Sportu. Wage uroczystosci
zaakcentowalo odspiewanie Hymnu Paristwowego i piesni Gaude
Mater Polonia.

Jesien zycia nie musi by¢ smutna ani nudna — zgodnie twierdza
seniorzy. Wspdlne celebrowanie $wiat, wyjazdy integracyjne,
ogniska, zabawy andrzejkowe, marsze z kijkami, zawody sportowe
i organizowane ciekawe wyklady to propozycje, by wypetni¢
wolny czas 0s6b przebywajacych na emeryturze. - Nawer rozmowy
o codziennych troskach czy trapigcych dolegliwosciach wsrdd tak
fajnej grupy przybierajq inny wymiar — mowig seniorzy. - Miejsca
wsrod nas wystarczy dla kazdego — trzeba tylko troche checi i
mobilizacji, by wyj$¢ z domu i rozpoczq¢ z nami fajng przygode —
zacheca osoby 50+ do wstapienia w szeregi UTW Bogumita Ranik.

Na spotkanie inauguracyjne przybylo okoto 60 osob — nowi
cztonkowie otrzymali indeksy. W uroczystosci wzigt tez udziat
Burmistrz Miasta Kolno Andrzej Duda. - Jest mi niezmiernie
milo, ze ta wyjgtkowa uczelnia dobrze przyjela sie w naszym
miescie. Wida¢ to po licznie zgromadzonej tu dzi§ spolecznosci
— méwil do przybylych Andrzej Duda. - UTW stal sie
ciekawq formqg nauki i spedzania wolnego czasu. Nie starzeje
sie przeciez ten, kto nie ma na fo czasu. Zycze wiec wszystkim,
zeby dojrzaly wiek byl czasem aktywnym i pelnym pasji, a
Jjednoczesnie czasem spelnienia i znalezienia wiasciwego
miejsca w zyciu. UTW niech dalej bedzie miejscem nauki,
ale tez rozrywki, rekreacji i zawiqzywania nowych przyjazni.

Polska jest trzecim krajem, po Francji i Belgii, w ktorym przyjat
sie¢ i rozwingt ruch uniwersytetow dla osob starszych. Takie
inicjatywy na poziomie lokalnym pomagajg seniorom nie tylko
sie rozwijaé, ale rowniez przezywa¢ druga mtodos¢. Wiadze
samorzadowe Kolna staraja si¢ nie zapomina¢ o seniorach. Z
mysla wlasnie o nich powstat przy Kolnenskim Osrodku Kultury i
Sportu Uniwersytet Trzeciego Wieku. Seniorzy spotykajg si¢ tutaj
ze swoimi réwiesnikami, przynalezg do grupy osob o podobnych
pogladach, wartosciach i podobnym spojrzeniu na swiat. Patronat
naukowy nad uniwersytetem objeta Panstwowa Wyzsza Szkola
Informatyki i Przedsi¢biorczosci w Lomzy, dzigki czemu
seniorzy mogg liczy¢ na interesujace zajgcia prowadzone przez
do$wiadczonych wykladowcow. W spotkaniu wzigta udziat
prorektor fomzynskiej uczelni dr Krystyna Leszczewska, ktdra

wyglosita wyklad pt. ,,Wspdtczesny rynek pracy - wspoélczesna
gospodarka”.Spotkanie inauguracyjne zakonczyt wystep zespotu
,.JKolnenskie Dziewczyny z Plusem” bardzo ciepto przyjety przez

uczestnikow.
Tekst: Andrzej Konopka
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UROCZYSTOSCI

Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski

Kaz’dego rokuw pazdzierniku osoby niewidome i stabo widzgce
zrzeszone w Kole Terenowym Zwigzku Niewidomych w
Kolnie swietujg Miedzynarodowy Dzieri Bialej Laski. Tegoroczna
impreza odbyla si¢ 18 pazdziernika w sali kawiarnianej KOKiS-u.

Spotkanie zaszczycili swoja obecnos$cia zaproszeni goscie,

m.in.: dyrektor Okregu Podlaskiego Polskiego Zwiagzku
Niewidomych Agnieszka Szostko, reprezentujacy Burmistrza
Miasta Kolno Mirostaw Bajorek - Sekretarz Miasta, Starosta
Powiatu Kolneniskiego Stanistaw Wiszowaty, Adam Mastowski
- Sekretarz Urzedu Gminy Kolno, Grazyna Pawlewicz -
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Kolnie, Alicja Szymanska -
dyrektor KOKIiS, zastepca przewodniczacej Zwiazku Emerytéw
Rencistow i Inwalidow Zofia Gérska, dyrektor PCPR Krzysztof

Sobiewski, przedstawiciele UG Grabowo, przedstawiciele
MOPS i GOPS w Kolnie i1 sympatycy stowarzyszenia.
Podopiecznych zwiazku, przedstawicieli lokalnych

samorzadoéw 1 zarzadu niewidomych okregu podlaskiego oraz
zaproszonych gosci goraco przywitata Celina Laskowska -
prezes KTPZN w Kolnie. Prezes podzigkowata wszystkim
darczyncom, dzieki ktorym s$wieto przybrato tak uroczystg
oprawe. Czlonkowie kolnenskiego kota wystuchali zyczen
przepetnionych szczerymi stowami od przybytych gosci.

List okolicznosciowy od Burmistrza Miasta Kolno odczytat
Sekretarz Miasta Mirostaw Bajorek. - Niech Dzien Bialej Laski
i kazdy kolejny dzien w kalendarzu przyniesie Panstwu same mile
chwile przepelnione radosciq, usmiechem i zyczliwosciq otoczenia.
Chcialbym zadeklarowaé, ze wladze miasta Kolno bedg zawsze
wspierac¢ podejmowane przez zarzqd zwigzku inicjatywy, ktorych
adresatem sq osoby niewidome. Zycze Panstwu wytrwalosci i
pomysinosci w urzeczywistnianiu swoich planow i marzen oraz
podgzania do celu wbrew waszym stabosciom i ograniczeniom —
takie, miedzy innymi, stowa skierowal do §wietujacych Andrzej
Duda. - Niech wasze Swigto kazdego roku bedzie okazjq do dyskusji
nad problemami 0sob niewidomych, ktorzy funkcjonujg wsrod
nas i cheq, tak jak wszyscy obywatele kraju, zyé bez ograniczen
i litosci. Zycze Panhstwu wsparcia ze strony najblizszych i wiary,
Ze niepelnosprawnosé, ktorg los Was doswiadczyl, nie moze by¢
powodem do minimalizowania Waszego udziatu w Zyciu spolecznym
— ustyszeli $wietujacy w dalszej czesei listu okoliczno$ciowego.

Kolnenskie koto obecnie skupia 40 oséb, wsrdd ktérych 20 %
stanowia osoby catkowicie niewidome, a 80 % niewidome w
stopniu znacznym. Biata laska jest ich symbolem, najblizszym
przyjacielem pozwalajacym poruszac si¢ w przestrzeni publiczne;.
Jest tez znakiem, ze wsrod nas zyja ludzie potrzebujgcy na co
dzien wsparcia i szczegélnego zrozumienia. Doroczne s$wigto
ma zwraca¢ uwage na problemy ludzi z dysfunkcjami wzroku i
przypominac, ze sg oni pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa.

s fll
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Samorzad Kolna nie tylko od $wigta pochyla si¢ nad ludzmi
niewidomymi. Na co dzien, wspdlnie z przedstawicielami
wladz zwigzku - we wspdlpracy z réznymi instytucjami -
wlacza si¢ w rozwigzywanie wielu probleméw. Cztonkowie

stowarzyszenia  korzystaja z  pomocy  zywnosciowej,
uczestnicza w  organizowanych dla nich wycieczkach
oraz majg zapewniong pomoc W rozliczaniu PIT-6w.

Swigto  Bialej Laski zakonczyl  wystep
zespotu ,Kolnenskie Dziewczyny z
dziatajacego przy KOKiS pod opieka Bogumity

artystyczny
Plusem”
Ranik.

Warto zaznaczy¢, ze 31 sierpnia Polski Zwigzek Niewidomych
Okregu Podlaskiego uroczyscie obchodzil 65-lecie istnienia.
Jubileusz zorganizowano w Wojewodzkim Osrodku Animacji

Kultury w Biatymstoku. . .
Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka




MIASTO

Dzien Edukacji Narodowej w kolnenskich szkotach

Dniu Nauczyciela - corocznym Swigcie pracownikéw

oswiaty - w placéwkach szkolnych zorganizowano
uroczyste apele. 14 paZdziernika w calej Polsce w ten sposéb
uczczono 243. rocznice utworzenia Komisji Edukacji Narodowej.
Powolane w 1773 r. pierwsze w Polsce ministerstwo oswiaty
publicznej i jedyna tego typu instytucja w Europie wyznaczyla
nowe cele narodowej edukacji. Dzigki Komisji oswiata nabrata
innego wymiaru i uplasowala nasz kraj w czoléwce najlepiej
wyksztatconych narodéw.

W szkolach zarzadzanych przez miasto Kolno ten dzien miat
rowniez niezwykty wymiar. Od$wigtne stroje, bukiety kwiatow i
wiele cieptych stow skierowanych do dyrektoréw, wychowawcow,
pedagogéw i pozostalych osob zwigzanych ze szkolnictwem
to tylko nieliczne formy podzigkowania za pracg i trud w
ksztaltowaniu mtodego pokolenia. Podczas szkolnych akademii
uczniowie prezentowali réwniez ciekawe wystepy wokalno-
artystyczne. Do zyczefi i gratulacji dofaczyt si¢ Burmistrz Kolna
Andrzej Duda, ktéry kolejno odwiedzil miejskie placowki
o$wiatowe. Na uroczysto$ci w Szkole Podstawowej nr 2 burmistrz
w imieniu calego samorzadu podzigkowat za serce oddane dzieciom
i mlodziezy w procesie ksztatcenia, ktory przektada sig na poziom
tworzenia kolnefskiej o$wiaty. - Paristwa wiedza stanowi wazny
punkt odniesienia dla mlodego pokolenia — mowit Andrzej Duda.

- Jestescie nie tylko przewodnikami po tajnikach wiedzy, ale takze,
coraz czesciej, wyznacznikiem granic i ostojg zasad w trudnych
chwilach wspélczesnego swiata. Wszyscy doceniamy Panstwa
poswiecenie, wysilek i cierpliwos¢ oraz trud, z jakim wypelniacie
powierzong Wam misje. Po akademii w ,Dwojce” burmistrz
spotkat sig kolejno ze spotecznosciami szkolnymi w: gimnazjum,
SP1 i przedszkolu. W czasie swoich wystapien wspomnial tez
o trudnych chwilach, ktére czekaja nauczycieli i pracownikow
szkot w kontekscie reformy przygotowanej przez rzadzacych.

- Pragne Panstwa zapewnié, ze dolozymy wszelkich staran, by
uczniowie, nauczyciele i wszyscy pracownicy oswiaty jak najmniej
odczuli efekty i skutki tej reformy — przekonywat Andrzej Duda.
Do pracownikéw o$wiaty duszpasterskie stowo skierowat rowniez
Dziekan Kolnenski ks. Stanistaw Uradzinski. Stowami Kardynata
Stefana Wyszynskiego — nauczyciela narodu — podkreslat wazna
rolg spoteczng nauczycieli i pedagogow: ,,Powotanie nauczyciela
maw sobie co$, cowydaje $wiadectwo—bo powotanie wychowawcy
i nauczyciela nie jest tatwe. Kto idzie za tym gtosem, daje dowod,
7e szuka na ziemi czego$ lepszego. W pracy wychowawcy i
nauczyciela jest jakas meka, jakies cierpienie i trud ogromny, a
jednak nie brak ludzi, ktérzy poswigcajg si¢ tej cigzkiej stuzbie —
nie dla chleba, ale z poczucia wewnetrznej potrzeby, by stuzy¢ jak
najlepiejnarodowi, dzieciomimtodziezy...” —mowitks. proboszcz.

Dzien Edukacji Narodowej byl rowniez okazja do wreczenia
nagrod za osiagniete wyniki nauczania.

Autor: Andrzej Konopka

[ 6] @becigenmik
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Laureaci nagrody Burmistrza Miasta Kolno
z okazji Dnia Edukacji Narodowej w 2016 roku

Gimnazjum im. Jana Pawla IT w Kolnie

1. Karol Choynowski - dyrektor szkoty,

2. Teresa Bajorek - przygotowanie uczniow do Wojewddzkiego
Konkursu Chemicznego (1 laureat) przygotowywanie projektow
edukacyjnych z dziedziny ekologii,

3. Lila Charubin - przygotowanie uczniéw do Wojewddzkiego
Konkursu Biologicznego (1 laureat) promowanie wsrod
mlodziezy dziatalnosci ekologicznej,

4. Anna Maria Stachowska - przygotowanie uczniéw do
Wojewddzkiego Konkursu Matematycznego
(1 laureat), sukcesy uczniéw w Miedzynarodowym Konkursie
Matematycznym ,,Kangur” oraz
w Olimpiadzie Matematycznej Gimnazjalistow,

5. Agnieszka Zadroga - przygotowanie uczniow do Ogélnopolskiej
Olimpiady ,,Mysli Jana Pawta II” w kategorii gimnazjow
(I miejsce w wojewodztwie oraz II miejsce w etapie
ogolnopolskim), wspotorganizowanie wielu akeji charytatywnych.

Szkola Podstawowa nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Kolnie

1. Dariusz Losiewski - dyrektor szkoty,

Lucyna Olszewska - przygotowanie uczniéw do Wojewddzkiego
Konkursu Jezyka Polskiego
(1 laureat),

3. Katarzyna Dorota Bikowska - przygotowanie uczniow do
Wojewodzkiego Konkursu Jezyka Polskiego (1 laureat), aktywny
udzial w przygotowaniach uroczystosci 1050-lecia Chrztu Polski
w miescie Kolno,

4. Katarzyna Nocun - przygotowanie uczniéw do Wojewo6dzkiego
Konkursu Matematycznego
(1 laureat),

5. Anna Klys - przygotowanie uczniéw do Wojewodzkiego
Konkursu Informatycznego (1 laureat,

1 finalista),

6. Marzena Jezusek - przygotowanie scenariusza i rezyseria
przedstawienia z okazji obchodéw 1050. rocznicy Chrztu Polski w
miescie Kolno, ;

7. Joanna Gleba - aktywny udzial w przygotowaniach obchodéw
1050. rocznicy Chrztu Polski
w miescie Kolno, oprawa artystyczna i prowadzenie uroczystosci
110-lecia ZNP, opracowanie programu i scenariusza uroczystosci
»Rok 2016 - Rokiem Henryka Sienkiewicza”,

8. Anna Przestrzelska - aktywny udzial w przygotowaniach i
przeprowadzeniu uroczystosci z okazji 1050. rocznicy Chrztu
Polski w miescie Kolno,

9. Magdalena Sekscinska - aktywny udzial w przygotowaniach i
przeprowadzeniu uroczystosci
z okazji 1050. rocznicy Chrztu Polski w mie$cie Kolno,
przygotowanie oprawy artystycznej uroczystosci 110-lecia ZNP,
scenariusz i rezyseria jaselek bozonarodzeniowych.

Przedszkole Miejskie nr 4 w Kolnie

1. Jadwiga Lutrzykowska — dyrektor przedszkola,
Alicja Gutowska-Lisiecka - realizacja programéw edukacyjnych
dladzieci, organizowanie spotkan z ciekawymiludZmi, sprawowanie
funkcji opiekuna stazu, praca w zespotach do przeprowadzania
ewaluacji wewnetrznej, opracowania i ewaluacji rocznego planu
pracy oraz zespole ds. promocji przedszkola, koordynowanie pracy
zespotu ds. realizacji programéw dodatkowych w przedszkolu.

Szkola Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kos$ciuszki w Kolnie

Dyrekcja i nauczyciele otrzymali wyrdznienia i nagrody podczas
Galeria zdje¢ na www.umkolno.pl zakonczenia roku szkolnego 2015/2016.

@ Eecieermik
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,»EKO-FANI” w Hufc

Hufcu Pracy w Kolnie zakoticzono projekt ekologiczny

»EKO - LOGIKA”, wspélfinansowany ze srodkéw ,
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki 7 e
Wodnej w Bialymstoku. S

Priorytetem edukacji ekologlczne] bylo Zw1qkszeme wsrod mtodych
ludzi $wiadomosci ekologicznej, poczucia odpowiedzialnosci
za stan $érodowiska i przekonanie do zachowan zgodnych z
ideg ekologii w Zzyciu codziennym. Jest to szczegdlnie wazne,
poniewaz wszyscy musimy pamieta¢, Ze za$miecajgc Srodowisko
przyrodnicze, w praktyce szkodzimy sami sobie, poniewaz jesteSmy
jego czescia.

W projekcie uczestniczyto 20 wychowankoéw z Zasadniczej Szkoty
Zawodowej przy Zespole Szkot Technicznych w Kolnie. Mlodziez
z duzym zaangazowaniem realizowala poszczegolne dzialania.
Brali udzial m.in. w konkursie na wykonanie eko-zabawki,
gdzie mieli za zadanie zaprojektowanie i wykonanie przy uzyciu
surowcow wtérnych zabawki, badz przedmiotu uzytkowego.
Ponadto wychowankowie hufca przygotowywali projekty ulotek
ekologicznych. Uczestniczyli réwniez w warsztatach i pogadankach
wzbogacajacych wiedze i motywujacych do podejmowania dziatan
na rzecz ochrony $rodowiska. Podczas zaje¢ dowiedzieli sig, w jaki
sposob nalezy segregowa¢ $mieci, czym jest recykling i upcykling,
poznali przyklady konkretnego wykorzystania surowcéw wtérnych,
réwniez w Zyciu codziennym. Mlodziez poznala takze dzialania
czlowieka, ktére niekorzystnie wplywaja na srodowisko i obszary
niedoboruinadmiaruwodynag$wiecie. Ponadtouczniowiezapoznali
sie tez ze skutkami negatywnego wptywu czlowieka na srodowisko.

Warsztaty przyczynily sie do poglebienia wiedzy uczestnikéw o
sposobach powstawania energii, szczegdlnie produkowanej przy
niskiej emisji dwutlenku wegla i innych szkodliwych substancji. g
Mtodzi ludzie dowiedzieli sie tez, w jaki sposéb dba¢ o nasza e e SZA NA
planete, jak zapobiega¢ problemom ekologii w dzisiejszym $wiecie. Rymowanki pogadan ki od
Jednym z bardziej pracochtonnych zadan byt udziat w konkursie gawe'k oraz An Ki

na wykonanie zielnika. W tych zmaganiach brane pod uwage byto

przede wszystkim prawidlowe oznaczenie roélin oraz réznorodnosc

gatunkowa, estetyka pracy, wtymwlasciwezasuszenieorazzgodno$¢

zawartoéci zielnika z wymogami regulaminu konkursu. Najbardziej “ n
satysfakcjonujacym  przedsiewzigciem w ramach  realizacji
projektu ,EKO - LOGIKA” byl piknik ekologiczny. Spotkanie

bylo okazja do zwrdcenia uwagi na temat ochrony $rodowiska i LEKCJA MUZYK' w KOK‘S

promowania postaw proekologicznych, zdrowego trybu zycia,

a takze aktywnych form spedzania czasu wolnego. Mlodziez Dn. 30 1 1 201 6".

Hufca Pracy w Kolnie oraz osoby niepelnosprawne z Warsztatow

Terapii Zajeciowej wzieli udziat w niecodziennych konkurencjach. GODZ. 9:00; 10:30: DLA SZKOL | PRZEDSZ Obl
GODZ. 17:00 OTWARTY DLA WSZYSTKICH /?

WYSTAPIA DLA PANSTWA:’
RYTMIKOBALERYNKA, DTM oraz HARMIDER

Punktem kulminacyjnym pikniku byl pokaz mody ekologicznej,
podczas ktérego wyloniono najlepsze stroje. Zajecia projektowe
uéwiadomity mlodziezy, ze czlowiek jest nierozerwalng czedcia
przyrody, a wiec troska o jej dobro lezy w jego interesie oraz w
jakim stopniu postepowanie czlowieka w sytuacjach codziennych
moze wplywa¢ na $rodowisko.

WSTEP WOLN

Soal=a wid sl wvwaa MO KIS
esli. IVI. MMomopnickiej <2

n @ fecieomik
Holmehslcd 102002016

Autor: Agnieszka Duda
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Warsztaty rewitalizacyjne w Kolnie

19 pazdziernika w Kolnie zorganizowano warsztaty zwigzane
z Lokalnym Programem Rewitalizacji Miasta Kolno na lata
2016-2026. Podczas dwich spotkati - o godzinie 14:00 w
siedzibie Urzedu Miasta i o 16:00 w Kolnenskim Osrodku
Kultury i Sportu - przedstawiono koncepcje zaplanowanych
przedsiewzig¢ modernizacyjnych. Warsztaty rewitalizacyjne
poprowadzit Stawomir Koziel z niezaleznej firmy badawczo-
doradczej z Warszawy. Wnioski wypracowane na warsztatach
zostang wykorzystane w ramach tworzenia Lokalnego Programu
Rewitalizacji Miasta Kolno na lata 2016 - 2026. Organizatorem
przedsigwziecia byt Urzqd Miasta Kolno.

Drzialania miasta Kolno wpisuja sie w przyjeta 9 pazdziernika 2015 r.
ustawe sejmowa (Dz. U. poz. 1777), ktéra wprowadzila nowe
rozwigzania ujednolicajace w catej Polsce $ciezki proceduralne
dla kompleksowych proceséw rewitalizacyjnych prowadzonych w
obszarach zdegradowanych. Zalozenia ustawy umozIliwiajg m. in.
organom wladzy publicznej, przedsigbiorcom czy organizacjom
pozarzadowym - we wspélpracy z lokalng spolecznoscia -
aplikowanie $rodkéw unijnych, ktére zostang przeznaczone
na wielowymiarowe dzialania przyczyniajace si¢ do poprawy
warunkow zamieszkania, prowadzenia dzialalnosci gospodarczej,

a takze ogdlnego wizerunku objetego rewitalizacjg miejsca.
Ustalone kierunki w zakresie potrzeb rewitalizacyjnych w naszym
miescie zawarte zostang w Lokalnym Programie Rewitalizacji
Miasta Kolno na lata 2016-2026.

Na zorganizowanych warsztatach mieszkancy mogli wypowiedzie¢
sie na temat zaprezentowanych inwestycji ujetych do rewitalizacji,
ktére beda dotyczyé: zaadoptowania placu przy ulicy Wojska
Polskiego na potrzeby realizacji dziatan aktywizacyjnych w ramach
symbolu miasta - Jana z Kolna (plac przy dworcu PKS), odnowy
parku miejskiego wraz z nadaniem funkcji kulturalnych oraz
rekreacyjnych, odnowy ulicy Laziennej i Ogrodowej w ramach
dzialan konserwatorskich i przywracania funkeji historycznych
obszaru, modernizacji Kolnenskiego O$rodka Kultury i Sportu
na potrzeby utworzenia Centrum Aktywizacji Spolecznej oraz
wykorzystania niezagospodarowanego terenu szkoly na potrzeby
zwiekszenia efektywnosci dziatan edukacyjnych (plac przy Szkole
Podstawowej nr 2).

Na szeroko rozumiane dziatania rewitalizacyjne w calej Polsce na
lata 2014-2020 przewidziano co najmniej 25 mld zl, z czego ok.
22 mld zt bedzie pochodzi¢ z programéw unijnych, a ok. 3 mld ze
$rodkéw budzetu panstwa oraz budzetéw samorzadow.

Andrzej Konopka

Slubowanie klasy I

Dzieﬁ 11.10.2016 r. to podniosta chwila dla uczniow klasy
pierwszej Szkoty Podstawowej nr 2 w Kolnie. Przyjeci do
grona braci uczniowskiej i stanie si¢ pelnoprawnym uczniem
szkoly to niewgtpliwie wielkie wydarzenie w Zyciu naszych
pierwszakow.

Zanim to nastapilo wszyscy wspélnie z wychowawca pracowali
z zaangazowaniem i przygotowywali si¢ do tej uroczystosci od
pierwszych dni nauki.

Dzien rozpoczal si¢ bardzo uroczyscie. Wszyscy w galowych

strojach, bardzo przejeci, odtanczyli pieknie poloneza. Pézniej
@ Becdeamilk
Kolmerslad o 102002016

$piewali piosenki, recytowali wiersze, podniosle wyglaszali swoje
role. Momentem, na ktéry wszyscy czekali byto - SLUBOWANIE.
Pani Dyrektor wielkim, symbolicznym otéwkiem pasowata kazde
dziecko na ucznia. Symbolem przyjecia dzieci w poczet uczniow
bylo wreczenie pamigtkowych dyploméw przez Pana Dyrektora.
Cieple stowa do swoich mlodszych kolegow i kolezanek skierowali
tez starsi uczniowie klasy IV.

Po zakonczonej uroczystoéci Slubowania dzieci zrobily sobie
pamiatkowe zdjecie z wychowawcami i rodzicami po czym udali
sie do klas, gdzie czekal na nich stodki poczestunek - okazaly tort.

Wychowawcy
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KONFERENCJA - ,,W RODZINIE SILA”

onferencja zostala zorganizowana przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie we wspdlpracy z:
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kolnie, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kolnie, Kolnetiskim Osrodkiem
Kultury i Sportu, Warsztatami Terapii Zajgciowej w Kolnie,
Komendg Powiatowq Policji w Kolnie oraz Ochotniczym Hufcem
Pracy w Kolnie. Celem konferencji bylo promowanie wartosci
zwigzanych z rodzing oraz zwigkszenie efektywnosci wspélpracy
stuzb i organizacji zajmujgcych si¢ pomocq dziecku i rodzinie.

¥

Program konferencji obejmowal wyklady edukacyjne, ,.dobre
praktyki” oraz wystepy artystyczne.

Na wstepie pani Magdalena Szymanska przedstawita zakres
tematyczny konferencji a nastgpnie oddata gtos panu Krzysztofowi
Sobiewskiemu - dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kolnie oraz panu Stanistawowi Wiszowatemu

- Starodcie Kolnenskiemu, ktorzy przywitali uczestnikow
konferencji.

Wséréd  przybytych  gosci byl przedstawiciele — wiadz
samorzadowych, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki

Spolecznej w Biatymstoku — pani Elzbieta Rajewska-Nikonowicz,
zastepca wojewodzkiego komendanta Podlaskiej Wojewodzkiej
Komendy OHP w Biatymstoku — pan Piotr Modzelewski, dyrektor
Centrum Pieczy Zastgpczej — pani Bozena Elwira Jablonska,
kierownik Og$rodka Adopcyjnego w Lomzy — pani Renata
Tyrolska, radni szczebla powiatu i gmin, dyrektorzy, kierownicy
i naczelnicy jednostek szczebla powiatowego i gminnego,
pracownicy pomocy spolecznej, oswiaty, policji, przedstawiciele
zespotow interdyscyplinarnych oraz organizacji pozarzadowych.
Pierwszym punktem konferencji byl wystgp artystyczny
wychowawczyni hufca pracy pani Agnieszka Dudy wraz z
wychowanka Adriang Trzcinskg.

Czes¢ wyktadowa rozpoczeta pani Anna Grabowska — psycholog z
Osrodka Adopcyjnego w Lomzy, Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Biatymstoku, ktora zaprezentowata prelekcje na
temat ,,Wspotczesna rodzina a rozwdj dziecka”. Rodzina odgrywa
ogromna role w zyciu kazdego dziecka i jest uznawana za
element jego rozwoju. Powinna by¢ zrodtem wzajemnej mitosci,
szacunku i solidarno$ci. Jednak w chwili obecnej polskiej rodzinie
przypadto funkcjonowa¢ w bardzo trudnym czasie. Zachwiana
zostata hierarchia wartosci, tak zmudnie budowana przez stulecia,
pogorszyt sie poziom materialny wielu rodzin, rozluznieniu ulegly
normy etyczne i moralne, a takze wigzi emocjonalne migdzy jej
cztonkami.

Relacje, w jakich pozostaja wobec siebie cztonkowie rodziny,
wplywaja w znacznym stopniu na ich zycie. W zaleznosci od
tego, czy wiez rodzinna jest spojna, czy nie, dana rodzina moze
wlasciwie sie¢ rozwija¢ lub przezywaé kryzys. Dlatego tez
niezwykle wazne jest tworzenie i umacnianie wigzi rodzinnej.
. Budowanie pozytywnych wigzi w rodzinie” przedstawita pani
Renata Tyrolska — kierownik Osrodka Adopcyjnego w Lomzy,
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Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Bialymstoku.
Kolejnym punktem programu byt wystep artystyczny dzialajacego
przy Kolnenskim Osrodku Kultury i Sportu w Kolnie zespolu
kabaretowego pn. Kolnefiskie Dziewczyny z Plusem, ktory umilit
czas przybylym gosciom.

Rodzina jest bardzo wazna w zyciu kazdego cztowieka. Dom, w
ktorym jest mito$¢ i poczucie bezpieczenstwa, jest marzeniem wielu
dzieci. Niestety nie kazde z nich ma szanse na prawdziwy dom.
Przemoc, bezrobocie, uzaleznienia, choroby, rozpad malzefistw
— to tylko niektére z przyczyn, ktore odbieraja dzieciom szansg
wychowywania si¢ w domu rodzinnym. Ale taka szansg moze
okazaé sie rodzina zastepcza i o jej roli opowiedziata pani Alicja
Olender — gtéwna specjalistka w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kolnie — w prelekcji ,,Rodzina zastgpcza szansg na
prawdziwy dom — promocja rodzicielstwa zastgpczego”.
Kontynuacja czesci wykladowej byta prezentacja pn. ,,Przemoc w
rodzinie — gdy dom przestaje by¢ bezpieczng przystanig”. Temat
zostal oméwiony przez pania Joanng Makarewicz z Komendy
Powiatowej Policji w Kolnie.

Dobre praktyki to nie tylko $wietne, sprawdzone i godne
nasladowania inicjatywy, to roéwniez dziatania przelamujace
dotychczasowe schematy —postrzegania —pewnych kwestii
spotecznych. To pomysty nastawione na rozwigzanie problemu i
wykazujace duzy stopien skutecznosci.

Dla efektywnosci pracy wazne jest upowszechnianie dobrych
praktyk. Sa one dowodem na skuteczno$¢ naszych dziatan.
Dobre praktyki, tj. projekt systemowy ,,Droga do zmian”, ,Filia
Oérodka Pomocy dla Oséb Dotknigtych Przestgpczoscig” oraz
,,Asystentura jako jedna z form wsparcia rodziny” zaprezentowala
pani Krystyna Kajko — dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kolnie.

Kolejne dobre praktyki zostaly zaprezentowane przez panig
Eweline Stachelek — pracownice socjalnego Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kolnie. ,Karta Duzej Rodziny” to
system znizek i dodatkowych uprawnieni dla rodzin 3+ zaréwno
w instytucjach publicznych, jak i w firmach prywatnych. Jej
posiadacze maja mozliwos¢ tanszego korzystania z oferty
instytucji kultury, osrodkow rekreacyjnych czy ksiggarn na terenie
calego kraju. Posiadanie karty ufatwia wige duzym rodzinom
dostep do rekreacji oraz obniza koszty codziennego zycia.

Osoby starsze maja prawo do szczgécia, rozwoju osobistego,
do spelniania swoich marzen oraz do uczestnictwa W zyciu
spofecznym. Mozliwo$¢ takiego rozwoju daje im chociazby
Uniwersytet Trzeciego Wieku. ,,Uniwersytet Trzeciego Wieku
jako forme uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym”
przedstawita pani Bogumita Ranik — instruktorka w Kolnenskim
Osrodku Kultury i Sportu oraz prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Edukacji, Kultury i Sportu.

Nastepnie prezentacje placowki Warsztatow Terapii Zajeciowej
zaprezentowal pan Rafat Zalewski — kierownik WTZ w Kolnie.
Warsztaty Terapii Zajeciowej sa placowka powotang do rehabilitacji

fecbeeznil
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spotecznej i zawodowej 0s6b niepetnosprawnych, dziatania WTZ
zmierzaja do ogélnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego
uczestnika, niezbednych do mozliwe samodzielnego zycia.
Uczestnicy warsztatow majg okazje rozwijaé i doskonalié swoje
umiejetnosci intelektualne i manualne, ktére maja poméoc im w
zyciu codziennym jak tez w integracji ze spoteczenstwem. Warsztat
Jest miejscem, w ktorym spotykaja si¢ osoby niepetnosprawne z
roznymi dysfunkcjami zaréwno fizycznymi, jak i psychicznymi.
Prezentacj¢ uswietnit wystep artystyczny Karoliny Pieleckiej —
wychowanki Warsztatow Terapii Zajeciowej przygotowany pod
kierownictwem instruktora.

Pani Agnieszka Duda i pan Pawel Gajewski przedstawili
prezentacj¢ Ochotniczego Hufca Pracy. Ochotnicze Hufce Pracy
to panstwowa jednostka budzetowa nadzorowana przez ministra
wlasciwego ds. pracy. OHP sa instytucja rynku pracy realizujaca
zadania okreSlone w ustawie o instytucjach rynku pracy i
promocji zatrudnienia, wyspecjalizowang w dzialaniach na rzecz
miodziezy, w szczegélnosci miodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym, oraz bezrobotnych do 25. roku zycia.

Ostatnim punktem programu byl wystep dzialajacego przy
Kolnefiskim Osrodku Kultury i Sportu w Kolnie zespohu
kabaretowego pn. Kolnenskie Dziewczyny z Plusem.

Obchody 77. rocznicy Rozwigzania 110. Zapasowego Pulku

Ulanow polaczone z Jubileuszem 600-lecia Janowa

Dnia 2 pazdziernika 2016 r. mieszkaricy Janowa,
kilkudziesigciu utandw oraz zaproszeni goscie wzigli udziat
w uroczystosciach upamietniajgcych 77. rocznicg Rozwigzania
110 Zapasowego Putku Ulanéw, ktére zostaly polgczone z
jubileuszem 600-lecia Janowa. Obchody rozpoczely siguroczystym
przemarszem spod remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Janowie
- z Miejskq Orkiestrq Detg, ulanami, zaproszonymi gosémi,
pocztami sztandarowymi oraz mieszkaricami Janowa.

. Wi . powiatkolno:pl

Nastgpnie na placu przy pomniku upamigtniajgcym Rozwiazanie
110. Zapasowego Putku Utanéw odprawiona zostata polowa
msza $w. celebrowana przez ks. kan. Stanistawa Uradzinskiego,
Dziekana Kolnenskiego, ks. Dariusza Wiznera, proboszcza
parafii pw. Najswietszego Serca Jezusowego w Losewie oraz
pochodzacego z Janowa ks. Wojciecha Chudzika.

Po mszy $w. zgromadzonych gosci powitali wspolnie Wéjt Gminy
Kolno Jozef Bogdan Wisniewski oraz prezes Stowarzyszenia
Kawaleryjskiego im. Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie
Andrzej Szymanski.  Przemoéwienia gratulacyjne wyglosili
réwniez Wicestarosta Kolnefiski Robert Wactaw Nadara oraz
poset na Sejm RP Kazimierz Gwiazdowski, po czym delegacje
zaproszonych gosci zlozyly wiefice i zapality znicze pod
pomnikiem pos$wigconym wspominanemu wyzej wydarzeniu.

W¢rod osob sktadajacych kwiaty byla corka dowodey 110.
Zapasowego Putku Utanéw ppika Jerzego Dgbrowskiego, Pani
Halina Harmutowicz wraz z rodzing. W uroczysto$ciach wzieli
udziat: poset na Sejm RP Kazimierz Gwiazdowski, Wicestarosta
Kolnefiski Robert Wactaw Nadara, dyrektor Biura Poselskiego
Bernadety Krynickiej pani Iwona Lada, zastepca Wojskowego
Komendanta Uzupehien w Lomzy mjr Robert Grzeszczyk, mjr
Kazimierz Kobus z 20. Bartoszyckiej Brygady Zmechanizowanej,
Wiceprzewodniczagcy — Sejmiku  Wojewoddztwa  Podlaskiego
Mieczystaw Baginski, radni powiatowi: Monika Szymanska
1 Wiestaw Dgbrowski, Przewodniczacy Rady Gminy Kolno
Wojciech Jermacz wraz z radnymi, Sekretarz Kolna Mirostaw
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Bajorek, Kofnendant M-G ZOSP w Kolnie Antoni Lewandowski,
zastepca  Nadlesniczego Nadle$nictwa FLomza Waldemar

Witkiewicz, Nadlesniczy Nadle$nictwa Nowogréd Krzysztof
Usakiewicz, zastepca Komendanta Wojewddzkiego Ochotniczych
Hufcow Pracy w Biatymstoku Piotr Modzelewski oraz strazacy z
OSP Janowo i OSP Borkowo.

W czasie drugiej czgsci uroczystosci proboszcz parafii pw.
Najswigtszego Serca Jezusowego w Losewie ks. Dariusz Wizner
poswigcit tablice pamiatkowa, ktéra ufundowali mieszkancy
z okazji 600-lecia Janowa. Odstony tablicy dokonali: ksigdz
proboszcz, Wéjt Gminy Kolno Jozef Wisniewski, radny gminy
Kolno Stanistaw Podsiad, sottys wsi Janowo Jerzy Samul, dyrektor
SP w Janowie Bozena Duda, przewodniczaca Kota Gospodyn
Wigjskich w Janowie Ewa Kordal i prezes OSP Janowo Leszek
Kordal.

Na zakonczenie uroczysto$ci odbyly si¢ zawody kawaleryjskie,
a Kolo Gospodyn z Janowa przygotowalo cieply poczestunek.
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MALY PLOCK

Obchody Dnia Edukacji Narodowej i Swieta Szkoty

w maloplockim gimnazjum.

Po raz kolejny w maloplockim gimnazjum obchodzono Dzieti
Edukacji Narodowej oraz Swigto Szkoly. Obchody rozpoczely
sig uroczystqg Mszq Swigtq w kosciele parafialnym pw. Znalezienia
Krzyza Swigtego w Malym Plocku
Byla to okazja do modlitwy o zdrowie i blogostawienstwo dla
nauczycieli, pracownikéw obstugi, uczniéw naszego gimnazjum
i ich rodzicow. Po mszy $wietej uczniowie i pedagodzy udali
sie do budynku szkoly na przygotowang przez tych pierwszych
akademie. Byly zyczenia dla nauczycieli i pracownikéw szkoty,
kwiaty i wiersze. Nastgpnie uczniowie klas I ztozyli uroczyste
$lubowanie na sztandar. Od tej chwili stali si¢ w peini uczniami
gimnazjum. Kolejnym punktem uroczystosci byt montaz stowno-
muzyczny pos$wiecony postaci patrona szkoty — Papieza Jana
Pawla II. Byty pickne wiersze i piosenki Spiewane przez grupg
uczennic. To byly chwile wzruszajace i podnioste.

Gimnazjum w Matym Plocku

]
/

Gmina Maly Plock z
dofinansowaniem na opracowanie
programu rewitalizacji

amorzqgd Malego Plocka otrzyma dofinansowanie w wysokosci

49 590 zt na opracowanie Programu Rewitalizacji dla Gminy
Maty Plock.
Decyzje w tej sprawie podjat w dniu 25 pazdziernika 2016 r.
Zarzad Wojewodztwa, przyznajac naszemu wnioskowi najwyzsza
punktacje i umieszczajac go na czele listy rankingowej. Dokument
ten chcemy opracowa¢ do sierpnia 2017 r. Pozwoli on nam ubiega¢
si¢ 0 wsparcie na realizacj¢ dziatan rewitalizacyjnych ze Srodkow
europejskich.
Program Rewitalizacji Gminy Maty Plock ma zdiagnozowac
obszary problemowe m.in. w kwestiach spotecznych, gospodar-
czych, czy tez infrastrukturalnych. Bedzie on opracowywany
partycypacyjne, warsztatowo i konsultacyjne z r6znymi grupami
mieszkancow naszej gminy.

Gmina Maly Plock przygotowuje

sie do kolejnych inwestycji

Trwajq prace zwigzane z przygotowaniem kolejnych
inwestycji drogowych w naszej gminie. Przygotowywana jest
dokumentacja projektowa zwigzana z przebudowq drég przez
miejscowos¢ Cwaliny Duze, a takze na przebudowe drdg relacji
Ruda-Skroda do granicy z gming Zbdjna oraz Rudka-Skroda
réwniez do granicy z gming Zbéjna.

Dzigki opracowaniu wspomnianej dokumentacji begdzie istniata
mozliwo$¢ ubiegania sie o pozyskanie dofinansowania ze srodkow
zewnetrznych na realizacje tych, jakze bardzo potrzebnych
inwestycji.

Dobiegaja konca prace zwigzane z przygotowaniem dokumentacji
projektowej na termomodernizacj¢ budynkéw Szkoty Podstawowe;j
i Gimnazjum w Malym Plocku oraz Szkoty Podstawowej w
Katach. Jeszcze w tym roku zostanie ztozony wniosek do zarzadu
wojewodztwa podlaskiego o dofinansowanie tej inwestycji.

Zbiorka odpadow
wielkogabarytowych

dbiér odpadéw wielkogabarytowych (meble, zuzyty

sprzet AGD i RTV kompletny) odbedzie si¢ w dniach 15
- 17 listopada 2016 roku. Zuzyty sprzet AGD i RTV itp. nalezy
wystawi¢ w dniu odbioru, najpézniej do godz. 7:00. Objazd
rozpoczyna si¢ od godz. 7:00 i jest jednokrotny. Samochody nie
s3 zawracane z trasy przejazdu na indywidualne zgloszenie.

2

Odpady wielkogabarytowe sa to odpady komunalne, ktore ze
wzgledu na rozmiar lub wage nie mieszczg si¢ w pojemnikach na
odpady zmieszane.

Do tej grupy odpadéw zaliczamy miedzy innymi: stoty, krzesta,
szafy, tapczany, 16zka, fotele, dywany, materace, zabawki
duzych rozmiardw, itp., ale nie zaliczamy wszelkiego rodzaju
czesci samochodowych, odpadéw sanitarnych, remontowych,
rozbiérkowych, budowlanych, w tym stolarki okiennej i drzwiowe;.

Data odbioru — 15 listopad: Smiarowo, Popki, Kotaki-
Wietrzychowo, Kotaki-Strumienie, Rogienice-Wypychy,
Rogienice Piaseczne, Rogienice Wielkie, Wtodki, Waski, Chludnie.

Data odbioru — 16 listopad: Rudka-Skroda, Ruda-Skroda,
Cwaliny Duze, Cwaliny Mate, Msciwuje, Katy, Nowe Rakowo,
Krukéwka, Wygrane, Budy-Koztowka, Jozefowo, Budy Zelazne.

Data odbioru — 17 listopad: Stare Rakowo, Zalesie, Korzeniste,
Maty Ptock.

[MBesiearzmik
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GRABOWO

XVIII Grabowski Hubertus

18 jezdicow scigato ,lisa” na XVIII gonitwie sw. Huberta
zorganizowanej w Grabowie 9 paZdziernika. Emocjonujgcy
poscig wygrat Rafal Brzostowski, ktéremu udato si¢ zerwal
lisig kite niezwykle skutecznie kluczgcemu ,lisowi” - Rafatowi
Stanistawskiemu.

Grabowskie obchody $wigta patrona mysliwych i jezdzcow $w.
Huberta majg juz 18-letnig tradycje. Uroczystosci rozpoczeta
msza hubertowska w grabowskim kosciele, oprawiona
muzyka mysliwskich rogéw w wykonaniu zespotu Waldemara

Zwycigzca biegu Rafat Brzostowski z Grabowa. Po lewej Rafat Stanistawski —
“lis” w gonitwie. Po prawej wreczajacy nagrodyMarek Cwalina - z-ca wojta
Gminy Grabowo i Jerzy Wlostowski - fowczy okregowy.
Borusiewicza, wedlug kompozycji z XIX wieku stworzonej przez
niemieckiego kompozytora Reinholda Stiefa. Po mszy na placu
przed osrodkiem zdrowia nastapita dalsza czg$¢ obchodow, ktorej
gléownym punktem byta gonitwa za “lisem” prowadzona pod
czujnym okiem mastera w osobie Elwiry Jakubiak. Tegoroczna
gonitwa byta wyjatkowo emocjonujaca, gtdwnie za sprawg “lisa”,
ktory skutecznie uciekal $cigajacym go jezdzcom przez ok. 40
minut.
Zwycigzca i “lis” otrzymali puchary, a pozostali uczestnicy
pamigtkowe medale i znaczki ufundowane przez Wojta Gminy
Grabowo Andrzeja Pietke.
Swoja nagrode przyznat tez tradycyjnie prezes Kota Lowieckiego
“Czerwony Bor” w Lomzy Ireneusz Wasilewski. W tym roku
powedrowata ona do Elwiry Jakubiak.

Organizatorzy — Wojt Gminy Grabowo, Stowarzyszenie Sportowo-
Jezdzieckie im. 10 PUL w Grabowie, Koto Lowieckie “Wicher” z
Grabowa oraz GOK w Grabowie — serdecznie dziekuja Piekarni
Heleny i Szczepana Mienkowskich, Hurtowni Witamina Leszka
Chojnowskiego z fLomzy oraz dyrektorowi Zespolu Szkdét w
£ : Niec¢kowie Dariuszowi Koniecce za wsparcie rzeczowe imprezy.

Kwestowanie na Wagow

dniach 1 i 2 listopada z inicjatywy Spolecznego Komitetu
Ochrony Dziedzictwa Materialnego Rodziny Wagéw
w Grabowie zorganizowano kweste na renowacje nagrobkéw
zwigzanych z rodzing Wagow.

Kwesta spotkata si¢ z bardzo pozytywnym oddzwiekiem
spotecznosci gminy Grabowo, a jej efektem jest kwota 2030 zi,
(dwa tysigce trzydziesci zl) zebrana do puszek wolontariuszy.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim darczyncom i kwestujacym
wolontariuszom, majac nadzieje, ze zbidrka srodkéw na renowacje
zabytkdéw cmentarnych stanie sie statym elementem Wszystkich
Swietych i Dnia Zadusznego przy grabowskim cmentarzu.
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TUROSL

Odsloniecie i poswiecenie pomnika pamieci mieszkancow parafii

Wniedzielc;, 2 paZzdziernika odbylo sie uroczyste odstoniecie
i poswigcenie pomnika pamieci mieszkaricow parafii
Leman zamordowanych w latach 1943-1945 w niemieckich
obozach koncentracyjnych.

Uroczystosci  rozpoczeta msza $wigta polowa w  intencji
pomordowanych celebrowana przez Proboszcza Parafii Leman
ks. Romana Zarebe oraz ks. kan. Grzegorza Polesinskiego — do
niedawna Proboszcza Parafii Leman. Nastepnie po powitaniu
gosci przemdwienia wygtosili Wojt Gminy Turo$l Piotr Niedbata,
Posel na Sejm RP Pani Bernadeta Krynicka, Pan Lukasz Kudlicki
— Dyrektor Gabinetu Politycznego Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz odczytany zostal list od Pana Jarostawa
Zielinskiego — Sekretarza Stanu w MSWiA.

Odstonigcia pomnika dokonali Bernadeta Krynicka, tukasz
Kudlicki oraz Piotr Niedbata.

Nastepnie ksigdz proboszcz poswigcit pomnik, po czym nastapito
uroczyste ztozenie kwiatow. Kompletowanie listy aresztowanych
w 1943 roku mieszkancow parafii Leman trwato okolo 8 lat. Wiele
informacji zebrano od rodzin ofiar, w czym bardzo pomoégt ksiadz
Grzegorz Polesinski. Cenne informacje pozyskano tez z archiwum

Leman zamordowanych w latach 1943-1

945

-

Muzeum Stutthof w Sztutowie, archiwum gminnej ewidencji
jak rowniez korespondujac z przedstawicielami stowarzyszen
historycznych z Gdanska i Szczecina.

Sfinalizowanie tego przedsiewzigcia bylo mozliwe dzigki
osobistemu zaangazowaniu Pana Piotra Niedbaly — Wojta
Gminy Turosl, ktory pozyskat srodki z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Mtodzi harmonis$ci na Kurpiowskim Graniu w Lelisie

ieciu mlodych harmonistow reprezentujgcych Gminny

Osrodek Kultury w Turosli dnia 2 paZdziernika wzielo udziat
w regionalnym przeglgdzie Kurpiowskie Granie organizowanym
przez Centrum Kultury - Biblioteki i Sportu w Lelisie.

Na jubileuszowym XX Kurpiowskim Graniu zaprezentowali sig:
Dawid Ciecierski, Wojciech Musiak, Dawid Sutkowski, Adam
Sadtowski, Karol Sadtowski i Jakub Kawatek. Nauke gry na

harmonii pedatowej mtodzi instrumentalisci pobieraja od artysty
ludowego Jana Kani od 2015 roku.

Wszyscy  uczestnicy  reprezentujacy — osrodek  kultury
w  Turos$li otrzymali dyplomy oraz nagrody pieni¢zne.
Kurpiowskie Granie to przeglad harmonistow i skrzypkow, ale
biorg w nim udziat rowniez osoby umiejace gra¢ na harmonijce
ustnej. Idea jest taka, zeby gra¢ na tradycyjnych instrumentach
kurpiowskich i zaraza¢ swoja pasja innych.
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KONKURS

XIV Powiatowy Konkurs Ortograficzny ,,Mistrz Ortograﬁl 2016”

Szkole Podstawowej im. Stanistawa Krupki w Lemanie 20

paZdziernika 2016 r. o godz. 10” odbyt si¢ XIV Powiatowy
Konkurs Ortograficzny ,,Mistrz Ortografii 2016”. Konkurs
adresowany byt do uczniéw klas IV-VI szkét podstawowych
z powiatu kolneriskiego. Organizatorkq konkursu jest Maria
Czyz - nauczycielka jezyka polskiego i angielskiego w Szkole
Podstawowej w Lemanie przy wspélpracy Dyrektora Szkoty
Podstawowej im. Stanistawa Krupki w Lemanie. Tegoroczna
edycja odbyla si¢ pod patronatem Starosty Kolneriskiego.

W konkursie wzigto udziat 55 uczniéw reprezentujacych 20 (z 23)
szkot z powiatu kolnenskiego. Jak wynika z tych liczb konkurs
cieszy sig niestabngca popularno$cia wsrod nauczycieli i uczniow
szkot podstawowych powiatu kolnenskiego.

Tegorocznymi zwyci¢zcami zostali:
I. miejsce
Tomasz Kajko ze Szkoly Podstawowej w Czerwonem,
II. miejsce ex aequo
Paulina Narewska ze Szkoty Podstawowej w Stawiskach,
Julia Kozikowska ze Szkoly Podstawowej w Matym Plocku,
II1. miejsce
Natalia Remiszewska ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Kolnie,

Ponadto wyréznienia otrzymali:

Emilia Kielczewska - SP w Stawiskach,

Emilia Potawska - SP w Turosli,

Michal Truszkowski - SP w Konopkach Monetach,
Martyna Lojewska - SP w Stawiskach,

Piotr Pietruszka - SP nr 2 w Kolnie,

Wojciech Alajko - SP w Zabielu,

Gabriela Konopka - SP w Konopkach Monetach,
Magdalena Lemanska - SP nr 1 w Kolnie,
Radostaw Pieloszczyk - SP w Turosli,

Izabela Wiszowata - SP w Grabowie,

Anita Remiszewska - SP w Ptakach,

Wiktoria Zebrowska - SP w Grabowie,
Weronika Gardocka - SP w Lachowie,

Lena Wolczyniska - SP w Grabowie,

Szymon Wierzbowski - SP w Zaskrodziu,

Julita Chaberek - SP nr 2 w Kolnie,

Dominika Biedka - SP nr 1 w Kolnie.

Dzigki nagrodom sponsorowanym przez wojtéw i burmistrzéw
naszegopowiatucorocznie laureaci moga cieszy¢ sie ze wspaniatych
encyklopedii i stownikéw. Finalidci tegorocznego konkursu
rowniez otrzymali wiele wspaniatych nagréd ksigzkowych — 21
szt. (encyklopedii i stownikow) dzigki finansowej pomocy Starosty
Powiatu Kolnenskiego, Burmistrza Miasta Kolno, Burmistrza
Miasta Stawiski, Wojta Gminy Grabowo, Wéjta Gminy Kolno,
Wéjta Gminy Maty Plock i Wéjta Gminy Turo$l. Dzigkujemy
nauczycielom z powiatu kolnenskiego, ktérzy pracowali w komisji
konkursowej. Serdeczne podzigkowania skladamy tez rodzicom z
Lemana za pomoc w organizacji konkursu oraz upieczenie ciast i
zrobienie kanapek dla jego uczestnikéw.

Uroczysto$¢ podsumowania XIV edycji konkursu zaszezycili
swoja obecnoscig Pan Piotr Niedbata - Wéjt Gminy Turosl, Pan
Krzysztof Rafatowski — Burmistrz Miasta Stawiski, Pan Stawomir
Milewski - Przewodniczacy Rady Gminy Turosl, Pan Stanistaw
Szymanczyk - Dyrektor Zespotu Obstugi Placowek Oswiatowych
Gmmy Kolno
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Pamietajcie o
ogrodach...

Koriczy sie kolejny sezon odwiedzin na terenie
ogrédkéw  dzatkowych. Nadchodd ~ czas
kilkumiesiecznego uspienia. Jednak dodzieje i
wandale nie $pig. Policja radzi. ..

Mingt juz sezon ozywionych, letnich
odwiedzin na terenie ogrodkéw dziatkowych.
Zapewne juz tylko kilkanascie najblizszych
dni wlasciciele po$wieca na ostatnie w tym
roku prace porzadkowe. Jednak pbzniej, jak co
roku, nastapi kilkumiesieczny okres uspienia.
Niestety nie jest to ,,martwy” sezon dla wandali
i amatorow cudzej whasnosci, ktorzy zwlaszeza
w tym okresie wykorzystuja wielotygodniowg
nieobecnoé¢  gospodarzy na  posesjach.
Whasnie w tym czasie na terenach ogrodkow
dziatkowych najczeseiej dochodzi do wiaman,
kradziezy oraz niszczenia mienia. W zwiazku z
tym, po zakonczeniu sezonu —

Policja radzi, aby:

- sprawdzi¢ zabezpieczenie altanek, stan
zamkow, ewentualnie zamontowa¢ dodatkowe
zabezpieczenia techniczne,

- zabra¢ z domkow wartoéciowe przedmioty,
ktre nie beda uzywane w czasie zimy,

- oznakowaé przechowywane w  altankach
warto$ciowe narzedzia (znakowanie
prowadzone jest bezplatie W najblizszej
jednostee policji na podstawie dowodu zakupu
rzeczy i dokumentu tozsamosci),

- odlaczy¢ doptyw energii elektrycznej do
altanki,

- w miare mozliwosci odwiedza¢ i sprawdzac
altanki na dziatkach oraz na zasadzie
wzajemnosci  zwraca¢  jednoczesnie uwagg
na dziatki sasiadow, a szczegolnie na osoby -
nieznajome chodzace po terenie ogrodu,
niezwtocznie informowaé policjg o wszelkich
dostrzezonych ~ zagrozeniach — na
ogrédkéw dziatkowych.

terenie

4

Nigdy nie jezdze

T po alkoholu
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PAMIETAJ !
ZAWSZE SPRZATAJ

PO SWOIM PSIE

NIEPOSPRZATANIE GROZI MANDATEM DO 500 Zt

Nie badzmy oboje¢tni —
Kolno

Komenda Powiatowa Policji w Kolnie wzorem
lat ubieglych rozpoczgla realizacje program
,,Nie Bgdimy Obojetni”. Dzialania te majg na
celu pomoc osobom, ktore z uwagi na trudng
sytuacje materialng lub inne uwarunkowania
w okresie zimowym mogq znaleté sig w sytuacji
zagrazajgcej ich Zyciu lub zdrowin.

Doswiadczenia lat ubieglych wskazuja, ze
okres jesienno-zimowy to okres stwarzajacy
najwicksze zagrozenie dla zycia i zdrowia 0sob
samotnych, bezdomnych oraz nietrzezwych
znajdujacych si¢ na wolnym powietrzu. Ze
statystyk wynika, ze wiasnie wtedy odnotowuje
sie najwigeej zgonow z powodu nadmiernego
wychlodzenia organizmu. W zwiazku z tym
kolnefiscy policjanci kontroluja miejsca, gdzie
moga gromadzi¢ sig takie osoby. Mundurowi w
kazdym przypadku informuja potrzebujacych
o miejscach, w ktorych mogg uzyskac dorazng
pomoc. Funkcjonariusze ~ dysponuja takze
wykazem placowek pomocowych. Uzyskane
informacje przekazujg rowniez wiadzom
samorzadowym.
Z ,,Autochodzikiem”
w szkolach

podstawowych
Kolneriscy policianci kontynuujq spotkania
w ramach dgalari ,,Bezpieczna droga do
stkoly”. Uczg dzeci podstawowych zasad
bezpieczeristwa w czasie poruszania si¢ po
drogach.

W ramach dziatan ,Bezpieczna droga do
szkoty” kolnefiscy policjanci przeprowadzili
kilka spotkan z uczniami klas I-III szkot
podstawowychw powiecie kolnenskim. Podczas
swoich wizyt funkcjonariusze wykorzystali
zestaw  edukacyjny ,,Autochodzik”, ktéry
poprzez  zabaweg umozliwia dzieciom W

sposob atrakeyjny poznawanie oraz utrwalanie
podstawowych zasad bezpiecznego poruszania
sig po drodze. Zostat on sfinansowany w ramach
projektu pn. KIK 76 ,,Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym” realizowanego W zwigzku ze
Szwajcarsko—Polskim Programem Wspotpracy.
Zajecia z najmiodszymi uczestnikami ruchu
drogowego byly rowniez dobrag  okazja
do przypomnienia o obowiazku noszenia
elementow odblaskowych podczas poruszania
sic po drodze po zmierzchu poza terenem
zabudowanym. Dzieci chetnie odpowiadaty na
zadawane pytania, dzielac sie posiadang wiedza.

Papierosy bez akcyzy

Ponad 700 paczek papierosow bez polskich
wnakéw  skarbowych  akcyzy  wjawnili i

zabezpieczyli policianci z Kolna. Papierosy
pochodzly z preemytu. Teraz sprawg zajmie Sie
sqd.

20.102016 r. po potudniu ok. godz. 19.30
na ul Wojska Polskiego kolneniscy policjanci
zatrzymali do kontroli pojazd ford focus Z
posiadanych informacji wynikalto, ze moga w
nim by¢ przewozone towary tytoniowe bez
polskich znakéw akcyzy. Policjanci nie mylili
sie. W trakcie sprawdzania pojazdu ujawniono
639 paczek papierosow rémmych  marek
bez polskich znakéw akeyzy. Nastepnie po
przeszukaniu miejsca zamieszkania 40-letniego
kierowcy mundurowi znalezli jeszcze 89
takich paczek papierosow. Teraz 40-latek za
postgpowanie niezgodne z prawem odpowie
przed sadem. Za to przestgpstwo grozi kara
nawet do 3 lat pozbawienia wolnosci oraz
przepadek zabezpieczonych Wyrobow.

TRy [ =) o
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Odblaski ? Biore w
ciemno!
Zasady  begpiecznego  zachowania  sie

uczestnikow ruchu drogowego nierzadko
bywajg lekcewazone, takze przez piesgych. W
trosce o bezpieczeristwo wszystkich uczestnikow
ruchu  drogowego kolneriscy  policjanci
prypominajg:  obowigzkowe — uywanie
odblaskow dotyczy pieszych poruszajgcych sie
po zmrokuw terenie niezabudowanym. Zdrowy
rozsqdek podpowiada, Zeby o odblaskach
pamigtaé nie tylko poza miastem i nie tylko
z myslg o uniknigciu kary. Pamigtajmy o
wlasnym bezpieczeristwie. Bgdimy widoczni
dla zmotoryzowanych — swiecqcy element
pomoze uchronic¢ pieszego przed wypadkiem,
szczegolnie teraz, kiedy zmrok zapada coraz
wczeshiej.

W miniony piatek policjanci Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej Policji
w  Kolnie rozpoczeli akcje edukacyjno-
informacyjng ,,Odblaski? Bior¢ w ciemno!”,
ktéra poprzez promowanie w spoteczenstwie
idei noszenia odblaskéw ma na celu podniesienie
$wiadomosci pieszych i kierujacych pojazdami,
a przez to ograniczenie liczby zdarzen
drogowych. Z policyjnych obserwacji wynika,
ze w okresie jesienno-zimowym dochodzi
do najwigkszej liczby wypadkow z udziatem
pieszych. Maja na to wplyw niekorzystne
warunki atmosferyczne panujace w  tym
okresie, a takze szybko zapadajacy zmierzch;
wowczas piesi staja sie mniej widoczni, co
w polaczeniu z brakiem ostroznosci skutkuje
duza liczba wypadkow drogowych. Dlatego
tez policjanci przypominaja mieszkancom o
wprowadzonym 31 sierpnia 2014 r. obowiazku
uzywania elementow odblaskowych w sposob
widoczny przez innych uczestnikow ruchu
przez wszystkich pieszych, ktdrzy po zmierzchu
poruszaja si¢ po drogach poza terenem
zabudowanym.

Funkcjonariusze, rozdajac odblaski, zachecaja
pieszych do ich noszenia takze w terenie
zabudowanym, co daje mozliwos¢ zauwazenia

@ Bsc ol
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ich przez kierowcow zdecydowanie wezesniej,
a tym samym zwigksza ich bezpieczenstwo.

W ramach rozpoczetych dziatan w autobusach
linii  pozamiejskich  spotek  komunikacji
zbiorowe]  rozlepione  zostaly  plakaty
popularyzujace ide¢ noszenia odblaskow, a w
godzinach  wieczorowo-nocnych dodatkowo
rozwieszone sg bezplatne elementy odblaskowe,
ktdre podroézni mogg zabrac ze soba, wychodzac
7 pojazdu.

Partnerami Policji w tych dziataniach sa: PKS i
Faster - przejazdy pasazerskie

Dzielnicowy w
przedszkolu
Dzielnicowy 7  Posterunku  Policji w
Stawiskach goscit w miejscowym przedszkolu,
gdde rozmawial z  prredstholakami o

bezpieczeristwie.

Dzielnicowi z Komendy Powiatowej Policji w
Kolnie realizujg zatozenia programu MSWiA
,»Dzielnicowy blizej nas”, dbaja kazdego dnia
0 bezpieczenstwo osob z podleglego rejonu
shuzbowego. W ramach obchodu odwiedzaja
rowniez placowki oswiatowe, sprawdzajac
szeroko rozumiane bezpieczenstwo uczniéw.
Woezoraj w ramach obchodu dzielnicowy
z Posterunku Policji w Stawiskach spotkat
si¢ z przedszkolakami. Tematem zaje¢ bylo
bezpieczenstwo dzieci w drodze do szkoly i
domu. Policjant przypomnial, jak i gdzie nalezy
przechodzi¢ przez jezdnig, po ktdrej stronie
pobocza drogi nalezy i$¢, gdy nie ma chodnika,
co zrobi¢, gdy zaczepia nieznajomy. Dzieci
dowiedzialy sie, jak wyglada ubidr policjanta
oraz co zrobi¢, gdy zaatakuje je pies. Spotkanie
cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem, a dzieci
zapraszaty policjanta na kolejne wizyty.

Kolnenscy policjanci o
aplikacji
»Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa”

Policjanci 7 Komendy Powiatowej Policji w
Kolniew ubieglym tygodniu, na terenie powiatu
kolneniskiego, zapoznawali spoleczeristwo z
zasadami  korgystania 7 nowego narzedzia
Policji.

Powiatowej Policji w Kolnie po raz kolejny
zapoznawali mieszkanicOw powiatu z aplikacja
Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa’.
Kazdy miat mozliwos¢ przypomnie¢ sobie, na
jakich zasadach dziata nowe policyjne narzedzie
informatyczne, jakim jest ,,mapa”. Policjanci

informowali tez, jak — za posrednictwem
Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa —
zglosi¢ problem czy zagrozenie w konkretnym
migjscu. W ramach projektu “Dzielnicowy
blizej nas” chetni mogli takze skorzystac
z porad i wskazowek udzielanych przez
dzielnicowego gminy Grabowo oraz podzieli¢
si¢ spostrzezeniami na temat bezpieczenstwa w
swoim miejscu zamieszkania.

Podlaska Policja na rzecz
bezpieczenstwa starszych
0sOb — dzialania w
ramach Europejskiego
Dnia Seniora
Podlascy policianci w  ramach dzalari
prewencyjnych pod nazwg ,,PROJEKT
SENIOR”, przeprowadzili Cwiczenia
wterenowe” poszukiwania zaginionej starszej
osoby. Bylo to preludium do sympozjum
naukowego  poswieconego  zagadnieniom
bezpieczeristwa seniorow, ktore odbylo sie w
Bialymstoku. W trakcie zorganizowanego
w Europejskim Dniu Seniora sympogjum
wIaprezentowana Zostala nowa kampania

spoleczna ,,Ja pamigtam... A TY?”

W Polsce systematycznie rosnie liczba osdb
zaginionych, okoto 20 % tej grupy — to wiasnie
osoby starsze. Na terenie wojewodztwa
podlaskiego ich liczba oscyluje w granicach 600
0s6b rocznie, z czego zaginigcia seniordw (0sob
w wieku 60+) ksztattuja si¢ na poziomie 11-13%
1 przejawiaja tendencje wzrostowa. Dlatego tez
tak istotne jest zapewnienie bezpieczenstwa
starszemu pokoleniu mieszkancow. Z tym wiaze
si¢ takze konieczno$¢ ciaglego doskonalenia
oraz sprawdzania mozliwosci jednostek Policji
w zakresie organizacji, wspétdziatania oraz
prowadzenia poszukiwan osob zaginionych.

W  pazdziemiku, na tereniec Nadlesnictwa
Szczebra oraz wod Jeziora Bialego powiatu
augustowskiego funkcjonariusze z Komendy
Wojewodzkiej  Policji w  Bialymstoku
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zorganizowali  praktyczne ¢wiczenie pod
nazwa ,Projekt Senior”. Przedsigwzigcie
opieralo si¢ 0 opracowany wczesniej (przez
mundurowych) scenariusz oparty na ich
doswiadczeniu i sytuacjach, z ktérymi
niejednokrotnie funkcjonariusze Policji maja
do czynienia w swojej codziennej shuzbie. W
¢wiczeniach poszukiwawczych prowadzonych
z wykorzystaniem: samochodéw stuzbowych,
motocykli, quadéw, todzi motorowych,
karetek pogotowia, $miglowca oraz innego
specjalistycznego  sprzetu - oprocz  Policji
udziat wzieli takze: mundurowi z Panstwowej
Strazy Pozarnej, Podlaskiego Oddziatu Strazy
Granicznej oraz Stuzby Lesénej. Ponadto
w  przedsiewzigciu aktywnie uczestniczyli
cztonkowie Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom
,Nadzieja”, ktorzy na co dzien pomagaja w
poszukiwaniach osob zaginionych. W' rejonie
plazy pn. ,,Patelnia”, w miejscowosci Przewiez
koto Augustowa zorganizowano centrum
dowodzenia, z ktdrego na biezaco (w zaleznosci
od rozwoju sytuacji) podejmowane byly decyzje
zwigzane z prowadzong akcja poszukiwawcza.
Dziatania zakonczyly si¢ pdznym wieczorem
odnalezieniem  przez  wspoldziatajacych
zaginionej osoby.

Srodowe ¢éwiczenie w zakresie prowadzenia
akcji  poszukiwawczej stanowito preludium
do sympozjum naukowego pn. ,,Wspdipraca
na rzecz Bezpieczefistwa Osob Starszych”
zorganizowanego w ramach Europejskiego
Dnia Seniora przez Komende Wojewodzka
Policji w Biatymstoku i Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku.

W trakcie sympozjum zaprezentowana zostata
rowniez kampania spoteczna ,,Ja pamigtam. ..
A Ty?”, z udzialem znanego aktora Pawia
Mataszyniskiego. ~ Komitet ~ programowy
sympozjum  tworzyli miedzy  innymi:
Komendant Wojewodzki Policji w Biatymstoku
nadinsp.  Daniel Kofnierowicz,  Rektor
Uniwersytetu  Medycznego w  Biatymstoku
prof. dr hab. Adam Jacek Kretowski, Prorektor
ds. Nauki Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku prof. dr hab. Marcin Moniuszko
oraz Prorektor ds. Klinicznych i Ksztatcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku prof. dr hab. Janusz Bogdan

Dzigciot.
Uczestnikami ~ sympozjum  m.in.  byli:
przedstawiciele Podlaskiego Urzedu

Wojewoddzkiego, komendy wojewddzkiej oraz
miejskich i powiatowych podlaskiego garnizonu
Policji, a takze przedstawiciele Uniwersytetu
Medycznego w  Biatymstoku, Podlaskiego
Oddzialu ~ Strazy Granicznej, Panfstwowej
Strazy Pozarnej, Stowarzyszenia Pomocy
Rodzinie ,Nadzieja” i1 dyrektorzy Domoéw
Pomocy Spotecznej w Biatymstoku. Byli takze

studenci oraz uczniowie klas mundurowych
biatostockich szkot.

Intencja  organizatorow  sympozjum  bylo
poglebienie  wiedzy, wymiana do$wiadczen
oraz ukierunkowanie wspdlnych dziatan w
obszarze szeroko rozumianego bezpieczenstwa
0sob  starszych. Obszar tematyczny tego
przedsiewzigcia obejmowat miedzy innymi:
problemy zdrowotne natury  psychicznej
wystepujace u osob w podesztym wieku,
problematyke zaginig¢ seniorow w kontekscie
dziatan policyjnych oraz opieke nad ta grupa
mieszkancow.

Pamietajmy, ze struktura ludnoéci naszego kraju
zmienia si¢ 1 ze starsze osoby beda stanowic
w przysztosci coraz wigkszy procent ogoétu
polskiego spoteczenstwa. Dlatego tez tak istotne
jest, abySmy wszyscy, w tym takze shuzby,
instytucje pomocowe oraz przedstawiciele
stuzby zdrowia — byli do tego odpowiednio
przygotowani. Wszystko po to, zeby zaréwno
skutecznie pomaga¢ naszym seniorom, jak i
sprosta¢ oczekiwaniom spotecznym w tym

zakresie.

WIDZISZ POTRZEBUJACY(H POMO(Y DZWON

NUMER ALARMOWY _-

SPRAWOZDANIE SM

- w pazdzierniku ujawniono 29 wykroczen,
wystawiono 8 MK na kwote 950 zL.

- inspektor Wiestaw Niedbata odbyt 4 stuzby
z funkcjonariuszami KPP w Kolnie.

- 03-04.10.2016 r. przeprowadzono akcje
wylapywania bezpanskich pséw. Ujete psy
odwieziono do schroniska miejskiego.

- Straz Miejska brata tez wudzial w
zabezpieczeniu 1 meczu pilki noznej
rozgrywek IV Ligi.

Uwaga mieszkancy domkoéw jednorodzinnych!
- Informujemy, Ze nie s3 przestrzegane,
zgodnie z zawarty umowa, postanowienia
o segregacji odpadéw na posesjach,
ktére realizuje w Kolnie firma PUK. W
skierowanym pi$mie jakie wptynelo do Strazy
Miejskiej od wykonawcy ustug i odbiorcy
odpadéw wtérnych firmy PUK w Kolnie,
wynika ze wiasciciele posesji nie wywigzuja
sie z umow i zamiast segregowal $mieci
tak jak to zadeklarowali w umowie - dzigki
czemu ptacg mniejsze oplaty - wrzucajg je do
zmieszanych. Za to nalezaloby naliczy¢ im
inng, wyzsza stawke.

Prosimy panstwa o sprawdzenie jeszcze raz
zawartych przez wlascicieli posesji umoéw z
odbiorcg odpadow. Jezeli w dalszym ciggu nie
beda one przestrzegane, zgtoszeni przez PUK
whasciciele zostang skontrolowani przez Straz
Miejska i pociagnieci do odpowiedzialnodci
karnej.

Straz miejska w listopadzie rozpoczyna
akcje Bezdomny 2016/17.

~Nie hadzmy ohojetni..”

Zaczat sie okres jesienno-zimowy, a tym samym znaczne spadki

temperatur. Kazdego roku w takim okresie od

uje sie li
hiad

przypadki iertelne, sp

POy

P Ow nie'

wy i organi lub

wie ogrzewanych pomieszczen i obiektéow.

»Nie badzmy obojetni” wobec krzywdy ludzkiej.
Badzmy czujni i wrazliwi na trudng sytuacje oséb potrzebujacych

pomocy.
Wr h sasiedzkiej p dzielajmy wsparcia osobom
chorym, bezd ym, t ym i mnym potrzebujacym. Ktérzy wraz
z nadejsciem zimy moga znalezé sie w sytuacji zagrazaj j ich zyci

i zdrowiu.

W przypadku ujawnienia oséb pozostajacych w warunkach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu — niezwlocznie poinformuj:

POLICJE w Kolnie — 997 lub 112

/tel. komoérkowy/

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA - (0-86) 474 - 16 - 78

Poméz skontaktowaé sie@ z oSrodkami pomocy lub innymi instytucjami

acymi p

Pozwél skorzystaé ze swojego telefonu.

PAMIETAJ !

NIE MA NIC GORSZEGO OD ZOBOJETNIENIA | BRAKU ZDECYCOWANEJ REAKCJI
NA KRZYWDE | WSZELKIE PRZEJAWY ZtA !

NAJGORSZA REAKCJA - TO BRAK REAKCJI !!!

Komenda Powiatowa Policji w Kolnie

Wydziat Prewencji
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INFORMACJE

Wyciag z ogloszenia Burmistrza Miasta Kolno

o0 drugim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz samodzielnego lokalu mieszkalnego wraz z udzialem w
czesciach wspolnych budynku i sprzedazg udzialu w prawie uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej stanowigcej
wilasnos$é Miasta Kolno.

1. Lokal mieszkalny nr 45 polozony na IV pietrze budynku przy ul. 11 Listopada 7

0 pow. 35 m? (2 pokoje, kuchnia, tazienka i przedpokdj). Udziat w czesciach wspolnych budynku i uzytkowaniu wieczystym
- 3500/231200, dziatka nr 1251/3 o pow. 610 m?>, KW LM1L/00031310/2 ; brak planu zagospodarowania przestrzennego.
Cena wywolawcza netto zt 54 800 (stownie: pieédziesiat cztery tysiace osiemset ztotych), wadium zi 2 800 z1.

2. Sprzedaz samodzielnego lokalu mieszkalnego wiaze si¢ ze sprzedaza udziatu w czeéciach wspdlnych budynku i sprzedazg
prawa uzytkowania wieczystego utamkowej czesci nieruchomoscei gruntowej stanowiacej wlasnosé Miasta Kolno, na ktorej
potozony jest budynek. Cena udziatu w prawie uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej zawarta jest w cenie
wywotawczej nieruchomosci.

3. Ustalona w wyniku przetargu cena za lokal wraz z udziatem w czesciach wspdlnych budynku i sprzedaz udziatu w
prawie uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej, platne sa nie pozniej, niz do dnia zawarcia umowy w formie
aktu notarialnego. Za dat¢ dokonania wptaty calej kwoty przyjmuje sie date uznania rachunku bankowego Miasta Kolno.

4. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 24 listopada 2016 r. o godzinie 10°° w siedzibie Urzedu Miasta Kolno, 18-500 Kolno,
ul. Wojska Polskiego 20, w sali konferencyjnej p. 01 (parter).

5. Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu (PLN) na konto Urzedu Miasta Kolno nr 98 8754 0004 0000 8341 2000 0020, z
zaznaczeniem, ktorego lokalu dotyczy. Termin wniesienia wadium uptywa dnia 21 listopada 2016 r. Datg wniesienia
wadium jest data uznania rachunku bankowego Urzedu Miasta Kolno.

6. Szczegotowe informacje dotyczace sprzedawanego lokalu mieszkalnego mozna uzyska¢ w Wydziale Rozwoju
Gospodarczego Urzedu Miasta Kolno, p.118, tel. 86 278 94 38 w godzinach pracy urzedu tj. 7% — 15%.

7. Zastrzega sig prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia w przypadku zaistnienia uzasadnionych powodow.
Ogloszenie zostato zamieszczone na stronie internetowej
http://bip.umkolno.wrotapodlasia.pl/
1 wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Kolno. .

Burmistrz Miasta Kolno
Andrzej Duda

Stuzba Celna ostrzega!

W zwigzku z zaistniatymi przypadkami zatrucia i $mierci po spozyciu podrobionego alkoholu, jakie miaty miejsce w
ostatnich dniach na terytorium Ukrainy, Stuzba Celna przestrzega przed nabywaniem wszelkich wyroboéw zawierajacych
alkohol, pochodzacych z niewiadomych zrédel, szczegdlnie oferowanych do sprzedazy na miejskich bazarach i
targowiskach oraz w innych miejscach niz legalne placéwki handlowe.

Kolno, dnia 17.10.2016 .

Dotychczasowe ujawnienia Stuzby Celnej oraz innych stuzb potwierdzaja, ze nielegalny alkohol sprzedawany jest
gtéwnie w butelkach plastikowych (zwyczajowo wykorzystywanych jako opakowania jednostkowe oleju spozywczego),
ale i w butelkach szklanych po wodkach réznych marek polskich i zagranicznych. Opakowania zwykle nie posiadaja
zabezpieczen w postaci banderol akcyzowych.

O zauwazeniu prob sprzedazy takich wyrobow nalezy niezwlocznie poinformowaé najblizszy urzad celny, komisariat
policji lub posterunek Strazy Graniczne;j.

Telefon interwencyjny Stuzby Celnej: 800-060-000 lub dyzurny Izby Celnej w Biatymstoku: 85 745-85-90
e-mail: powiadom-clo@mofnet.gov.pl
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KOKiS

VI Kolnenska Senioriada

Wszéstej edycji Kolnetiskiej Senioriady pn. ,Ruszaj
sie, bo zardzewiejesz” udzial wzigly cztery druzyny s e
reprezentujgce Pisz, Baranowo, Wysokie Mazowieckie i Kolno. g o Q M oie
Organizatorami zawodéw byli: Kolneriski Osrodek Kultury i

Sportu oraz Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Edukacji, Kultury
i Sportu w Kolnie.

Seniorzy startowali w pieciu konkurencjach sprawno$ciowych
oraz w jednej z wiedzy o sporcie. Walka byla pasjonujaca do
samego korca. Ostatecznie pierwsze miejsce zajela druzyna z
Baranowa, ktéra wyprzedzita zaledwie o jeden punkt Wysokie
Mazowieckie. Mitym akcentem w trakcie zawodow byly wystepy
grupy tanecznej czirliderek z “Kolnenskich Dziewczyn z Plusem”.
Puchar Burmistrza Miasta Kolno i pamigtkowe medale wreczat
zawodnikom Przewodniczacy Rady Miasta Kolno Mieczystaw
Sniadach.
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PISZ

18 pazdziernika ruszyly zajecia sekcji rolkarskiej w Kolneriskim
Osrodku Kultury i Sportu.

Do grupy zapisalo sie 15 0s6b w wieku od 5 do 12 lat, o réznym
poziomie umiejetnoéci. Dzieci na pierwszych zajeciach uczyly
sie réwnowagi i prawidlowej postawy na rolkach. Poznaly takze
ciekawe ¢wiczenia, ktére rozwing umiejetnoéci mlodych rolkarzy.

Zajecia odbywaé si¢ bedg w kazdy wtorek na hali sportowej
przy ul. Marii Dabrowskiej 4 od godz.17 do 18:30 pod okiem
instruktorki Marty Gajewskiej.

Halo

16 pazdziernika br. ruszyta VI edycja Miejskiej Ligi Halowej w
Pitke Nozng, zawodnicy jak co roku walczq o puchar Burmistrza  §
Miasta Kolno.

Pierwsza runda skonczy sie przed $wigtami Bozego Narodzenia, a
zakoniczenie turnieju planujemy pod koniec kwietnia. W tym roku
wystartowalo z naszego regionu 12 druzyn, ktére rozegraja facznie
132 spotkania. W rozgrywkach spotkaja si¢ nastepujace druzyny:
FC Albatros, 13 Posterunek, Bez Nazwy, Agrocentrum, Drewniaki,
Uni Glass, Mlekpol, Pogotowie, In-Kol, Trojkat, Prezesi Turol oraz
Nieloty. Po dwéch kolejkach zapowiada sie ciekawa i wyréwnana
liga, gdyz zawodnicy prezentujg wysokie umiejetnosci pitkarskie.
Zapraszamy na kolejne mecze w kazdg niedziele od 17.00.

NWfecbeczmik
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KOK:iS - MIASTO

Szkotka plywacka

raz z rozpoczeciem pazdziernika ruszyta szkétka ptywacka
w Kolneriskim Osrodku Kultury i Sportu.

W zajeciach bierze udzial ponad 100 dzieci w réznym wieku.
Najwazniejszym celem naszych spotkan jest nauka i doskonalenie
plywania dzieci w wieku od 4-5 do 13 lat. Uczniowie podzieleni

s3 na grupy poczatkujace, srednio zaawansowane i zaawansowane.
Staramy sie zadbac o to, zeby kazdy poczatkujacy ptywak przeszedt
etap oswojenia z woda, dzieki ktéremu nabierze do niej zaufania,
co w przysztosci pozwoli mu na swobodne poznawanie wszystkich
stylow plywackich. Zajecia prowadzone s3 przez profesjonalng
kadre instruktorska.

.

niedziele, 30 paZdziernika w sali widowiskowej

Kolnetiskiego Osrodka Kultury i Sportu, odbyt si¢ koncert
poswiecony wylgcznie muzyce musicalowej. Wykonawcami byly
dwa zespoly: Dzieciecy Teatr Muzyczny KOKiS, oraz mlodziez
gimnazjalna, licealna oraz dorosli tworzgcy zespdl Niebieskie
Migdaty.
W repertuarze koncertu znalazly si¢ najstynniejsze songi z
takich musicali jak: “The Sound of Music”, “Hair”, “Footloose”,
"Grease”, “Jesus Christ Superstar’, “The Dream Girls, “Metro’,
“Puny Girl, “Mamma Mia’, “Kabaret” i inne. Porywajacym
aplauzem publiczno$¢ nagrodzita utwory: “Holding out for a
hero”’Shadowland”, “Something’s gonna hold on me” oraz “To
moj czas” Kazdy znalazt co$ dla siebie, gdyz wybrane utwory
nawigzywaly do réznych gatunkéw muzycznych, poczawszy od
klasyki po piosenki w stylu popowym, rockowych, jazzowym
czy bluesowym. Dla wykonawcow bylo to male $wieto, podczas
ktorego mogli podzieli¢ sie z publicznoécig tym co na prawde lubig
robi¢, a bez publiczno$ci nie mieliby tak duzej satysfakcji ze swoich
wystepéw. Organizatorzy serdecznie dzigkuja tym wszystkim,

ktérzy w sposob szczegdlny zaangazowali sie¢ w przygotowania do
koncertu, zarazali pozytywng energig i stuzyli pomocg w doborze
kostiuméw, czy wykonaniu scenografii. Bardzo dzigkujemy i
zapraszamy na kolejny koncert z udzialem najmlodszych juz w
potowie listopada.

W koncercie udzial wzieli:

Niebieskie Migdaly w skladzie: Natalia Swigczkowska, Ewa
Kodtubajska, Ewelina Targonska, Natalia Brzostowska, Aleksandra
Cudnik, Gabriela Trepanowska, Gabriela Konopka, Katarzyna
Trepanowska, Beata Konopka, Anna Podeszwik

Dzieciecy Teatr Muzyczny KOKIiS w skladzie: Nadia Podeszwik,
Patrycja Wygnalska, Maja Siwik, Julia Rydelek, Ania Wréblewska,
Julia Malinowska, Julia Wierzbicka, Emilka Klonowska, Natalia
Kuklinska, Wiktoria
Dominika Biedka, Natalia Szymanska, Amelia Szymanska, Ania

Chmielewska, Katarzyna Szymanska,

Maria Filipkowska, Zuzanna Sikorska, Natalia Swieczkowska,

Aleksandra Wojstaw, Amelia Bednarska, Amelia Dziegielewska.
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DLA ZDROWIA

REFLUKS

R:zﬂuks solgdkowo-przelykowy (GER) to mimowolne cofanie si¢
resci jolgdkowej do przelyku, a choroba refluksowa (GERD)
to zaburzenie wynikajgce 7 nieprawidlowego miejscowego lub
ogdlnoustrojowego wplywu GER.

Cofaniu sie pokarmu do przetyku i jego
niekorzystnemu dziataniu zapobiega
bariera antyrefluksowa. Tworza ja
struktury anatomiczne i czynnosciowe
dolnej czesei przelyku. W zaleznosci od
wieku dziecka strefa czynnosciowego

WzZmozonego ci$nienia obejmuje
odcinek 2-5 cm.
Objawy refluksu zotadkowo-

przetykowego pojawiaja sie, gdy btona
$luzowa pokrywajaca przelyk w zbyt dhugim czasie wchodzi w
kontakt ze zbyt duzg ilo$cia soku zotadkowego.

Sok zotadkowy zawiera kwas solny, enzymy trawienne i wiele innych,
uszkadzajacych przetyk, skladnikéw. Dlatego w miejscu pofaczenia
przetyku z zotadkiem znajduje si¢ migsien, ktory w normalnych
warunkach rozluznia sie i przepuszcza pokarm do zotadka, a pozniej
kurczy sie i nie pozwala na cofanie si¢ kwasnej tresci zotadkowej do
przetyku.

Miesien ten to dolny zwieracz przetyku. Starsze dziecko bedzie
okreslato dolegliwosci zwigzane z GER jako zgage, kwasne
odbijania, nadkwasotg, dyspepsj¢, bol w nadbrzuszu. Wielu
chorych relacjonuje te dolegliwosci jako uczucie piekacego bolu za
mostkiem, przemieszczajacego si¢ w kierunku szyi i gardta. Z reguly
towarzyszy temu wrazenie cofania si¢ potknigtego pokarmu do ust
z pozostawaniem kwasnego i gorzkiego smaku. Objawy te moga
utrzymywaé sie nawet do 2 godzin i z reguly nasilajg si¢ po positku
i w pozycji lezacej. Wielu pacjentow odczuwa ulge w postawie
wyprostnej lub po przyjeciu srodkéw zobojetniajacych kwas solny.
Objawy refluksu nie sa zwigzane z wysitkiem fizycznym. Moga
natomiast wystepowaé, jesli aktywnos¢ fizyczna ma miejsce po
jednorazowym spozyciu duzej ilosci pokarmu.

Pewne rodzaje pokarméw i napojow nasilaja objawy refleksu. Sa
to:

- czekolada,

- potrawy smazone i thuste,

- kawa,

- napoje alkoholowe (wcale nie tak rzadko uzywane prze mtodziez).

Rowniez palenie tytoniu powoduje zaburzenia w funkcjonowaniu
dolnego zwieracza przelyku. Dodatkowo tyton hamuje wydzielanie
$liny, ktora jest waznym czynnikiem neutralizujagcym kwas solny.
Objawy refluksu nasila tez otylos¢. Refluks zotadkowo-przetykowy
jest czesta choroba. Takze u dzieci objawy GER wystepuja czgsciej niz
dotychczas sagdzono. Refluks moze powodowaé nawracajace wymioty,
a takze kaszel i inne problemy ze strony uktadu oddechowego.
Cofanie pokarmu do przetyku po positkach jest zjawiskiem
fizjologicznym - zdarza si¢ w czasie odbijania gazéw z zoladka, w
wyniku odruchowego rozkurczu dolnego zwieracza przetyku.
Sprzyja mu réwniez niskie ci$nienie zwieracza oraz opéznione
oproznianie zotadka, czyli diugie zaleganie w nim pokarmu.

W pierwszym roku zycia, migdzy 2. a 8. miesigcem ulewa okoto 50%
niemowlat, a migdzy 10. a 12. miesigcem - juz tylko 5%, co dowodzi,
ze w miare wzrastania dojrzewaja mechanizmy zapobiegajace
refluksowi. U noworodka, ze wzgledu na odmienng budowe potaczenia
przelykowo-zotadkowego, nie funkcjonuje prawidtowy mechanizm
zapobiegajacy cofaniu si¢ pokarmu z zotadka do przetyku.

Ponadto, ze wzgledu na intensywny wzrost i przyrost masy ciala,
noworodki i niemowleta spozywaja duze ilosci pokarmu w stosunku
do masy ciata. Ich zotadek jest natomiast niedojrzaty pod wzglgdem
czynnosciowym, a dwunastnica ma fizjologicznie staba motoryke
- stad zaleganie pokarmu w zotadku. Ulewaniu sprzyja dodatkowo
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pozycja lezaca niemowlecia, utatwiajaca powrdt tresci zotadkowej do
przetyku. Refluks jest czesty w pierwszych miesiacach zycia, ale z
wiekiem ustepuje. Jesli nie powoduje zaburzen rozwoju dziecka (brak
przyrostu masy ciata) oraz nawracajacych zapalen pluc, nie wymaga
leczenia. Diagnostyki i leczenia wymagaja natomiast te dzieci z
GER, u ktérych choroba zaburza prawidtowy rozwdj i/lub powoduje
powiktlania ze strony uktadu oddechowego i nerwowego.

Jak rozpoznaé refluks?

Zasadnicze znaczenie ma wywiad. Glowne objawy choroby u
niemowlat i starszych dzieci wymieniono powyzej. Jeszcze raz
przypomne, ze przy refluksie przemijajgcym u niemowlat nie
wystepujg zaburzenia rozwoju ani anemia.

Alarmujacymi objawami, wskazujacymi na patologiczny GER,
sa:

- jadtowstret

- wymioty o nagtym poczatku, chlustajace, uporczywe,

- zaburzenia potykania,

- zahamowanie rozwoju somatycznego,

- niedokrwistos¢.

Niekiedy choroba refluksowa ma przebieg skryty, a objawy s3
nietypowe:

- niejasnego pochodzenia, nawracajace zapalenia oskrzeli, uszu, ptuc,
krtani;

- napady astmy, ktora nie poddaje si¢ typowemu leczeniu;

- prezenia, drgawki.

Szczegblnie niebezpieczne s bezdechy ze zmiang zabarwienia skory
(sinica, blados¢), zaliczane do tzw. ,,zdarzen zagrazajacych zyciu”.
Pojawiaja sie one zwykle w pierwszych 2 miesigcach zycia.

Za patologicznym GER przemawia rowniez pojawienie si¢ wymiotow
i ulewan u niemowlat powyzej 6. miesiaca zycia (jesli uprzednio nie
wystepowaty) lub ich nawrét po okresie poprawy.

Najlepsza metoda wykrywania choroby refluksowej jest pH-metria.
Jej wykonanie nie jest konieczne w przypadku przemijajacego refluksu
u niemowlat, ale ma duze znaczenie dla oceny refluksu utajonego
oraz refluksu jako przyczyny astmy i nawracajacych zapalen drog
oddechowych. Nalezy pouczyé rodzicéw o koniecznosci uktadania
dziecka po karmieniu w pozycji potsiedzacej oraz zasugerowaé
zageszczanie mieszanek (sa juz dostepne mieszanki mleczne
antyrefluksowe, oznaczone symbolem AR). U dzieci po okresie
niemowlecym, a przed ukoriczeniem 2. roku Zycia, po wezesniejszym
potwierdzeniu celowosci takiego leczenia badaniami dodatkowymi,
stosuje si¢ leki zmniejszajace wydzielanie soku zotadkowego. U dzieci
powyzej 2 r. zycia mechanizmy antyrefluksowe sa wystarczajaco
dojrzale. Dziecko zjada mniejsze positki w przeliczeniu na masg ciata,
a postawa ciata jest spionizowana. Wszystko to sprzyja lepszemu
oczyszczaniu przetyku, a wiec nie ma juz zjawiska przemijajacego,
fizjologicznego refluksu.

Dlatego w kazdym przypadku, gdy pojawiaja si¢ opisane wyzej
objawy kliniczne refluksu, dziecko wymaga specjalistycznego badania
i wdrozenia leczenia farmakologicznego - tak jak u dorostych.
Rowniez w tej grupie wiekowej obowigzuje zasada stopniowego
wzmacniania kuracji - kolejno: zmiana stylu zycia (odpowiednia dieta,
rezygnacja z uzywek, poznych positkow, zastosowanie wyzszego
ulozenia w czasie snu), przyjmowanie lekow zobojetniajacych kwas
solny, lekéw przyspieszajacych oproznianie zotadka az wreszcie -
$rodkoéw zmniejszajacych wydzielanie soku zotadkowego.

Coraz wigcej zwolennikéw ma jednak wérod lekarzy teoria
schodzaca”, w ktdrej po rozpoznaniu choroby refluksowe;j leczenie
rozpoczyna si¢ od mocnych srodkéw podawanych przez okres 2-4
tygodni. Brak poprawy po leczeniu wstepnym jest wskazaniem do
dalszej diagnostyki i modyfikacji terapii w zaleznosci od potrzeb.
Czesto zachodzi tez konieczno$¢ leczenia operacyjnego choroby
refluksowej - z powodzeniem stosuje si¢ tu metode laparoskopowa.

VITALMED
mgr IRENA GOLEBIEWSKA
tel. 509 063 613
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INFORMACJE

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami ( Dz.
U. z 2015 r. poz. 1774 ) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Kolno ul. Wojska
Polskiego 20 zostal wywieszony na okres 21 dni od dnia 2 listopada 2016 r. wykaz w sprawie najmu oraz
dzierzawy nieruchomo$ci w drodze bezprzetargowej na rzecz wnioskodawcoéw na okres 3 lat, polozonych w
miescie Kolno:

- 2794/1 o pow. 1.1700 ha, 33 o pow. 0.5276 ha, 1705/1 /czgs$¢ /, 1706/1 / czg§¢ / o tacznej pow. 0.4700 ha, 781
o pow. 0.7724 ha z przeznaczeniem do wykorzystania na rzecz produkcji rolnej pod uprawy jednoroczne,
- 1877 /cze$é / o pow. 519 m ? przy ul. Sienkiewicza pod ogrodek przydomowy,

- 1456/1/ czes¢ / o pow.25 m * przy ul. Konstytucji 3-go Maja, 1660 /cze$¢/ o pow. 30 m > przy ul. Wojska
Polskiego,2090/1 /cze$é/ przy Placu Wolnosci, 1251 /czgs¢/ o pow. 80 m > przy ul. 11 Listopada z
przeznaczeniem pod dziatalno$¢ handlowa,

- 1705 /czesé/, 1706/1 /ezgs$é/ o tacznej pow. 0,1250 ha przy ul. Swierkowej pod wystawe sprzetu rolniczego,

- 1401 /33 cze$é /o pow. 20 m * , 1401/46 o pow. 21 m ? przy ul. Targowej, 3228/2 o pow. 20 m * — 6 dziatek
przy ul. 11 Listopada, 1252/54 o pow. 23 m %, 1252/43 o pow. 25 m 2, 1252/63 o pow. 18 m * przy ul.
Konopnickiej, z przeznaczeniem na garaz polaczony w sposob trwaly z gruntem,

- 2477 / cze$¢ / przy ul. Lakowej- 42 dziatki pod uprawy rolne /ogrodek dziatkowy /,

- 1898/5 o pow. 0.1398 ha oraz 1899 o pow. 0.0615 ha przy ul. Sienkiewicza na ustugi zwigzane z motoryzacja
oraz handlem hurtowym,

- 2000/18 / cze$é / o pow. 6,5 m ? przy ul. Wojska Polskiego z przeznaczeniem pod szambo,

- 1732/5 /cze$é/o pow. 120 m ? przy ul. W. Witosa z przeznaczeniem pod altang $mietnikowa,

- 1405/6 /cze$¢/ o pow. 25 m * przy ul. Wojska Polskiego z przeznaczeniem pod postdj ,,TAXI”,

- 7 sztuk pojemnikOw z przeznaczonych na zbidrke odziezy uzywanej i innych tekstylii gospodarczych przy ul.
Sobieskiego, Senatorskiej, 11 Listopada, Konstytucji 3-go Maja, Wincentego Witosa,

- 1645/1 /czesé/ , 1645/2 /cze$é/ o pow. 6,8 m * przy ul. Wojska Polskiego pod urzadzenia infrastruktury i
rurociaggu kablowego,

- 1454/11 /cze$é/ o pow. 15 m 2 przy ul. Sw. Floriana pod garaz nietrwale zwigzany z gruntem.

Szczegotowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokdj nr 14, tel.
86278 94 54.

BURMISTRZ MIASTA

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dzialajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomos$ciami ( Dz U. z 2015 r., poz. 1774 ) podaje si¢ do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu
Miasta Kolno ul. Wojska Polskiego 20 zostal wywieszony na okres 21 dni od dn. 02 listopada 2016 r. wykaz w
sprawie sprzedazy niezabudowanych nieruchomosci, potozonych na terenie m. Kolno przy ul. Kolejowej nr:

- 1303/6 0 pow. 41 m* w celu poprawienia warunkdéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej nr 1332/1 i
1331/2,

- 1303/7 0 pow. 256 m * w celu poprawienia warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej nr 1332/2,

- 1303/8 0 pow. 256 m * w celu poprawienia warunkow zagospodarowania nieruchomosci przylegtej nr 2788/1.

Szczegdtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokdj nr 14,
tel. 86 - 278 -94- 54 .

BURMISTRZ MIASTA
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IMPREZA SPORTOWA

Turnus sportowy z elementami pierwszej pomocy

Popularyzacja zdrowego stylu Zycia, a takZe nauki pierwszej oy
pomocy wsréd mlodych ludzi jest niezwykle wazna, dlatego tez ;
20 pa‘dziernika 2016 r. na terenie lasu Wieszalki po raz pierwszy
odbyt sie turnus sportowy z elementami pierwszej pomocy.

Organizatorem przedsigwziecia byla Kolneniska Grupa Pierwszej
Pomocy wraz z firmag RobMed Robert Niebrzydowski. Zawody
skladaly sie z dwdch czeéci gry terenowo-orientacyjnej, ktéra
zawierata nastepujgce konkurencje: deski, opony, maska, worki, rzut
kula, strzelanie, wspinaczka oraz zabezpieczenia poszkodowanego
i udzielenia mu pierwszej pomocy. Od zawodnikéw nie wymagano
specjalnego przeszkolenia, kursu ani profesjonalnych umiejetnosci
ratowniczych. Wystarczylta wiedza zdobyta w szkole.

W zawodach wzielo udzial 12 druzyn z 4 szkél: Zespotu Szkoét
Technicznych im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w Kolnie,
I Liceum Ogodlnoksztalcgcego im. A. Mickiewicza w Kolnie,
Gimnazjum w Zabielu oraz Zespolu Szkét Mechanicznych i
Ogolnoksztalcacych nr 5 w Lomzy.

Patronatu i wsparcia finansowego imprezie udzielili: Starosta
Kolnenski Stanistaw Wiszowaty, Wéjt Gminy Kolno Jozef Bogdan
Wiéniewski oraz Burmistrz Miasta Kolno Andrzej Duda.
Partnerami wspomagajacymi organizacje zawodow byli: Zesp6t
Szkot Technicznych w Kolnie, Wyzsza Szkota Ochrony Zdrowia w
Lomzy, Ochotnicza Straz Pozarna w Kolnie, Polska Liga Wrakéow
oraz firma Catarina Hubert Charubin, DBS Kolno.

Patronat medialny: Radio Nadzieja, Radio Bialystok, Telewizja
Narew, Miesiecznik Kolnenski, Kolniak24.

Przed uroczystym rozdaniem nagréd wszyscy uczestnicy zawodow
oraz zaproszeni goscie wzieli udzial w ognisku podsumowujacym,
ktorego sponsorem byl Wojt Gminy Kolno Jézef Bogdan
Wisniewski.

Celem realizacji przedsiewzigcia przez Kolnenska Grupe Pierwszej
Pomocy byla che¢ przekonania, Ze promowanie zdrowego stylu
zycia oraz umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy sg niezwykle
wazne.

Kolnenska Grupa Pierwszej Pomocy sklada serdeczne
podziekowania dla patronéw i partneréw wspierajacych
organizacje imprezy oraz dyrekcji szkot, nauczycieli i uczniéw za
wklad i przygotowanie do udzialu w zawodach.

Wyniki:

Miejsce I - druzyna z I Liceum Ogolnoksztalcacego

im. A. Mickiewicza w Kolnie.

Miejsce II - druzyna z Zespotu Szkot Technicznych im. Kardynata

Stefana Wyszynskiego w Kolnie.

Miejsce III - druzyna z Zespolu Szkét Mechanicznych

i Ogolnoksztatcacych nr 5 w Lomzy.

Monika Szymariska - prezes Kolneriskiej Grupy Pierwszej Pomocy
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IMPREZA SPORTOWA - INFORMACJE

9 paZdziernika grupa Airsoft DBS Kolno zorganizowala po
raz szosty gre airsoft ,Wrég u Bram VI”. Na terenie rozgrywki
nieopodal wsi Kolimagi i Niksowizna zameldowalo si¢ 86 graczy
z terenu pétnocno-wschodniej Polski. Byla to najwieksza gra
airsoft w okolicy Kolna od 2 lat a zarazem najwigksza darmowa
gra w wojewddztwie podlaskim w tym roku.

W grze braly udzial grupy z Warszawy, Biategostoku, Ostroleki,
Lomzy, Pisza, Augustowa, Gizycka, Ostrowi Mazowieckiej,
Zambrowa, Kadzidla, Piaseczni, Cierpiat, Etku, Mragowa i Kolna.
Serdeczne podziekowania dla Pana Alfreda Samula i spo6tki ,,Sosna”
Niksowizna za udostgpnienie terenu gry oraz dla Burmistrza
Miasta Kolno Pana Andrzeja Dudy za objecie tego wydarzenia
honorowym patronatem.

Airsoft jest grg zespotowa polegajaca na oddawaniu do siebie
strzaldow z 6 mm kulek przy pomocy replik broni palnej
napedzanych sprezanym powietrzem. Takie karabinki nazywaja sie
ASG lub AEG i kosztuja od 460 zt do 3,5 tys. zi, a czasami i wiecej.
Karabin ASG oddaje strzat na odleglos¢ 60-100 m. Dodatkowo
uczestnicy posiadaja imitacje, ale coraz czesciej oryginalny sprzet,
oporzadzenie i mundury réznych jednostek wojskowych $wiata.
Cena takiego wyposazenia i oporzadzenia wraz z mundurem to
koszt od tysigca do kilkudziesieciu tys. zt. Zeby rozpoczaé zabawe
w airsoft, nie trzeba od razu wydawa¢ duzych pieniedzy; mozemy
zacza¢ od wypozyczenia repliki karabinu lub zakupi¢ uzywany za
okoto 300 zl.

Gry airsoft mozemy podziela¢ na kilka grup, tj. rekonstrukcje

- odwzorowanie prawdziwych konfliktéw wojennych, gry
scenariuszowe, gdzie dokladnie sg opisane zadania dla zespolow,
gry typu LARP, gdzie uczestnicy graja postaci z wyimaginowanego
$wiata gier komputerowych lub filméw, gry MilSlim - militarne
symulacje, gdzie gra toczy si¢ od 24 do 82 godzin, a gracze muszg
przetrwaé¢ w terenie kilka dni i wykonywa¢ zadania przekazane
przez sztab dowodzenia oraz proste gry na zdobycie flagi lub
innego wczesniej ustalonego przedmiotu czy punktu w terenie.
W zaleznosci od rodzaju gry czesto organizatorzy dopuszczaja
poruszanie si¢ réznego typu pojazddw.

Czesto spotykamy sie z okresleniem, ze bawimy sie w wojsko lub
wojne. Niedzielna gra airsoft dla wiekszo$ci osob jest relaksem
po calotygodniowej pracy czy nauce, mozemy spotka¢ sie z
przyjaciétmi i wspdlnie zagra¢; dla mniejszej grupy graczy jest to
co$ wigcej niz cotygodniowe spotkanie w lesie, jest to styl zycia.

Interesujemy sie sportami, wojskowoscia, historig, survivalem.
Treningi, szkolenia strzeleckie z broni ostrej, szkolenia
organizowane przez wojskowych i cywilnych instruktoréw z
taktyki, ratownictwa, alpinistyki - to coraz czestszy widok w
grupach airsoft. Czlonkowie grup airsoft stuzg takze w Wojsku
Polskim i po tygodniowej stuzbie znajdujg czas, by przyjecha¢ na
niedzielng rozgrywke.

Grupa Airsoft DBS Kolno dziala nieprzerwanie od 2008 roku i
liczy obecnie 7 cztonkdw.

Strona internetowa grupy: www.dbsjs.wordpress.com
Kamil Jarzyto

Apel do rodzin, sasiadow i znajomych osob aresztowanych
przez Niemcow 8 lipca 1944 r. z okolic Turosli

Andrzej Sakowski (inicjator akgji, syn jednego z aresztowanych) chce odtworzy¢ liste oséb, ktore zostaly aresztowane
8 lipca 1944 r. w odwecie za zabicie 4 zandarmoéow. Wiezniéw wywieziono do obozéw Stutthoff, Dziatdowo, Snopki,

Orneta.

Sposrod aresztowanych wowczas 400 os6b udalo sie ustali¢ nazwiska ok. 200. Chcemy ja uzupelnié, aby zachowac i

utrwali¢ pamie¢ o NICH dla przysztych pokolen.

Informacje prosimy kierowal na adres: Andrzej Sakowski, ul. Andrutowa 1 ,,H” 02-969 Warszawa, telefon:
603 519 518, email: andrzej.sakowskil@neostrada.pl lub Biblioteka Publiczna Gminy Turo$l, ul. Akacjowa 2,
18-525 Turoél, tel.: 86 278 62 71.
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Odszukaj miejsca wpisania wyrazow
Okre$lenia poszczegélnych wyrazéw podano w przypadkowej
kolejnosci. W diagramie znajduja si¢ niektore litery,
ktére maja ulatwi¢ odszukanie miejsc wpisania wyrazéw.
Wszystkie wyrazy rozpoczynaja si¢ taka samg literg. Litery
w ponumerowanych polach, uszeregowane w kolejnosci,
utworza ostateczne rozwiazanie.

L] -.- (] --- - - - starozytny filozof grecki,

- ilhienies,
.Bﬁ..ﬂ- -lﬁ..mn - w rodku Sliwki,
. - - - - [ | - figiel,

- tunel podziemny stuzacy do potajemnego wydostania si¢
skads,

- samochdd poétciezarowy, majacy zamiast tylnych siedzen
platforme¢ bagazowa,

- w dawnej Polsce: urzednik krélewski lub ksigzgcy probujacy
napoje przed podaniem wiadcy,

- wal przenoszgcy naped z mechanizmu réznicowego
samochodu na koto napgdowe,

- sanatorium w Krynicy, zbudowane w 1933 r. jako luksusowy

aaasassaaluuaaidiresst

- pielgrzym,
Wsréd oséb, ktore przesly lub przyniosa prawidlowe rozwiagzanie (wylacznie

na kartach pocztowych) do Urzedu Miasta, ul. Wojska Polskiego 20 - popiera jakas osobe; opiekun,

(pokéj 3) zostanie rozlosowana nagroda, ktéra bedzie publikacja - mieszanina gazow (gtoéwnie azotu i tlenu) otaczajaca kule
»Zeszyty Kolnenskie nr 10”. Termin nadsylania odpowiedzi - 25.11.2016 r.

ziemska,
- cze$¢ stacji kolejowej,
- zastepca rektora,
- zorganizowana grupa ludzi kroczaca ulica, manifestujgca cos,
- tyczka, kotek, np. do pomidorow.

nia 14 pazdziernika, aby uczcié Dzieri Edukacji Narodowej, ~ Zaprezentowaly si¢ najlepiej jak umialy. Nie zabraklo wierszy,
»Pszcz6tki” wraz z wychowawczynig zaprosily wszystkich ~ Zyczen, piosenek oraz tanca. Na zakonczenie kazdy zaproszony
pracownikéw przedszkola na uroczystq akademig. gos¢ otrzymat roze.
Czterolatki podzickowaly za opieke, troskliwe ramiona, trud
wlozony w ich wychowanie, smaczne positki oraz czyste sale.

- miesigcznik regionalny. Adres: 18 — 500 Kolno, ul. Konopnickiej 4,
'MD@SU@@ZC@DH& tel. 86 278 94 40, e-mail: mkolnenski@kolno.home.pl

o adres: www.umkolno.pl Wydawea: Burmistrz Miasta Kolno.
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URODZENI PAZDZIERNIK 2016

Szpital Ogdlny
( w Kolnie

Z okazji narodzin dziecka skladamy gratulacje Rodzicom, zyczgc
szezescia, radosci i zdrowia oraz wszelkiej pomysinosci.

pracownicy Szpitala Ogolnego w Kolnie

i

Zalewskl syn Pauliny, ur. 07. 10.20167. godz. 19:35

Rydelek, rka Moniki, ur. 20.10.2016 1. godz. 13:55 l Dybko, syn Kaiarzyny. ur. 24102016 1 godz. 1'67007

S hS g% 3 k.
Rydel, corka Izabeli, ur. 28.10.2016 . godz. 06:20 Banach, corka Anny, ur. 28.10.2016 1. godz. 20:40

Ogotem w miesigcu pazdzierniku w kolneriskim
szpitalu urodzito sie 16 dzieci.

Na publikacje swoich pociech wyrazilo zgode 15
rodzin.

. Szczech, céra Magdy, ur. 30.10.2016 1. godz. 16:35 Sk, syn Edyty ]\/agdaleny, ur. 30.10.2016 1. godz. 2:50

Rok zat. 1979

Producent drzwi

N | C EWI CZ zewnetrznych i wewnetrznych

ZAKLAD STOLARSKI

18-500 Kolno

Koziol 10B
SPRZEDAM DZIALKE GR DSZEK MIAL
Z budynkami, do remontu, : EKOGR OSZEK

lub do rozbiorki, ok 10 a.
Przy ulicy Ksiecia Janusza 18.
tel. 795 571 459

@mmm ik
Kolmersla 1000201 =




-afomA)sur ‘Ajoyzs ‘Aoead Apepjez ‘duzdsjods afdeziuegio

— BZIJU[OZ 033UBUZIIN 91q0a3 1 wauewd | pod yaL3d10d 91qoa3 vu Azdowuz dudedez 1 @ # cN &v“ &cumﬂﬁ .H ﬁ
°

MOIBIMY I1UIZOJZ duzAZd[() Bujos 0 YIA[SI[0d Z EMN[POU :NZILJUIW)) BU I$0ISAZD0IN — (€]

“(12SOUIEPIOS NIUWOJ ‘DSUIUOY] BIS0IE)S BPBPYS UM — soujopy qié( ‘1dijod
BMO)BIMOJ BPUIWOY ‘SOIAN ‘A)) Twieiuwiod 1 muediqe) pod MOIUIIM I MOJBIMY IIUIZOfZ
:lonprudouoyy A ‘0 Azad Aupgunwoy] ziejudur) eu pjseru Iwedim zsiewdzid — o7l

‘psof3arpodarN wanjiumog pod 19503 yaLuozsoadez 1
giserjy eznsiuning zozid MQ)eIAY dudzojz ‘ozidiey — YoA3djod pPde ‘SO Azid
yakoelejeizp mopodsoz niuguoyAm m Auzddznui-oumops weirgoad ‘psod yakuozsoadez i
B)ISBIJA] BZI)STULING IMO0ISOUZII[030 MAIMOwRZId :mpjsfonu nyaed m I50)s4zd04n — 00°}

Quuioy M Auuy ‘Mg ‘M-d 9[RSO M AuzAzd[() 1dudIUL M BJIIMG BZS]\ — ce.a_
QU0 M AUUY ‘MS§ WIL0IISOY PIZId U0 MOIURYZSITUI 13

1503 yokuozsoadez ‘fopysfOrpy AnsaniQ ‘ydsmoaepue)zs mojzood eqI0IqZ — S0l

:19§0)SAZ204N Wea301g

U0 0.1 91 ()7 epedc IS BPaqPO d.¢




