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Drodzy mieszkancy Kolna i Ziemi Kolnenskiej!
: &

Z okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy Paristwu radosnego oczekiwania i gotowosci na priyjecie Boiego Syna &
Zgromadzeni przy rodzinnym stole, w blasku swigtecznego drzewka i obdarowani mocq prezentow
nie zatracmy wyjqtkowosci oraz przestania tych dni
Podzielmy si¢ wspolnie oplatkiem slgc sobie wiele szczescia, radosé i pokdj

Zas wraz 7 nadchodzgcym Nowym 2014 Rokiem spdjrzmy optymistycznie w przysztosé,

By ta przyniosta nam wiele pomysinosci i spelnita wszelkie oczekiwania =

Przewodniczgcy Rady Miasta Kolno
Mieczystaw Sniadach

wraz z Radnymi
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Burmistr; Miasta Kolno i@:

= | Andrzej Duda
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Najsmaczniejszy wigilijny przysmak — Jan Truszkowski

Na bialym obrusie lezy oplatek, jest rownie; dwanascie wigilijnych potraw, talerze dla
domownikow, plus jeden dla podriznika. Patrzgc na to, oczami wyobraini widze na
deskach sosnowego stolu wysypane 7 garnka Zeliwnego male ziemniaki ugotowane w

Koniec grudnia. Mroz zelzat (-30 st.).
Czas wyruszy¢ do Tary odlegtej o 100
km. Na droge ususzylisSmy troche kro-

mundurkach — najsmaczniejszy wigilijny przysmak, jaki w Zyciu jadlem.

Syberia, rok 1941. Juz pot roku prze-
bywalismy na zestaniu w wojewddztwie
omskim, rejon Wasis, wies Wasiuszka,
nad rzekg Szysz. Leniwie ptynace wody
koloru zaparzonej herbaty $wiadcza, ze
sptywaty tu z bezkresnych bagien. Wa-
siuszka byta ostatnia wioska, najbardziej
wysunieta na pétnoc, tej czgsci Syberii.
Dalej juz nie byto zadnych osiedli ludz-
kich, tylko bagna, bagna i lasy.

MieszkaliSmy w ,,domku” drewnia-
nym, gdzie nie byto komina. Wczesniej
przebywata tam krowa. Pomieszczenie
to przylegato do domu mieszkalnego, w
ktorym mieszkato dziewie¢ osob 1 wig-
cej zmiescié si¢ tam nie mogto. Na noc
mieszkancy, ktadac si¢ spa¢ na podtodze,
zasdcietali ja dokladnie caty. Nalezy za-
znaczy¢, ze dom zbudowany byt z okra-
glakow - szpary migdzy belkami upchano
mchem. W naszym ,,mieszkaniu” na zim-
nych $cianach osadzata si¢ para wodna z
wydychanego powietrza, tworzac szron;
grubo$¢ jego siegala juz dlugosci mojego
wskazujgcego palca. Tak wigc mieszkali-
$my jak Eskimosi w igloo.

W tych warunkach grozita nam nie-
chybna $mier¢. Do picia byt $nieg zeskro-
bany ze $cian, bo ten byt cieplejszy od
przyniesionego z dworu. Czasami mama
przynosita cieptej wody od sasiadéw. Na-
tychmiast ja wypijaliSmy, bo gdy zostata
w naczyniu, szybko zamarzata. Jedynym
positkiem w ciggu catego dnia byt chleb,
ktory nalezato natychmiast zjes¢, bo po-
zostawiony szybko zamarzat i byt nie do
ugryzienia. (Mama otrzymywata 500 g,
reszta cztonkow rodziny po 300 g). Zresz-
tg - nigdy chleb nie zostawatl, bo to, co
mama data, i tak nie zaspokajato glodu.
Wtedy byt to nasz podstawowy, jedyny
positek w ciagu doby. Jedynym ratunkiem
na mroz i gtdd byl sen pod ciepty polska
pierzynka, ktéra to moze uratowata nas od
$mierci.

Kazdego obywatela (zaréwno ze-
stanica, jak i tubylca) obowiazywat zakaz
zmiany miejsca zamieszkania. Jednak
po porozumieniu Sikorskiego ze Stali-
nem w 1941 r. (o ktorym wowczas jesz-
cze nie wiedzieliSmy) zestancy uzyskali
mozliwos¢ takiej zmiany. Zdesperowa-
na mama postanowita uda¢ si¢ do szefa
NKWD w Wasisie z prosba o zezwolenie
na przejscie do Tary, uzasadniajac tym, ze
moze tam fatwiej bedzie znalez¢ praceg i
mieszkanie. Urzednik spokojnie wystu-
chat prosby i po pewnym namysle wyra-
zit zgode. Mama byta bardzo zaskoczona
takg decyzja i ogromnie z niej ucieszona.
Wowczas nie wiedzielismy, dlaczego tak
si¢ stato, ale on juz musial zna¢ owo po-
rozumienie i dlatego byt tak ,taskawy”.
Przy tej okazji i inni skorzystali z owej
przychylnosci enkawudzisty.

mek chleba. W uméwionym dniu, weze-
$nie rano, podjechaty sanie. Potozylismy
na nie swoje, juz znacznie mniejsze niz
na poczatku toboty, bo cze$¢ ,,przejedli-
$my”, i ruszyliSmy w drogg. W ten spo-
sob utworzyliSmy zimowa, syberyjska
karawane. Uczestniczyli w niej: Szumscy
— szes$¢ osOb, Lenczewscy — cztery, Szew-
czukowie — dwie i nasza czteroosobowa
rodzina. SzliSmy ,,gesiego”, bo fatwiej
bylo i§¢ przetartym szlakiem. Babcia,
jako najstarsza z nas, od czasu do czasu
wsiadata na sanie, zeby trochg¢ odpoczac.
Poczgtkowo wszystkim szto si¢ dobrze,
jednak po kilku godzinach marszu od-
czuwalismy zmeczenie. Wprawdzie byt
niewielki mroz, bo zaledwie -30 stopni,
to jednak spowodowal szybkie wysusze-
nie organizmu. Niemilosiernie chciato si¢
pi¢, tym bardziej, ze po drodze jedliSmy
tylko suchary.

Maty konik ciggnat dos¢ duzy tadu-
nek jak na jego mozliwosci. Czgste, krot-
kie postoje i gars¢ siana nieco regenerowa-
ty jego sity, ale na krétko. Przez caty dzien
marszu na mrozie upodobniliSmy si¢ do
otoczenia. Wygladalismy jak $niezne ku-
kty czy batwany, bowiem wydychana para
skraplata si¢ na kazdym z nas. Do jedzenia
podczas podrézy mielismy tylko sucha-
ry, a do picia zimny $nieg. Pod wieczor -
zmeczeni i bardzo spragnieni - dotarliSmy
do wioski, ktora wygladata bajecznie. W
zasniezonym lesie byto kilkanascie, przy-
krytych $niegiem, wiejskich chatek. Na
ten widok serca zabily razniej. Liczylismy,
ze moze tam bedziemy mogli napi¢ sig i
przenocowaé. Krotka narada. Woznica
powiedziat, ze najlepiej byloby rozejs¢
si¢ rodzinami po domach - moze przyjma
nas na noc. On przez t¢ wies wielokrotnie
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WSPOMNIENIA

przejezdzat i nie byto przypadku, by kto$
odmowit noclegu. W tych warunkach od-
mowienie noclegu podréznemu réwno-
znaczne byly z jego $miercig. Nasza ro-
dzina zatrzymatla si¢ przed chata w Srodku
wioski. Mama weszta do domu prosi¢ o
nocleg. Czekali$my i prosilismy Boga, by
przyjeli nas, bo nie mielisSmy juz sit i8¢ da-
lej, a nawet trudno byto sta¢. Nogi zrobity
si¢ jak z waty i mnie zaczal morzy¢ sen.
Byta to oznaka kompletnego wyczerpania
organizmu. Babcia nie miata sit i$¢ dalej;
powiedziata, ze jej juz wszystko jedno -
mogtaby nawet potozy¢ si¢ chocby tu,
na $niegu. Ona przewidywata juz swoj
koniec i bylto jej obojetne, gdzie i kiedy
to nastgpi - tutaj czy gdzie indziej, teraz
czy za tydzien albo rok - to juz nie miato
zadnego znaczenia. Im wcze$niej nastapi
koniec, tym krotsza begdzie agonia. Tylko
Ania nic nie mowita; chyba miata najwig-
cej sit. A moze wstydzita si¢ przyzna¢ do
swojej stabosci? Przed pozostalymi dom-
kami staty inne rodziny w oczekiwaniu na
upragniony nocleg. Nocowanie na $niegu
1 mrozie byto bardzo niebezpieczne.

Wtem z chaty wyszla mama i r¢ka
uczynita przywotujacy gest. O..., co za
ulga! Weszlismy do izby. Byto tam cie-
pto, przyjemnie. Wyczerpani do kresu sit,
siedli$my na tawkach przy stole. Oparlem
si¢ rgkoma o jego pulpit, a glowa sama
opadta mi na dtonie. Powieki zamknety
si¢. Poczulem ogromnag ulge. Po pewnym
czasie gospodyni potrzasneta mnie za ra-
mi¢ i powiedziala:

— Pij wrzatek, stoi na stole.

Nie wiem kiedy, ale chyba napraw-
de zasnglem, skoro mnie obudzono. Ucie-
szony chwycitem w dlonie goracy kubek i
najpierw grzatem zzigbniete rece, a potem
zaczalem pic¢ jeszcze dos¢ goraca wode.
Zeby ugasi¢ pragnienie, wypitem kilka
kubkow tego tak bardzo upragnionego
ptynu. Podczas catodniowego marszu
w bardzo suchym, mroznym powietrzu
czlowiek oddychajac, wydalat przez ptu-
ca par¢ wodng, poniewaz to zimne, suche
powietrze pobierato z ptuc wode. Dlatego
organizm si¢ odwodnit.

W piecu ogien byt juz rozpalony. Go-
sposia nasypata do drugiego garnka - czu-

guna ziemniakéw, wlata wode i wstawila
do pieca. Szybko ugotowaty si¢. Po pew-
nym czasie przy pomocy specjalnych widet
wystawita garnek z ziemniakami. Odlata
je 1 wszystkie wysypata na stot, mowigc:
— Trzymajcie, dzieci, zeby ziemniaki nie
pospadaty na podtoge.

Krawedzie stotu szybko otoczyli-
$my rekoma, by zaden ziemniak nie spadt.
Gospodyni wysypata wszystkie na stot.
Tyyyle ziemniakoéw! Gdy je ujrzatem, na-
gle poczutem straszny gtod.

— Proszg, jedzcie - to dla was — po-
wiedziata gospodyni.

Postawita tez na stole w glinianej
misce sol. Tez luksus w tamtych warun-
kach. ObieraliSmy ziemniaki, posypywa-
lismy solg i Jedlismy — chyba najsmacz-
niejsza w zyciu potrawg. Mama zachgcata
tez i domownikéw do stotu, ale gospodyni
powiedziata, ze to wszystko byto dla nas.

Po zjedzeniu kilku matych karto-
felkow, bo tylko takie byty, zachecilismy
domownikéw do ,biesiady”, ustepujac

im miejsce przy stole. Usiedli: czworka

dzieci i matka. Nikt nie chwytal za ziem-
niaki. Czemu? Czyzby nie byli gtodni?
Wtedy ich matka kolejno rozdata kazde-
mu po jednym. Po trzech kolejkach na
stole zostaly moze dwa kartofelki. Te roz-
data juz ,,po uwazaniu”, w zaleznosci od
wieku badz od wielkosci przydzielonych
wczesniej. Wszyscy obierali ziemniaki i
nie $pieszac si¢, z namaszczeniem jedli,
delektujac si¢ owym przysmakiem.

Moja mama wyje¢ta woreczek z su-
charami i wysypata na stot kilka garsci dla
domownikdéw. Jedli z wielkim apetytem,
bo od paru tygodni nie mieli chleba. Naj-
mlodszemu matka moczyta suchary we
wrzatku 1 dawata mu do jedzenia.

Dopiero teraz wyraznie dato sig
odczu¢ wprost niewiarygodng, bezinte-
resowna, ludzka zyczliwosé. Naszym no-
wym gospodarzom ,,nie przelewato si¢”.
Mimo to podzielili si¢ z nami ostatnimi
ziemniakami, bo nic poza tym do jedzenia
nie mieli. Nam nie odliczali, dla siebie za$
mieli wydzielone, wyliczone, jedyne, co
bylo — ziemniaki. Gospodyni powiedzia-

fa, ze zostaly im tylko one. Krowa byta
cielna i juz ,,zapuscita”, wigc nie dawata
mleka. Za dwa miesiace, gdy ocieli sig,
beda mieli mleko i wowczas skoniczy sie

im bieda.

Pierwszy raz w zyciu skorzystatem
z ,krzesta”, a wlasciwie ze stotka dla po-
dréznika - 1 to w jakich okolicznosciach.
Prawie ratujacych zycie czlowieka.

Wigilijnego talerza dla wedrowca
nie bylo, ale za to byl caly stél z gora-
cymi, rozsypanymi dla nas na blacie
ziemniakami. Czy mozna wyobrazi¢ so-
bie dzi§ w naszych domach podobna go-
$cinnos¢? Zyczliwos¢ tamtych ludzi prze-
szta wszelkie nasze oczekiwania!

W dzisiejszych czasach, kiedykol-
wiek zasiadam do wigilijnego stotu, za-
wsze mam przed oczyma tamte rozsypane
na gotym stole ziemniaki, ktore byty tak
smaczne, ze nie da si¢ ich poréwnac¢ ze
wspotczesnymi, najbardziej wykwintnymi
daniami wigilijnymi. W dodatku gospoda-
rze potozyli nas spac¢ na cieptym piecu, bo
16zek tam nie bylo. Sami za$ - ubrani w
kozuch przespali noc na tawkach.

Ilez w tej biednej, rosyjskiej rodzi-
nie bylo ludzkiej zyczliwosci! W tym
domu nie mowito si¢ o czynieniu dobra
- tam robito si¢ to na co dzien. W dodatku
- jakim, czyim kosztem? Kosztem zdro-
wia wlasnej rodziny. Czy moze by¢ lepsza
lekcja pogladowa ludzkiej zyczliwosci?

Z domu wynosi si¢ zaréwno
zyczliwos¢, jak i nienawiS¢ do drugie-
go czlowieka. Dzieje si¢ tak w kazdej
spoleczno$ci, niezaleznie od ustroju czy
narodowosci. Kazdy czlowiek przez
swoje zycie rozdaje to, co wyniést z
domu rodzinnego.

W tym miejscu godzi si¢ dzi$ przy-
toczy¢ stowa Jana Pawla II - przyktad
Jjakby wziety z tamtej biednej syberyjskiej
rodziny:.

Czlowiek jest wielki nie przez to, co
ma, nie przez to, kim jest, lecz przez to,
czym dzieli si¢ 7 innymi.

(- ) Dziesigcioletni syberyjski
podréznik, dzi§ schorowany, stary — Jan
Truszkowski
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Nlech Swneta Bozego Narodzenla .
~w1g1h]ny wieczoér uplyna Wam
w szczgscm i radoSci, przy
staropolskich koledach i zapachu
™ swierkowej galazkl.

Nadchodzacy NoWy Rok to nie
tylko okres radoéci, ale réwniez
zadumy nad tym, co mlnelo i nad




UROCZYSTOSCI

Wolna i Niepodiegla — kolnefiskie obchody narodowego Swietla

11 listopada o godzinie 11:00 zbiérkq pocztéw sztanda-
rowych i Orkiestry Miejskiej - 7 udzialem przedstawicieli wladz
wojewédztwa podlaskiego, miasta Kolno i powiatu kolnenskie-
go, tolnierzy Armii Krajowej, organizacji spoltecznych, ugru-
powari politycznych, delegacji z kolneriskich zaktadow pracy,
zaproszonych gosci i mieszkaricow - rozpoczely sie miejskie
obchody 95. rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Polske.
Po uroczystym podniesieniu Flagi Paristwowej i odspiewaniu
Hymnu Paristwowego na placu przy kosciele sw. Anny uczestni-
cy patriotycznego $wigta przeszli do Swigtyni, by tam modlié si¢
w intencji Ojczyzny.

J ) 7 . 7
Uroczystosci'przed kosciolem sw. Anny
e e o P e

Dziefi Niepodlegtosci to §wigto przypominajace o trudnej histo-
rii, ktora na 123 lata wymazala istnienie polskiego narodu z map
Europy i $wiata. Organizowane w calym kraju uroczystosci po-
zwalaja na godne uhonorowanie wielkich bohaterow polegtych
w drodze do odzyskania niepodlegtosci, a takze zwyklych ludzi,
ktorzy przyczynili si¢ do wspolnego zwycigstwa. O zachowanie
tozsamogci narodowej, parafrazujac stowa wielkiego Polaka Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, apelowat podczas wygtoszonej ho-
milii Dziekan Kolnenski ks. Stanistaw Uradzifiski.

- Juz dzi§ trzeba pracowa¢ dla Polski jutra. Jestesmy narodem,
ktéry ma prawo do wlasnej kultury i wlasnego jezyka. 0d poczqt-
ku swych dziejéw nasz naréd walczyl nad odzyskaniem wolnosci,
wyrabiajgc sobie takie miejsce, iz nie zdolaly go zatrze¢ zmienione
granice i zakusy poteznych monarchéw. Takg mamy przeszlosé —
dumng, ciezkq i waleczng.

Po mszy $wietej uczestnicy obchodow — w asyscie utanow ze Sto-
warzyszenia Kawaleryjskiego im. Podlaskiej Brygady Kawalerii,
Orkiestry Miejskiej, mazoretek i pocztow sztandarowych — prze-
maszerowali pod Pomnik Niepodlegtosci, gdzie odbyty si¢ gtow-
ne uroczystosci. Do zgromadzonych, w okolicznosciowym prze-
moéwieniu, zwrdcil sie Burmistrz Kolna Andrzej Duda.

5 b Y

- 11 listopada to szczegdlna data —wazna, podniosla i niezmiernie
radosna. Pomimo usilnych prob nieprzyjaciol, ktorzy walczyli ze
wszystkim, co wigze si¢ z naszym narodem, nie zdolano zabié du-
cha polskosci. Ani Niemcom, ani Rosjanom nie udalo si¢ narzucic

naszym rodakom swojej kultury i jezyka w ramach tzw. procesow
rusyfikacji i germanizacji. Polacy po 123 latach niewoli odzyskali
niepodleglosé i jest to w historii Swiata jedno z wyjatkowych zda-
rzen. Wspélne dgzenia przyniosly narodowi upragniong wolnosé,
ale takze i dzis potrzebujemy wspolnoty — powiedzial burmistrz. —
Budowanie wspdlnoty musi odbywaé sie przez szkole, media i wy-
chowanie obywatelskie. Poczucie wspolnoty, rowniez tej lokalnej,
buduje si¢ kazdego dnia. W malych codziennych zajeciach ukryta
Jjest nasza tozsamos¢, pamigé - ale takze nasza przyszlosc.

Skladanie wiericow

Rowniez Posel na Sejm RP Jarostaw Zielinski, a po nim
Wicemarszatek Wojewédztwa' Podlaskiego Jacek Pioru-
nek — podkreslali, jak wielkie znaczenie ma zycie W wol-
nym panstwie i jak wielkg wartos¢ ma niepodleglos¢.
Patriotyczne obchody uswietnit program stowno-muzyczny w
wykonaniu zespotéw dziatajacych przy Kolnenskim Ofsrod-
ku Kultury i Sportu, ktéry wywart na uczestnikach ogromne
wrazenie. Po apelu polegtych poprowadzonym przez harcerzy
z Komendy Hufca ZHP w Kolnie, zlozeniu kwiatéw i wien-
cow pod Pomnikiem Niepodlegtoéci udano si¢ do miejsc pa-
micci narodowej — pod tablice Wincentego Witosa, pomnik
przy komendzie policji, Dgb Wolnosci i pomnik Solidarnosci.
Tam wyznaczone delegacje zlozylty wiefice i oddaty hotd bo-
haterom, ktorzy ztozyli swoje zycie na oltarzu wolnej Polski.

Miejskie uroczystosci 95. rocznicy odzyskania niepodlegto-
$ci przez Polske zakonczyly si¢ wspélna modlitwa, ztozeniem
kwiatéw — przez przedstawicieli stuzb mundurowych, organiza-
cji spotecznych, urzedow, szkot i miejskich zaktadow pracy oraz
kombatantéw — i wystuchaniem ,,Roty” przed znajdujacym si¢
na starym cmentarzu grobem polegltych pod Lemanem w 1920 r.

Po gtéwnych uroczystosciach delegacja Swiatowego Zwiaz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej Kota w Kolnie wraz z cztonkami
Stowarzyszenia Kawaleryjskiego im. Podlaskiej Brygady Ka-
walerii udala sie¢ na grob Stanistawa Milewskiego ps. ,.Smia-
ly” — Komendanta Rejonu Kolno Armii Krajowej zastrzelonego
przez Niemcow 8 lipca 1944 r. — by tam symboliczna wigzanka
kwiatow oddaé czes$é zastuzonemu bohaterowi ziemi kolnenskie;.
Galeria zdjeé¢ z uroczystosci na stronie www.umkolno.pl
Andrzej Konopka
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Nie daj sie oszukac!

Podszywanie sie¢ pod znane marki poprzez sprzedaz swoich produktéw z ich logo to plaga w naszym kraju. Jest to
dziatanie nielegalne i niebezpieczne. Nieuczciwi producenci wprowadzajgcy na rynek swoje produkty pod nazwg czy logo
innej, znanej firmy uzyskujg dodatkowe korzysci i wprowadzajg w btad klientéw. Nieswiadomi klienci kupujg produkty, ktore
nie odpowiadajg oczekiwanej przez nich jakosci, kojarzacej sie im ze znang marka.

Zjawisko podszywania sie pod cudzg marke w naszym miescie dotyczy firmy GASPOL S.A. Od diuzszego czasu widzimy coraz
wiecej butli gazowych, powszechnie stosowanych np. do kuchenek gazowych, ktére mimo Ze posiadajg widoczne znaki towarowe
zastrzezone przez GASPOL, nie zostaty napetnione przez rozlewnie GASPOLU. Butle takie majg niebieski kolor, widoczny napis i logo
GASPOL - czasem zakryte foliowg koszulkg - jednakze gaz w tej butli nie pochodzi z rozlewni w tomzy. Na pierwszy rzut oka trudno
takie butle odrézni¢ od oryginalnych, napetionych przez GASPOL. | to wtasnie wykorzystujg nieuczciwi przedsiebiorcy.

Jakie moga by¢ konsekwencje

takiego zjawiska? Po czym poznaé oryginalng, bezpiecznq butle Gaspolu?

Przede wszystkim traci na tym klient. Kupujgc gaz w butli
napemionej w nieuczciwy sposéb, klient moze sie niemito
rozczarowac. Gaz moze by¢ mniej kaloryczny, zanieczyszczony,
moze szybciej sie wypali¢, co oznacza ze wystarczy na 7
krotszy czas gotowania czy ogrzewania. Nie ma réwniez RaillZRIoSlIZW.
gwaranciji bezpieczenstwa zakupionej butli. ;7?7;/5,: :g%}e
GASPOL przestrzega klientow przed kupowaniem butli Reriaer e il s e
z nielegalnych zrodet i nie bierze za nie odpowiedzialnosci. CAZEEHIRECY
Butle GASPOLU sg w procesie napetniania w rozlewni
w tomzy wielokrotnie sprawdzane i kontrolowane pod
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produktu' moze znacznie odbiega¢ od jakosci jakaq  purigwarantuje
gwarantuje GASPOL. bezpieczeristwo i jakos¢

Dlatego — Nie daj si¢ oszuka¢! = "ROPAN - BUTAN L

ORODZAJU GAZU o terminie waznosci
legalizacji gwarantowanej

przez Gaspol

Mozna w prosty sposéb zabezpieczy¢ sie przed zakupem
nieuczciwie napetnionej butli.

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na foliowg plombe na zaworze
butli. GASPOL stosuje jednolite i rozpoznawalne folie. Sg one
koloru biatego i zawsze na nich znajduje sie znak GASPOL oraz

kolejny numer — w naszym regionie zaczynajacy si¢ od LOM. Wiecej informacji o bezpiecznych butlach na stronie

W przypadku, kiedy na zaworze niebieskiej butli GASPOLU : 5
znajduje sie inna folia (np. czysta, biata) albo na butle zatozona gasPOI'pllbeZp'eczna butla-40/

By, 36 toka buta rie 200tafa napoitions procs GAGROL 1
Ogédlnopolska siec¢ dystrybucji Gaspolu gwarantuje: . GA SP DL
bezpieczeristwo, profesjonalny serwis, dostepnosc, rzetelnos¢, wygode JESTESMY ZRODLEM PRZYJAZNE.J ENERGII
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JUBILEUSZ - INFORMACJE

50 lat temu paristwo Teodozja i Tadeusz Kwieckowscy postanowili,
ze wspdlnie przejdq przez Zycie. Slowa przysiggi matienskiej
wypowiedzieli 26.10.1963 r. w Urzedzie Stanu Cywilnego w
Grajewie, by potem jeszcze raz powtorzy¢ je 17 listopada przed
oltarzem w kosciele pw. Najswigtszej Maryi Panny w Szczuczynie.

Powiedzenie: ,,Razem na dobre i na zle” towarzyszyto jubilatom
przez poét wieku, a ich zwiazek matzenski cementowaly kolejno
przychodzace na $wiat dzieci: Stawek, Darek i Alicja. Najblizszych
nie zabraklo tez podczas zorganizowanych w USC w Kolnie w
dn. 24.11.2013 r. ,,Ztotych Godéw”. Spotkanie miato wyjatkowy
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charakter i przeplatane bylo wspomnieniami. Sktadane zyczenia
przybraty forme gratulacji, uznania i wdzigcznosci. Jubilaci
odebrali z rgk Burmistrza Miasta Kolno medale za Dhugoletnie
Pozycie Matzefiskie przyznane przez Prezydenta RP.

Nie zabraklo réwniez goracego sto lat dla jubilatéw, lampki
szampana, i tradycyjnego tortu przygotowanego na t¢ okazj¢ przez
USC w Kolnie.

Redakcja zyczy dostojnym jubilatom jeszcze wielu lat
matzenskiego szcze$cia oraz wsparcia i mitosci najblizszych.

Andrzej Konopka

W roku 2013 biezace utrzymanie i remonty drog obejmowatly:

- remont nawierzchni chodnikéw na pow. 600 m? przy ulicach: Zeromskiego, Polnej, Senatorskiej i Placu Solidarnosci,

- budowa - przebudowa chodnikéw o pow. 335m’ przy ulicach: Swierkowej, Aleksandrowskiej i Sadowej,

- utwardzenie nawierzchni z kostki polbruk placéw i drég na pow. 514m* w ulicach: Strazackiej, 11Listopada 6-8, Kubraka,

Senatorskiej

- remont, naprawy i pozostale zakupy w zakresie: remonty czastkowe nawierzchni i pozostale, ewidencja drog, drogi nieutwardzone
- zakup kruszywa i profilowanie nawierzchni, zakup i wymiana znakéw drogowych.

Laczna warto$¢ remontéw wyniosta 265 tys. zt.

Zbigniew Wilinski

Wesolych i pogodnych Swigt Bozego Narodzenia

z okazji nadchodzgcego Nowego Roku yf%
tyezy DRUKARNIA TOP DRUK

+

oraz spelnienia marzen N
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www.topdruk24.pl
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MIASTO

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2010 r., Nr 102,
poz. 651) podaje si¢ do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20 zostat wywieszony
na okres 21 dni od dn. 29 listopada 2013 r. wykaz gruntéw przeznaczonych do oddania w najem w drodze bezprzetargowej na rzecz
wnioskodawcow na okres do 3 lat:

- dz. nr 1456/1 / czgs¢ / - 1 dziatka potozona w m. Kolno przy ul. Konstytucji 3 Maja z przeznaczeniem pod dziatalno$¢ handlows,

- dz. nr 1456/1, 1458/2 / czgs¢ / - 2 dziatki potozone w m. Kolno przy ul. Konstytucji 3 Maja z przeznaczeniem pod dziatalnoéé
handlowa,

- najem gruntu celem ustawienia 7 szt. pojemnikow z przeznaczeniem na zbiorke odziezy uzywanej i innych tekstyliow gospodarczych,
- dz. nr 1733/5, 1732/3 / czg$¢ / - potozone w m. Kolno przy ul. Wincentego Witosa z przeznaczeniem pod altang $mietnikowsg,

- dz. nr 1369/62, 1369/350, 1369/352 o facznej pow. 0.2210 ha potozone w m. Kolno przy ul. Handlowej z przeznaczeniem pod skup
ztomu i metali kolorowych, handel opatem, produkcje drewna kominkowego, wykonywanie drobnych prac budowlanych i remontéw
mieszkan, uktadanie kostki, pielegnacj¢ ogrodéw, odsniezanie wejs¢ i chodnikow przy prywatnych posesjach,

- dz. nr 1322 o pow. 1.2525 ha potozona w m. Kolno przy ul. Kolejowej z przeznaczeniem pod budowe toru przeszkod dla aut
terenowych oraz placu treningowego w celu udoskonalania technik jazdy terenowe;.

Szczegdtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokoj nr 14, tel. 86 - 278 -94- 54.

BURMISTRZ MIASTA

PROGRAM REGIONALNY ’ EUPOPELISR FUNDASE

NARQDOWA STRATEGIA SPOINCSCE Podiaskie ROTWOI REGIONALNIGD

FUNDUSZE EUROPEJSKIE - DLA ROZWOJU WOJEWODZTWA PODLASKIEGD

Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej i Gospodarki Wodno-Sciekowej Sp. z 0.0. w dniu 28 listopada 2013 roku przy udziale Burmistrza
Miasta Kolno oraz Inzyniera Kontraktu podpisalo umowe z Wykonawca na realizacje projektu pn. ,,Modernizacja i rozbudowa
systemu cieptowniczego Miasta Kolno poprzez montaz ukfadu kogeneracyjnego wytwarzajacego energie elektryczna i cieplng z paliw
odnawialnych i termomodernizacja budynku cieptowni”. Zaméwienie zostato udzielone konsorcjum firm:

Energy Investors Group S.A. - lider konsorcjum z siedziba w Warszawie, Oddzial Brzeg.
Energy Investors Group Sp. z 0. 0. - partner konsorcjum z siedzibg w Warszawie, Oddziat Brzeg.
Umowa opiewa na kwote 13 588 758,40 zt brutto. Ostateczny termin zakonczenia robot nie przekroézy daty 07.11.2014 r.

Przedsigwzigcie polega¢ bedzie na modernizacji systemu cieplowniczego Kolna, tj. przebudowie istniejacej cieptowni
weglowej o zrédio ciepta bazujace na skojarzonej produkcji energii cieplnej i elektrycznej opartej na paliwie odnawialnym
(biomasa). Cieptownia miejska w Kolnie stanie si¢ w czesci elektrocieptownia dzigki modernizacji, rozbudowie i
dostosowaniu urzadzen do zainstalowania ukladu kogeneracji. Istniejacy kociol weglowy WR-2,5 zostanie zastapiony
kottem opalanym biomasg o mocy 2,6 MW z ukladem kogeneracji do wytwarzania energii elektrycznej o mocy 0,3 MW.

Inwestycja bedzie dofinansowana w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2007-2013 Osi

Priorytetowej V Rozwd¢j infrastruktury ochrony $rodowiska Dzialania 5.2. Rozwdj lokalnej infrastruktury ochrony srodowiska - w
kwocie 4 867 374,15 zi.

Projekt wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Regionalinego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2007-2013
www.rpowp.wrotapodlasia.pl

FJ‘ MIESIECZNIK
B KOLNENSKI  nr. 11(165)2013




T T R S A, S T G T
e, POWIAT KOLNENSKI s

Whorssthec @/V'
« ohasgi Sviqt PBosiego Naodkenia.
Do wbmiechn, sily ¢ wytrwalsic w daienin do celn,
5WWW, Wﬁw&éafm o'aéyfen

o
Sarosta Rolneristi Honryh Duda
Prwewodniccqey Rady PowiatuRolneriskiego
Marian CNiestuchowste
Pracownioy Slarostiwa Powiatowego w ot

+

KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA A
HINOS EUROPEJSKI | =+
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI %v FUNDUSZ SPOLECZNY >, 5 &

Projekt wspotfinansowany ze srodkéow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

wAktywni i efektywni”

Projekt realizowanyv w partnerstwie z Powiatowym Urzedem Pracy w Lomzy i

Powiatowym Urzedem Pracy w Zambrowie

Powiatowy Urzad Pracy w Kolnie w partnerstwie z Powiatowym Urzedem Pracy w £omzy i Powiatowym Urzedem Pracy w Zambro-
wie pozyskat dodatkowe $rodki finansowe na realizacje projektu ztozonego w ramach ogloszonego:

»  Podkonkursu 2/POKL/6.1.1/3/2013 ;

organizowanego przez Wojewodzki Urzad Pracy w Biatymstoku. Powyzszy projekt konkursowy pt. ,,Aktywni i efektywni”
bedzie finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i realizowany w ramach:

Priorytetu VI  Rynek pracy otwarty dla wszystkich

Dzialania 6.1  Poprawa dostepu do zatrudnienia oraz wspieranie aktywnosci zawodowej w regionie

Poddzialanie 6.1.1 Wsparcie 0séb pozostajacych bez zatrudnienia na regionalnym rynku pracy Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki 2007-2013

W ramach projektu zostato przyznane dofinansowanie w wysokosci 1 799 671,50 zt, w tym: dla PUP Lomza — 799 890,50 zi,
PUP Kolno - 499 890,50 zI, PUP Zambrow — 498 890,50 z1.

Okres realizacji: 01.11.2013 — 30.06.2015 r.

Grupa docelows stanowi¢ bedzie 185 0sob bezrobotnych zarejestrowanych w PUP w Kolnie, PUP Lomza i PUP Zambréw. Projekt
,»Aktywni i efektywni” bedzie skierowany do osob ponizej 30 roku zycia i powyzej 50 roku zycia.

Powiatowy Urzad Pracy w Kolnie w ramach otrzymanych $rodkéw finansowych planuje obja¢ wsparciem 53 osoby bezrobotne,

w tym: 13 oséb powyzej 50 roku zycia i 40 os6b ponizej 30 roku zycia.

Zatozenia projektowe okreslily, iz wszyscy uczestnicy projektu skorzystajg z ustug posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego.

Z kazda osobg zostanie opracowany Indywidualny Plan Dziatania. Nastgpnie uczestnik otrzyma skierowanie na staz do pracodawcow.

W projekcie beda realizowane dziatania horyzontalne z zakresu monitoringu sprawozdawczosci oraz promocji powyzszego
przedsiewziecia. Na biezgco prowadzony bedzie monitoring poszczegdlnych dziatan.

Sporzqdzita: Anna Pupek DYREKTOR
Powiatowego Urzedu Pracy w Kolnie
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Stowarzyszenie Przyjaciél Jurca

“Stowarzyszenie Proyjaciol Jurca” zostalo zaloione 18 lipca 2012 r.
Obecnie mamy 31 czlonkow i jednego czlonka honorowego.
Siedziba naszego stowarzyszenia znajduje sie w Jurcu
Szlacheckim, ktory to poloiony jest na terenie gminy Stawiski
w powiecie kolneriskim. Stowarzyszenie zostalo powolane przez
grupg 0s6b majgcych wspdlne zainteresowania - wspierania
publicznego dobra.

A naszym gléwnym celem jest zintegrowanie mieszkancéw
trzech wsi: Jurca Szlacheckiego, Jurca Wiloscianskiego i
Jurca Folwark oraz dziatalno$¢ opiekuncza, o$wiatowa,
edukacyjna, kulturalna, zdrowotna wéréd lokalnej spotecznoscei
wiejskiej, oparta na dzialalnosci spolecznej czlonkdw.

Wspolpracujemy z OSP Jurzec Wi oraz Kotami Gospodyn
Wiejskich ze wsi: Dziggiele, Rostki i Poryte, ktére potozone

sg Litewskich z Grabowa. W naszej dzialalnosci pomaga nam i
wspiera nas gmina Stawiski wraz z Burmistrzem Stawisk Markiem
Waszkiewiczem.

Wigcej informacji z dziatalnosci stowarzyszenia:
www.naszjurzec.jimdo.com
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er;czono srebrne medale za »,Zashagi dla Obronnosc1 Kraju”

|
I ——

W dniu 26 listopada 2013 r. w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Kolnie miala miejsce szczegolna uroczystosé. Na
podstawie decyzji Ministra Obrony Narodowej, Szef Wydziatu
Rekrutacji Wojskowej Komendy Uzupelnieri w Lomzy mjr Marek
Dziemiariczuk wraz ze Starostq Kolneriskim Henrykiem Dudqg
oraz Wicestarosty Adamem Wojciechem Seksciriskim wreczyl
srebrne i brgzowe medale za “Zastugi dla Obronnosci Kraju”
rodzicom, ktdrych trzech i wigcej synéw wzorowo petnilo stuzbe w
szeregach Wojska Polskiego. Odznaczenia wreczono w uznaniu
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zastug poniesionych w dziedzinie umacniania obronnosci
Rzeczypospolitej Polskiej.

Srebrne medale za ,,Zastugi dla Obronnosci Kraju” otrzymali:
Janina i Jézef Piekarscy z miejscowosci Zabiele, gm. Kolno
oraz Eugenia i Marian Kulisiowie z Kruszy, gm. Turo$l. Poza
wymienionymi osobami Brazowy Medal za “Zashugi dla
Obronnosci Kraju” w uznaniu zastug otrzymal pan Leszek
Kulagowski z Kolna, obecnie czlonek Stowarzyszenia im.

Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie.
e Marcin Sekscinski

Teatr przy stoliku

Poniedziatkowy wieczor 18 listopada br. zgromadzil w budynku
Starostwa Powiatowego w Kolnie grupe ok. 80 0sob, ktére
pojawily sie u nas, aby zobaczy¢ sztuke “Odchodzié” wystawiang
przez aktorow Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie - Katarzyne
Kropidlowskq i Mariana Czarkowskiego, w ramach Teatru przy
Stoliku.

Organizatorem  wydarzenia byla Powiatowa Biblioteka
Pedagogiczna w Kolnie. Przedstawienie mogto si¢ odbyé dzieki
wsparciu  finansowemu oséb, firm i instytucji. Dzigkujemy
Bankowi Spoéldzielczemu w Kolnie z Prezesem Krzysztofem
Kajko na czele, producentowi odziezy ochronnej firmie Hetman z
Kolna, firmie Agropasze Zbigniew Szymanski.

MIESIECZNIK Marcin Sekscinski
KOLNENSKI
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MALY PLOCK

Wizyta biskupa w gminie Maly Plock
W czasie wizytacji parafii Maly Plock pw. Znalezienia Krzyza Swif;tego Jego Ekscelencja Biskup Tadeusz Bronakowski i Ks.

Kanonik dr Jan Piefikosz - Proboszcz Parafii Maly Plock, odwiedzili w dniu 18.11.2013 r. Wéjta Gminy Maly Plock - Jozefa
Dymerskiego, pracownikow Urzedu Gminy i podleglych jednostek. Spotkanie odbylo si¢ w Gminnym O$rodku Kultury.
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Wieczor pie$ni patriotycznej

I na drugim koncu swiata bede dumny 7 pochodzenia — takim
hastem organizatorzy wieczoru piesni patriotycznej powitali
swoich rowiesnikow w progach Gimnazjum im. Papieia Jana
Pawta I w Malym Plocku.

Jeszcze jeden banalny apel szkolny?  Otéz nie. Zawsze
wzruszajace utwory Jacka Kaczmarskiego wykonane przez
trzecioklasistki: Patrycje Wolanowska 1 Martyng Ostrowska
przykuty uwage nastoletnich stuchaczy. W skupieniu wystuchali
strof patriotycznych wierszy recytowanych przez uczniow z klas
drugich.

Fragmenty wspomnien frontowych towarzyszy Marszatka
Pitsudskiego 1 stowa z jego rozkazow byly kolejng lekcja
patriotycznego wychowania pokolenia, ktore nie doswiadczyto,
na szczescie, tragedii wojny ani niewoli. Akompaniament Jakuba
Boryszewskiego wprowadzit stuchaczy w refleksyjny nastroj.

Ta niecodzienna lekcja polskiej historii, zaserwowana uczniom
przez pania Marzeng¢ Makowska-Boryszewska spotkata sie z
cieptym przyjeciem samej mtodziezy, jak i grona dorostych
odbiorcow.

|

I na drugim
bede dumny

Pasowanie na przedszkolaka
w ,WESOLYM PRZEDSZKOLU”
w Chludniach

18 pazdziernika 2013 r. w Punkcie Wychowania Przedszkolnego
w Chludniach, realizowanego w ramach projektu ,,Wesole
Przedszkole” wspolfinansowanego przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, odbylo si¢
uroczyste pasowanie maluchow na przedszkolakow. To byla
pierwsza tak wazna i podniosta uroczystos¢ w tym roku dla
naszych 3- i 4-latkow.

JESTEM PRZEDSZKOLAKEM

: ;—.f, : ? N ;“
Zeby zosta¢ pasowanym na przedszkolaka, dzieci musiaty zdac
Egzamin na Przedszkolaka. Podczas wykonywania roznych zadan
maluchom kibicowali rodzice oraz zaproszeni goscie, wsrod
ktorych byli: Wojt Gminy Maty Ptock p. Jozef Dymerski, sekretarz
gminy p. Beata Muniak oraz dyrektor Szkoly Podstawowe;j
w Chludniach p. Barbara Staniszewska. Szczegoélne gratulacje
naleza si¢ najmlodszym dzieciaczkom. Byt to ich pierwszy wystep

przed tak duza publiczno$cia, mimo to poradzity sobie doskonale!
Podczas czesci artystycznej dzieci $piewatly piosenki, recytowaty
wiersze 1 tanczyly. Po zlozeniu uroczystego S$lubowania -
w nagrode pani dyrektor osobiscie pasowata czarodziejska kredka
kazde dziecko na pelnoprawnego przedszkolaka.

Na pamigtke pasowania najmtodsi odcisneli swoje
paluszki w przedszkolnej kronice. Kazdy tez otrzymal medal
»Superprzedszkolaka”, dyplom, kuferek oraz rozek ze stodkim
upominkiem.

Ten wyjatkowy dzien dla naszych przedszkolakow
zakonczyl si¢ pamigtkowymi zdjeciami, zabawami oraz wspolnym
stodkim poczestunkiem przygotowanym przez rodzicow.

Z oRazji zblizajqcych sig Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy wszystkim, aby ten wyjqtRowy czas byf peten
wiary, nadziei i mifosci, a spotkania w gronie najbliz-
szych uptywaty w mifym, swigtecznym nastroju.

Waijt Gminy Maly Plock Przewodniczaca Rady Gminy Maty Plock

Joézef Dymerski Regina Boryszewska

Radni Rady Gminy Maty Pock i Sottysi
oraz

racownicy Urzedu Gminy Maty Ploc :\
p Y ‘ ‘,'q >
-
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GRABOWO

»Andrzejki” z kabaretem

29 listopada zespol “Grabowianie” zaprosil mieszkaricow
Grabowa na kaberetowe “andrzejki” do Gminnego Osrodka
Kultury w Grabowie.

W programie zaprezentowano przekrdj kabaretowych dokonan
zespotu, poczawszy od roku 2010 do chwili obecnej. W trakcie
spotkania Swigtowano réwniez uroczyscie 90-te urodziny Pani
Zofii Brzostowskiej, aktywnie uczestniczacej w zyciu zespotu.
GOK w Grabowie serdecznie dzigkuje Piekarni Heleny i Szczepana
Mienikowskich z Grabowa oraz Krzysztofowi Stankiewiczowi
-zespot muzyczny ,,DENIM” za pomoc w organizacji imprezy.

==

OGLOSZENIE

Wajt Gminy Grabowo
informuje, Ze istnieje mozliwos¢ zakupu od gminy atrakcyjnej dziatki po bylej szkole podstawowej w miejscowosci Skroda Wielka,
nr ew. dz. 40, 1,12 ha, KWLMI1L/00036374/5 SR w Lomzy - nieobcigzona. Dzialka ta jest czesciowo zabudowana budynkiem po
bylej szkole podstawowej o pow. zabudowy 286 m?, pow. uzytkowej 245,3 m? wraz z dobudowa, tj. b. kottowni co o pow. zabudowy
43,20 i pow. uzytkowej 33,60 m? oraz b. gospodarczym, pow. zabudowy 60,0 m?, pow. uzytkowa 38,2 m?. Istniejaca sie¢ wodociggowa
i elektryczna. Zainteresowani moga sktadaé¢ wnioski. Kontakt: tel./fax 86 279 00 21, e-mail uggrabowo@interia.pl.

OGLOSZENIE

Wéjt Gminy Grabowo oglasza 1 przetarg ustny nieograniczony na nieruchomos$é potozona we wsi Siwki, gmina Grabowo, nr ew. dz.
15, pow. 0,4800 ha, KW LM1L/00034566/2 -nieobciazona. Dziatka ta Jest czgsciowo zabudowana budynkami: po bylej zlewni mleka
o pow. zabudowy 89 m* oraz b. gospodarczym, pow. zabudowy 12 m”. Dziatka nie jest objeta obowigzujacym planem miejscowym
oraz decyzja o warunkach zabudowy. Dziatka moze by¢ wykorzystana w dowolny sposéb zgodny z obowigzujacym prawem. Cena
wywolawcza wynosi 30930,00 zt, wadium 1550,00 zt; min. postgpienie nie mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem w gore
do petnych dziesiatek ztotych. Przetarg odbedzie sie w dniu 19.12.2013 . o godz. 10.00 w Sali Konferencyjnej w siedzibie Urzedu
Gminy Grabowo, ul. Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo. Warunki przystgpienia do przetargu: Wptacenie wadium, ktére nalezy wptacié
do dnia 13.12.2013 r. w pienigdzu PLN w kasie znajdujacej si¢ w Urzedzie Gminy Grabowo na parterze, p. nr 2 lub na konto bankowe
gminy Grabowo: BS Kolno o/Grabowo 66 8754 0004 0390 0042 2000 0020 z zaznaczeniem “kupno dz. nr 15, Siwki”. W przypadku
wplacenia wadium na konto za date wplaty uznaje sie date wplywu na rachunek. Okazanie komisji przetargowej dowodu wptaty wadium
w okreslonej wysoko$ci oraz dowodu tozsamosci - w przypadku osob fizycznych, a w przypadku osob prawnych i jednostek
organizacyjnych nieposiadajgcych osobowosci prawnej, a podlegajacych wpisom do rejestrow aktualnego wypisu z wlasciwego rejestru,
stosownego petnomocnictwa, dowodu tozsamosci osoby reprezentujacej podmiot. Aktualno$¢ wypisu z rejestru winna by¢ potwierdzona
w okresie nie dtuzszym niz 3 miesiace przed ustalona datg przetargu. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu,
jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferowat co najmniej jedno postgpienie powyzej ceny wywotawczej. Osobie, ktora wygra przetarg
1 uchyli si¢ od zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci, wplacone wadium nie bedzie zwrocone. Turejszy organ zastrzega sobie
prawo do odwolania przetargu bez podania przyczyny.

Kontaki: tel./fax 86 279 00 21, e-mail uggrabowo@interia. pl W% Gneing: Grabuns
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TUROSL

Otwarcie wyremontowanego Centrum
Edukacji Kulturalnej GOK w Turosli

dniu 8 listopada 2013 r. w Gminnym Osrodku Kultury w

Turosli odbylo si¢ uroczyste otwarcie wyremontowanego
Centrum Edukacji Kulturalnej, ktore miesci sie w zabytkowym
wiatraku typu ,Koilak”. Zostal on zbudowany okolo 1880-
90 r. (ta ostatnia data widnieje na belce). Pochodzi ze wsi
Radziszewo Kréle (gm. Ciechanowiec). Stuzyt mieszkaricom do
lat szesédziesigtych. W 1983 roku zostal przeniesiony do Turosli.

S, |7 St X
Zrekonstruowany wiatrak zostal przystosowany do funkcji
Centrum Edukacji Kulturalnej, ktére otworzono w dniu 19 grudnia
1987 roku. W Centrum zgromadzonych zostato ponad 500 sztuk
eksponatow. Z biegiem lat drewniany budynek wiatraka ulegat
zniszczeniu, a jego stan techniczny stwarzal zagrozenie zardéwno
w obiekcie, jak i w jego poblizu.

Prace przy realizacji zadania pn. ,,Remont Centrum Edukacji
Kulturalnej Gminnego Osrodka Kultury w Turosli” zakonczyty
sic 30 wrzesnia 2013 roku. Zadanie zostalo zrealizowane w
ramach Programu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego -

Rozwdj infrastruktury kultury / Priorytet: Infrastruktura domow
kultury. Koszt realizacji zadania wyniost 236.299,17 zt; remont
sfinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury 1 Dziedzictwa
Narodowego w kwocie 199.999,30 zt i srodkéw wiasnych
36.299,87 zt.

Remont Centrum Edukacji Kulturalnej byt mozliwy dzigki
zaangazowaniu Wojta Gminy Turosl, ktory wzial na siebie cigzar
ztozenia wniosku o dofinansowanie, przeprowadzenie remontu
oraz rozliczenia.
Zwienczeniem wykonanych inwestycji byla  uroczystos¢
oficjalnego oddania obiektu do uzytku i tradycyjne przecigcie
wstegi.
Uczestnikow  uroczysto$ci  powitat  oraz  przemoéwienie
okolicznos$ciowe wygtosit Wéjt Gminy Turo$l Piotr Niedbata.
Uroczysto$¢ otwarcia nowej czgéci GOK w Turosli swojg
obecnoscig zaszczycili:
* Dyrektor Departamentu Finanséw Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego Wojciech Kwiatkowski
* Dorota i Btazej Sroczynscy z Warszawy
* Komisja O$wiaty, Kultury i Spraw Spotecznych Gminy Turosl
e dyrektorzy Domow Kultury i Bibliotek
e dyrektorzy szkot gminy Turosl
e proboszcz parafii Turo$l ks. Zbigniew Karczmarski
* zaproszeni goscie
Kolejnym punktem uroczystosci bylo przecigecie wstegi oraz
poswiecenie nowej cze$ci budynku. Poswigcenia dokonat
proboszcz parafii Turosl ks. Zbigniew Kaczmarski.
Nastepnie odbyta si¢ prezentacja dorobku artystycznego kultury
kurpiowskiej. Na scenie mieli okazj¢ zaprezentowac sig: Zespot
Spiewaczy z Nowej Rudy i z Turo$li. Tance kurpiowskie i
$piew przy akompaniamencie muzycznym Kapeli Kurpiowskiej
Jana Kani, zaprezentowal Dzieciecy Zespol Folklorystyczny
TUROSLANIE.
Uczestnicy tego znaczacego dla gminy wydarzenia otrzymali
pamiagtkowe kubeczki z wizerunkiem wiatraka.

Wszystkim mieszkaticom Gminy Turosl,
z okazji Bozego Narodzenia,
sktadam serdeczne Zyczenia.

Aby Swieta byty wyjatkowymi dniami w roku,
by choinka w kazdych oczach zalsnita blaskiem.
By kolacja wigilijna wniosta w serca spokoj,

a rado$¢ pojawiata sie z kazdym nowym brzaskiem.
By prezenty ucieszyty kazde smutne oczy,
by spokojna przerwa ukoita ztosc.

By Sylwester zapewnil szampanskq zabawe,

a koledowych spiewdw nie byto dosc!

zyczy
W6jt Gminy Turosl
2. Piotr Niedbata

g ‘)“

KURPIE — MOJA MALA OJCZYZNA

— podsumowanie konkursu i otwarcie wystawy

minny OSrodek Kultury w Turosli 19 listopada 2013 r.

zorganizowal podsumowanie konkursu i otwarcie wystawy
prac plastycznych nadestanych na konkurs ,,Kurpie — moja mata
ojczyzna’.

Do pierwszej edycji
konkursu przystapito
101 os6b ze szkol
podstawowych, gim-
nazjalnych, ponadg-
imnazjalnych oraz
osoby dorosle z terenu
Kurpiowskiej Puszczy
Zielonej.  Wptynelo
101 prac.

Komisja konkursowa
postanowila
nagrodzi¢ prace 27
& o0s6b. Liste laureatow
£ mozna zobaczy¢ na
~ stronie www.turosl.pl
. w zakladce Gminny

Osrodek Kultury
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»,Wrog u Bram IV”

W niedzielg, 17 paidziernika na Szewczykowej Gorze lezgcej
na pograniczu wsi Ptaki i Adamusy w gminie Turosl odbyla sig
cykliczna — czwarta juz edycja zlotu graczy i sympatykow airsoftu.
»Wrog u Bram IV” to najwigksze spotkanie graczy airsoft na
pograniczu trzech wojewddztw: podlaskiego, mazowieckiego i
warminsko-mazurskiego. W militarnym przedsiewzieciu wzieto
udziat 130 graczy, m. in. z: Ostroteki, Etku, Biategostoku,
Lap, Elblaga, Szczytna, Przasnysza, Rucianego-Nidy, Pisza,
Augustowa, Olecka, Gizycka, Suprasla, Zambrowa, Pomzy,
Makowa Mazowieckiego i Kolna. W trakcie spotkania o godz.
13:00 rozegrano tez ,Turniej Strzelectwa Statycznego ASG™.
Puchary dla zwycigzcow ufundowal Burmistrz Kolna Andrzej
Duda, a gadzety przekazato Starostwo Powiatowe w Kolnie.
Stowarzyszenie Airsoft D.B.S Kolno — to grupa pasjonatdéw
ASG, airsoftu, historii, militariéw i wszystkiego, co zwigzane
Jest z wojskowoscia. - Grupa powstala 5 lat temu, we wrzesniu
2008 roku. Od sierpnia 2011 D.B.S. Kolno jest stowarzyszeniem
zwyklym, a jego celem jest m.in.: angazowanie si¢ do roznych
Jorm aktywnosci historycznej i kulturalnej, promowanie wsrod
miodziezy sportéw obronnych, airsofiu oraz zdrowego trybu Zycia i
przyblizanie sposobow i technik dzialania sit zbrojnych - ttumaczy
Kamil Jarzyto organizator niedzielnego zlotu.

Airsofi jest w Polsce dos¢ mlodg gra o zasadach zblizonych do
paintballu. Znacznie wigkszy nacisk kfadziony jest jednak na
realizm. Podczas gry oddawane sg strzaly z replik ASG. W
przyblizeniu — nalezy trafi¢ i wyeliminowaé gracza z druzyny
przeciwnej. Tego typu gry moga byé proste, polegajace na
zlikwidowaniu graczy z druzyny przeciwnej, badz bardziej
rozbudowane — ze scenariuszem trwajacym kilkanascie godzin, w
ktorych nalezy zdobywaé, przejmowaé, bronié i uprowadzic osobe

z jak najmniejszymi stratami wtasnymi. W grach ze scenariuszem
wykorzystywane sa mapy terenowe, topograficzne, zdjecia
lotnicze, nawigacja GPS i kompasy. Gdy gracz ,,dostanie kulke”,
nalezy go opatrzy¢ i przetransportowaé¢ do punktu medycznego.
Repliki broni palnej typu ASG to wiernie odwzorowywane repliki
pistoletow, karabinow w skali 1:1, strzelajace plastikowymi
kulkami o $rednicy 6 mm. Wystrzeliwuja one kulki przy pomocy
sprezonego powietrza na odleglos¢ od 40 do 60 metréw, a w
przypadku karabindéw snajperskich — do 100 m.

Organizator sktada podzigkowania za pomoc organizacyjng dla
Starostwa Powiatowego w Kolnie, Urzedu Miasta w Kolnie oraz
dla Wéjta Gminy Turosl.

Sponsorzy: Burmistrz Miasta Kolno, Agencja Reklamowa
»CATERINA” Hubert Charubin, Speed ASG, Sonic System,
,,Dwor Roginski”.

Foto: Andrzej Konopka, rédto: Airsoft D.B.S. Kolno

Odnowiono gréb powstanca styczniowego
Juliana Gryglaszewskiego.

Zaplanowany zakres prac obejmowal rozebranie istniejacego
nagrobka oraz wykonanie nowej podmuréwki i plyty nagrobnej
z kamienia polnego. Ustawiono réwniez nowy cokot z
oryginalnym metalowym krzyzem. Teren wokot grobu zostat
uporzadkowany. Prace zostaly wykonane przez Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych w Kolnie pod nadzorem Wojewoddzkiego
Konserwatora Zabytkow. Warto przypomnieé, ze w tym roku
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obchodzimy 150. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego
1863 r. Bylo ono najwigkszym polskim powstaniem narodowym
i miato charakter wojny partyzanckiej. W ciggu trwajgcych
ponad 1,5 roku dziatan zbrojnych doszto do ponad tysiaca bitew i
potyczek z zaborcg rosyjskim. Areng wielu dziatan powstanczych
byly réwniez tereny Ziemi Kolnenskiej.

Zwyciezcy konkursu !

Zwycigzcy ekologicznej krzyiowki opublikowanej w 10 numerze
MK 15 listopada podczas odbierania nagréd ufundowanych
przez Burmistrza Miasta Kolno.
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Kolnel'lsc;policj anci
z mys$la o seniorach

Jak wazna jest czujnos¢ i dbalos¢ o swoje
bezpieczeristwo - proypominali - wezoraj
kolneriscy policjanci na spotkaniu 7 seniorami.
Szczegdlnie  preestrzegali  przed  oszustami
dzialajgcymi  metodg na  tow.  whuczka.
W przedsiewzigciu udzial weiglo ponad 30 0s6b.

13.11.2013 r. w Kolnefiskim Osrodku
Kultury i Sportu odbylo si¢ spotkanie pod
nazwg,,Bezpiecznysenior”,zorganizowane
dla stuchaczy Uniwersytetu III Wieku.
Udziat w nim wziglo ponad 30 o0so6b.
Podczas wizyty policjanci przestrzegali
osoby starsze przed zagrozeniami, na
jakie sg one narazone, oraz radzili, jak
nie staé si¢ ofiarg oszustow, ktorzy
wykorzystuja rozne metody, by wytudzi¢
pienigdze.  Funkcjonariusze = omowili
m.in. przestgpstwo oszustwa metodg ,,na
wnuczka, krewnego” oraz ,,na policjanta”.
Pamietajmy: zeby nie sta¢ si¢ ofiarg
tego typu przestepstw, trzeba zawsze
postepowaé  rozwaznie, nie ulega¢
emocjom oraz kierowa¢ si¢ zasada
ograniczonego zaufania do nieznanych
nam os6b, ktore pukaja do naszych drzwi
lub dzwoniac podszywaja si¢ pod naszych
bliskich. Nalezy takze by¢ podejrzliwym,
gdy kto$ zastaniajac si¢ pospiechem,
ponagla nas do szybkiego podjecia
waznych finansowych decyzji. Nie mozna
daé sie nabra¢ na zachrypniety, zmieniony
glos rzekomego wnuczka oraz nie nalezy
przekazywac pienigdzy obcym. Nie wolno
réwniez dokonywaé zadnych przelewow
finansowych, nie majac pewnosci, do kogo
pienigdze trafig. Jednak najwazniejsze jest,
by w takim przypadku zawsze najpierw
skontaktowaé sie z osoba, do ktorej
pozyczka ma trafi¢, a o kazdej probie
wyludzenia  natychmiast — informowac
policje.

Dodatkowo podczas spotkania mundurowi
odpowiadali na pytania gospodarzy
zwigzane z tematyka szeroko pojetego
bezpieczenstwa.

Dzien Pamieci o
Ofiarach Wypadkow
Drogowych

Kolneriscy policjanci wlgczyli sie w obchody
Dnia  Pamigci o Ofiarach  Wjpadkow
Drogowych. Mundurowi podczas kontroli
drogowych wreczali kierujgcym apel dotyczgcy
tej inicjatywy.

17 listopada 2013 r. kolnenscy policjanci
wlaczyli sie w obchody Dnia Pamigci
o Ofiarach Wypadkéw Drogowych.
Doceniajgc ~ potrzebe  dbatosci o
bezpieczenstwo na  drogach  oraz
solidaryzujgc si¢ z ofiarami wypadkow
komunikacyjnych, Zgromadzenie Ogdlne
ONZ ustanowilo  trzecia  niedziele
listopada jako coroczny Dzien Pamigci o
Ofiarach Wypadkow Drogowych. Od 2005
roku dzien ten jest dla catej spotecznosci
miedzynarodowej wyrazem pamieci 0
wszystkich poszkodowanych na drogach.
Jestrowniez okazjg do podejmowania wielu
przedsiewzigé majacych na celu poprawe
stanu bezpieczenstwa w ruchu drogowym;
w tym roku obchodzony jest 18 listopada.
Wedlug badan Swiatowej Organizacji
Zdrowia wypadki drogowe zajmuja 9.
pozycje na liscie przyczyn nagtych zgonow
i szacuje sie, iz w 2020 roku przesung si¢
na 3. pozycje tej listy. Na $wiecie rocznie
ginie 1,3 miliona osob (gldwnie w wieku
15-29 lat), co daje 3000 osob dziennie.
Takze w Polsce jest to ogromny problem
ekonomiczno-spoteczny; kazdego dnia
ginie na drogach srednio 15 oséb, a
okoto 135 zostaje rannych. To w dalszym
ciaggu zbyt wysoka cena, jaka placimy
za postep motoryzacji, niewspotmierny
do zbyt wolno zachodzacych zmian
w  $wiadomosci  uczestnikéw  ruchu
drogowego na temat zagrozen wypadkami,
kultury i tolerancji na drodze. Mundurowi
na wytypowanych punktach kontrolnych
wreczali  kierujacym apel dotyczacy

opisywanego przedsigwzigcia jak tez
zwracali uwage kierowcéw na potrzebe
bezpiecznej i ostroznej jazdy oraz na fakt,
ze bezpieczenstwo na drogach zalezy od
kazdego z nas.

Miedzynarodowy
Dzien Tolerancji

Kolneriscy policjanci wlgczyli si¢ w obchody
Miedzynarodowego Dnia Tolerancji, ktory
odbyl si¢ w pigtek. Tolerancja to szacunek,
akceptacja i $wiadomos¢ bogatej rogmaitosci
kultur naszego sSwiata, form ekspresji oraz
sposobow postgpowania. Ten wyjgtkowy dzieri
to odpowied; wielu spolecznosci na rosngcq
nietolerancje oraz akty przemocy.

16 listopada byt proklamowanym przez
UNESCO Swiatowym Dniem Tolerancji.
W tym dniu wszyscy ludzie zjednoczyli sig
we wspolnym apelu o tolerancje, o zgodne
wspbtzycie na Ziemi wszystkich nacji i
poszczegdlnych ludzi. Rowniez kolnefiscy
policjanci wiaczyli si¢ w obchody tego
dnia. W trakcie spotkania z mlodzieza
gimnazjalng w Lachowie mundurowi
przy wsparciu pracownikow PCPR w
Kolnie, zwracali uwage na przemoc
réwiesniczg, niebezpieczenstwa zwigzane
z nietolerancjg 1 rasizmem, a takze
promowali szacunek wobec réznorodnosci
kulturowej. Mlodzi ludzie czgsto nie zdaja
sobie sprawy, ze tolerancja nie jest kwestig
instynktu, lecz $wiadomosci. Czgsto pewne
zachowania nietolerancyjne  wynikaja
wlasnie z niewiedzy, stereotypow czy
tez mitow krgzacych w spoteczenstwie.
Funkcjonariusze uswiadamiali uczniom, ze
kazdy z nas jest inny i nalezy to szanowac.
Proponowali tez, by w szkole dzien ten
potraktowa¢ jako okazje¢ do refleksji nad
postawami wobec “innych”.

Papierosy bez akcyzy
przechwycone przez
policjantow
Kolneniscy  policjanci  zabezpieczyli - blisko
3,5 tysigeca paczek papierosow bez polskich

znakow skarbowych akcyzy. Teraz meiczyzna,
u ktorego znaleziono kontrabande, za swoje

19.11.2013 r. w potudnie policjanci
z Kolna zajmujacy si¢ zwalczaniem
przestepczosci  gospodarczej  wspolnie

z funkcjonariuszami Urzgdu Celnego w
Lomzy zapukali do drzwi jednego zdomow
na terenie gminy Kolno. Z informacji
mundurowych wynikato, ze mieszkajacy
tam 43-latek mozTﬁosiadac’ nielegalne
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wyroby tytoniowe. Podczas przeszukania
pomieszczen ustalenia policjantéw sie
potwierdzity. Funkcjonariusze znalezli
tam w sumie blisko 3,5 tysigca paczek
papierosow  bez  polskich  znakow
skarbowych akcyzy. Cze$¢ kontrabandy
byla w paczkach, a cze$¢ papierosdéw
lezala luzem. Laczne straty, na jakie
narazony zostal Skarb Panstwa, to ponad
63 tysigce zlotych. Mezczyzna ustyszy
teraz zarzut nielegalnego posiadania
wyrobéw  tytoniowych bez polskich
znakow skarbowych akcyzy. Grozi mu za
to nawet do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Niewybuch z II
wojny Swiatowej
w gminie Kolno

Niewybuch 7 II wojny swiatowej odnaleziono
podczas  prac gospodarskich w  jednej 7
miejscowosci  gminy  Kolno.  Policjanci
zabezpieczyli teren do czasu pr7yjazdu saperow
wojskowych 7 Orgysza.

2
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19 listopada 2013 r. po potudniu dyzurny
kolneniskiej policji zostal powiadomiony
0 tym, ze podczas prac gospodarskich na
prywatnej posesji w jednej z miejscowosci
gminy  Kolno, zostal  wykopany
niewybuch. Obecni na miejscu zdarzenia
policjanci dokonali ogledzin znaleziska
1 go zabezpieczyli. Kilka dni wczesniej
natomiast - na granat mozdzierzowy lezacy
w lesie niedaleko miejscowosci Ptaki,
gmina Turo$l, natrafili uczestnicy imprezy
plenerowej. O znalezisku poinformowali
dyzurnego Komendy Powiatowej Policji
w Kolnie.

W obu  przypadkach  niewybuchy
zabezpieczyli policjanci do czasu przyjazdu
saperow z jednostki wojskowej w Orzyszu.
Niebezpieczne znaleziska pochodzity
najprawdopodobniej z czaséw II wojny
swiatowej. Oba pociski w bezpieczny
sposob zostaly zneutralizowane przez
zohierzy.

EUROPEJSKI
NUMER
ALARMOWY, {I

997 - POLICJA

i

998 STRAZ |
POZARNA |
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Pani policjantka w przedszkolu

Pod hastem: ,,Mdj przyjaciel — policjant” w dniu 7.11.2013 r. w Przedszkolu Miejskim
nr 4 w Kolnie w grupie ,, Motylki” odbylo si¢ spotkanie z paniq policjantkq Powiatowej
Komendy Policji w Kolnie — asp. sztab. Joanng Makarewicz.

Pani policjantka przyblizyta dzieciom [
podstawowe zasady bezpiecznego [
poruszania si¢ po jezdni, zasady
zachowania si¢ podczas spotkania
Z nieznajomym oraz przypomniala
numery alarmowe. Przedszkolaki
dowiedzialy sie, jak bezpiecznie
podrézowac i jak wazne jest zapinanie
pasoéw bezpieczenstwa podczas jazdy
samochodem. ,,Motylki” dowiedziaty
si¢ rowniez, jak nalezy zachowaé
sie w  sytuacjach  zagrozenia,
m.in. kiedy zauwazg pozar lub |
kiedy atakuje pies. Najwigkszym

Jednak  zainteresowaniem  wérod  4-latkéw  cieszyly  sie  opowiadania
o codziennej pracy policji. Na zakonczenie wizyty wszystkie dzieci otrzymaly od
pani policjantki drobny upominek. Serdecznie dzigkujemy pani funkcjonariusz za
przybycie oraz za cenne informacje. Zyczymy spokojnej stuzby. Dzigkujemy takze
sponsorom za ,,dar serca”, ktory umozliwit nam przygotowanie podarunkéw dla dzieci.

Sponsorzy: AmeriGas — Andrzej Kopacz, Bank Spétdzielczy w Kolnie oraz JBB w Lysych.

IT Rajd Rowerowo-Niepodleglosciowy Kolno-Leman

W dniu 11 listopada w Swieto Odzyskania Niepodleglosci 6 0sob z nieformalnej grupy
kolneniskich rowergystow, a wsréd nich Zygmunt Okurowski, Edward Serowik, Bogdan
Jerzylo, Kazimier; Konopka, Kazimierz Ferenc i Janusz Prusinski - odbylo kolejny
rajd rowerowy do Lemana dla uczczenia 95. rocznicy odzyskania niepodieglosci przez
Polske.

Wyruszylismy z Kolna o godzinie 10.00. Trasa wiodla przez Zabiele, Ptaki i Nowa
Rudg. Po godzinie 11. bylismy w Lemanie, gdzie bezposrednio udali$émy sie na miejsce
upamigtniajgce 47 polskich Zotierzy, ktoérzy polegli 25 sierpnia 1920 roku. Zapalilismy
znicze i kazdy z nas przez dtuzszy moment trwat w modlitwie i zadumie nad miejscem
walk zolnierzy. Nastepnie udalismy si¢ w droge powrotng z postanowieniem wyruszenia
w przysztym roku na kolejny Rajd Rowerowo-Niepodlegtosciowy.

Janusz Prusinski




STRAZ POZARNA

Wiladze miasta Kolno przekazaly sprzet dla strazakow OSP

dniu 28 listopada odbylo si¢ szkolenie strazakéw w Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kolnie. Szkolenie przeprowadzil
Komendant Miejsko-Gminny ZOSP RP druh Antoni Lewandowski,
ktory jednoczesnie jest Prezesem OSP Kolno. Celem szkolenia bylo
zapoznanie si¢ ze sprzetem, jaki posiada OSP, i przygotowanie do
dzialan ratowniczych w razie potrzeby.
Ochotnicza Straz Pozarna w Kolnie w ubiegltym roku otrzymata
samochdéd z Komendy Wojewddzkiej PSP w Bialymstoku.
W biezgcym roku - dzigki srodkom finansowym otrzymanym od
Burmistrza Miasta Kolno Andrzeja Dudy - zakupiono najbardziej
potrzebny i niezbgdny sprzet do wyposazenia samochodu,
a mianowicie:
- wyremontowano motopompeg PO5
- zakupiono motopompe szlamowa
- zakupiono 8 odcinkéw wezy gasniczych
- rozdzielacz kulowy
- weze ssawne do motopompy szlamowej i smok skosny
- 8 ubran koszarowych i 6 par butéw - skuterow
- 6 kurtek przeciwdeszczowych
- 7 hetmdéw bojowych.
Dokonano tez zakupu drobnego sprzgtu potrzebnego do
mocowania urzgdzen w samochodzie; mocowanie wykonali sami
strazacy.
Na koniec ¢wiczen swojg obecnoscig strazakow z OSP zaszczycit
Burmistrz Miasta Kolno Andrzej Duda z Przewodniczacym Rady
Miasta Mieczystawem Sniadachem i Komendantem Powiatowym
PSP w Konie st. kpt. Lechem Kowalczykiem - ktérzy oficjalnie
przekazali ww. sprzgt strazakom i zyczyli, zeby stuzyt niezawodnie
w dziataniach ratowniczych dla mieszkancow Kolna, jezeli zajdzie
taka potrzeba .
Po ¢wiczeniach i przekazaniu sprzetu byta okazja do spotkania
sic z wladzami miasta i ustalenia perspektywy dziatalnosci
OSP Kolno na nastepne lata. Burmistrz Miasta Andrzej Duda i
Przewodniczacy Rady Miasta Mieczystaw Sniadach — widza
potrzebe rozwoju dziatalnosci OSP i zrobig wszystko, zeby
jednostka mogta si¢ rozwijaé, szkoli¢ i pomaga¢ w dzialaniach
ratowniczych w razie potrzeby. Nasze poczynania i potrzebe
dziatania popiera rowniez Komendant Powiatowy PSP w Kolnie
st. kpt. Lech Kowalczyk, ktéry uzycza nam pomieszczen na

garazowanie samochodu i przetrzymywanie naszego sprzgtu.
Mamy nadzieje, iz w przysztosci w miar¢ $rodkow finansowych
wladze miasta pomogg nam pozyska¢ swoj garaz i pomieszczenia
na dziatalno$¢ operacyjng OSP.

Korzystajgc ze spotkania, prezes OSP Kolno druh Antoni
Lewandowski podziekowal burmistrzowi Andrzejowi Dudzie,
przewodniczgcemu i calej Radzie Miasta Kolno - za wsparcie
finansowe zakupu sprzetu, ktéry umozliwit strazakom podjecie
dzialan operacyjnych, a Komendantowi Powiatowemu PSP -
za udostepnienie pomieszczen na sprzet i za fachowsg opieke
strazacka.

W zwigzku z otrzymaniem sprzetu i rozwojem dziatalnosci
operacyjnej i kulturalnej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kolnie
prezes OSP Antoni Lewandowski oglasza nabor miodziezy
i chetnych do wstgpienia w szeregi OSP lub orkiestry OSP - do
dnia 31 grudnia 2013 r.

Do OSP mogg ubiegac si¢ osoby posiadajace dobry stan zdrowia
i nienaganng postawe w zachowaniu, niekarane, chcace dziata¢
spotecznie.

Moze wstepowac réwniez miodziez od 12 roku zycia, za zgoda
rodzicow.

Zgloszenia telefoniczne na nr 606 950 849 przyjmuje dh Antoni
Lewandowski — dalsze dziatania po otrzymaniu instrukcji.

OSP Kolno

Strazacki turniej pilkarski

W dniu 15 listopada 2013 r. o godz. 9.30 na hali sportowej
Kolnenskiego Osrodka Kultury i Sportu priy Gimnazjum im.
Jana Pawla II w Kolnie rozpoczql si¢ final rozgrywek w pilce
halowej o puchar Podlaskiego Komendanta Wojewodzkiego PSP.
Wzieto w nim udziat 4 druzyny z komend woj. podlaskiego, tj.
z Komendy Wojewddzkiej PSP w Bialymstoku, z Komendy
Powiatowej PSP w Bielsku Podlaskim, z Komendy Powiatowe;j
PSP w Sokotce oraz z Komendy Powiatowej PSP w Kolnie.

Po rozgrzewce wszystkich druzyn rozgrywki rozpoczgto o godz.
9.45. Final rozgrywat si¢ w systemie tzw. ,.kazdy z kazdym”.

W klasyfikacji generalnej zespoty plasowaty si¢ nastepujaco:

1. miejsce — Komenda Wojewddzka PSP w Bialymstoku

2. miejsce — Komenda Powiatowa PSP w Bielsku Podlaskim

3. miejsce — Komenda Powiatowa PSP w Kolnie

4. miejsce — Komenda Powiatowa PSP w Sokélce.

Trzeba podkresli¢, ze wszystkie wymienione druzyny odegraty
potfinaty w réznych miejscach wojewodztwa, natomiast ogdlnie o
puchar zmagalo si¢ 15 zespotdw.

Na zawodach obecni byli: Podlaski Komendant Wojewddzki
PSP — st. bryg. Antoni Ostrowski (réwniez bral czynny
udziat w rozgrywkach!), Zastgpca Podlaskiego Komendanta
Wojewodzkiego PSP — bryg. Andrzej Sobolewski, Komendant

Lo

Powiatowy PSP w Kolnie st. kpt. Lech Kowalczyk, Burmistrz
Miasta Kolno —Andrzej Duda, Wicestarosta Powiatu Kolnenskiego
Wojciech Sekscinski, komendanci, dowddcey i kierownicy druzyn
finatowych z innych powiatéw i miast.

Turniej zostat rozegrany w spokojnej, sportowej atmosferze, cho¢
nie brakowato emocji podczas zdobywania bramek.

zrodto: PSP Kolno
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KOKiS

Muzyczna Kawiarnia KOKiS

Pigtkowy wieczor 8 listopada 2013 r., zgromadzil w kawiarni
Kolnenskiego Osrodka Kultury i Sportu milosnikow poezji
spiewanej. Licznie przybyla publicznosé, w roinym przedziale
wiekowym, mogla wystuchaé piosenek autorskich Roberta
Cichowicza.

Robert na co dzien jest nauczycielem matematyki w jednej z
Lomzynskich szkot. Artyscie towarzyszyli muzycy pochodzacy

SEye— i

z pobliskiej Lomzy w sktadzie: Czarek Borusiewicz — gitara
i Przemek Kaminski - gitara. Klimat utwordw i rozswietlonej
delikatnym kolorowym $wiatlem sali kawiarnianej oraz palace
si¢ wszedzie $wiece daty niezapomniane wrazenia artystyczne
i doskonale wprowadzaty stuchacza w tekst piosenek. Koncert
Roberta Cichowicza byt juz kolejnym tego typu wystepem w
tegorocznym kalendarzu imprez muzycznych proponowanych
przez Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu.

Sposo6b na usmiech w KOKiS

Kolejnqg propozycjg kabaretowq w Kolneriskim Osrodku Kultury
i Sportu w listopadzie 2013r., byla premiera ,,Repetytorium” w
wykonaniunaszego rodzimego kabaretu ,, Kolnenskie Dziewczyny
2 Plusem”. Przygotowany catkowicie nowy program kabaretowy,
pelen zaskakujgcych sytuacji z Zycia szkolnego wprowadzil w
dobry nastrdj wierng i licznie przybylq nowq publicznosé.

Przypomnienie zabawnych chwil z zycia szkolnego, grane
w dobrym tempie skecze i petne humoru piosenki, to sposob na
jesienng szaruge ,.Kolnenskich Dziewczyn z Plusem”. Zabawne
sytuacje zawarte w programie zwigzane z edukacja, mozna byto
odnie$¢ donaszych, czgsto Smiesznych dzisiaj, ale kiedys tak bardzo
powaznych problemow lat dziecigcych. Zapraszamy na kolejne
przedstawienia grupy kabaretowej ,,Kolnenskie Dziewczyny
z Plusem”, dziatajacej w Kolnenskim Osrodku Kultury i Sportu.

20 listopada w sali widowiskowej Kolnenskiego Osrodka Kultury
i Sportu wystgpil Kabaret Mlodych Panow. Artysci pochodzq
z Rybnika, a swojg przygode 7 kabaretem rozpoczeli w 2004r.
podczas IX Rybnickiej Jesieni Kabaretowej.

Kabaret Mlodych Pandéw to zdobywca licznych nagrod i
wyroznien na przegladach i konkursach kabaretowych, a ich
wystepy cechuje duza zywiotowos¢ 1 znakomite poczucie
humoru. Kolneniska publiczno$¢ czgsto podczas przedstawienia
doprowadzana byta do tez - ze Smiechu. Ich humor z duzg dawka
ironii do aktualnych spraw w $wiecie polityki czy sportu, zyskat
uznanie wsrod ogladajacych. Nietuzinkowym rozwigzaniem byto
zapraszanie na sceng osob z publicznosci, ktore razem z aktorami
graja w poszczegolnych skeczach. Naprawde warto byto przyjsé
na wystep Kabaretu Mtodych Pandw.
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KOKiS

,CARMEN PATRIUM

— pie$n ojczysta”

konkurs pie$ni patriotycznych w KOKiS

8 listopada w kawiarni Kolnenskiego Osrodka Kultury i Sportu,
odbyt sie Powiatowy Konkurs ,,Carmen Patrium”- piesn ojczysta”.
Organizatorami konkursu sg Kolnefiski Osrodek Kultury i Sportu
oraz Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Edukacji, Kultury i
Sportu w Kolnie. Konkurs ma na celu wspieranie wychowania
patriotycznego mtodego pokolenia jak i zachecenie do wspolnych,
ponadpokoleniowych ~muzycznych spotkan. W tym roku
uczestnikami konkursu byly dzieci i mlodziez z Gimnazjum w
Zabielu, Szkoty Podstawowej w Katach, ROK w Lomzy i KOKiS
Kolno. Nie zabraklto tez reprezentacji starszego pokolenia w
przedstawicielkach Zespotu Spiewaczego ,.Zabielanki”. Jury
w sktadzie: Eugeniusz Reglinski, Andrzej Konopka, Stanistaw
Rojecki i Dariusz Wroblewski po wystuchaniu wszystkich

,,Jesienny koncert”

Pé%nym popotudniem 22 listopada 2013 r. rozbrzmiewat
w Paristwowej Szkole Muzycznej ,,Jesienny koncert”.

Dominika Mikucka - klarnet

Mimo panujacych ciemnosci i chtodu licznie zgromadzona
publiczno$¢ wyshuchata uczniow klasy akordeonu (nauczyciele:
p. W. Staniszewska, p. M. Kotelczuk), fortepianu

(p. T. Baranovskaya), gitary (p. R. Adamczak) i1 klarnetu

(p. P. Dabrowski). Akompaniowali: p. A. Nadolna i p. P. Dgbrowski.

Mtodzi adepci sztuki wykonywali miniatury klasyczne,
stylizacje muzyki ludowej oraz standardy rozrywki. Cieple
uczucia zaskarbili sobie najmtodsi wykonawcy. Starsi uczniowie
zaprezentowali nieco trudniejsze utwory, co wzbudzilo duze
zainteresowanie stuchaczy. Na koniec utwor Joshua w wykonaniu
duetu klarnetowego rozproszy! szaros¢ catego dnia.

Serdecznie zapraszamy na kolejne nasze koncerty. Muzyczna
Wigilia odbedzie si¢ 20 grudnia 2013 o 17.00.

Serdecznie dzickujemy za okazana pomoc i wsparcie Kwiaciarni

p. E. i P. Trzeciakow.
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Anna Nadolna

uczestnikow konkursu przyznato wyrdznienia dla Pauliny Zadroga-
KOKiS, Patrycji Chabetek- SP Katy, Eweliny Targonskiej- KOKiS,
Martyny Prusinowskiej- Gimnazjum Zabiele, Julii Przestrzelsk1ej—
ROK Lomza, Justyny Chmielewskiej-KOKiS, Zespot Spiewaczy
,Zabielanki”, Dzieciecy Zespot Muzyczny KOKiS.

Specjalne  wyréznienia  przyznane zostaty dla Martyny

Wolanowskiej wykonujacej piosenke ,,Tango na glos i Orkiestre,
Patrycji Chabetek piosenka ,Niepodlegtos¢ i dla duetu Weronki
Bo¢ i Klaudii Tyszka za piosenke ,,Mury”. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe dyplomy i upominki ufundowane przez
organizatorow.

Organizatorzy skladajg serdeczne podzigkowania opiekunom za
dobre przygotowanie uczestnikow do konkursu.

M Rasia

B ) ofercic ME—
® Porcelanaiceramika
® Szklo uzytkowe i ozdobne
® Gary, patelnie i czajniki
® Akcesoria kuchenne i tazienkowe
® Drobny sprzet elektryczny
® Artykuly dekoracyjne i ozdobne
® Tekstyliadomowe
® Chemiai kosmetyki

o Kolno, ul. Kolejowa 3

tel. 790 593 574
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Turniej Pilki Koszykowej

Wtegorocznym Halowym Turnieju Pitki Koszykowej, rozegranym
10 listopada na obiektach sportowych KOKiS wygrala druiyna
40 plus minus.

W turnieju udziat wziely trzy druzyny, ktore rozegraly pasjonujace
spotkania. Bezkonkurencyjni okazali si¢ Panowie z Zespotu 40
plus minus dla ktorych byly to kolejne wygrane zawody na naszej
hali sportowej. Czekamy na nastepny turniej i zespot, ktory sprawi
niespodzianke wygrywajgc z aktualnymi mistrzami.

Wyniki spotkan i koncowa klasyfikacja:
Maty Plock - “ Wez SNICKERS’A” 13-20
“ Wez SNICKERS’A”- 40 plus minus 19-24

40 plus minus - Matly Ptock 44-17

[ miejsce 40 plus minus
II miejsce “ Wez SNICKERS’A”
III miejsce Maty Plock
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Joanna Sokolowska - druga odiprawej|

Dobry wystep
Asi Sokolowskiej-

zawodniczki UKS KOKiS

W dniach 22-24.11.2013 r. w Warszawie odbylo si¢ II Grand Prix Polski
miodzikow w tenisie stolowym. W zawodach 3-4 miejsce zajela Joanna
Sokolowska, reprezentujgca UKS KOKiS Kolno.

Tym razem w poétfinale zawodow, kolnianka ulegta Katarzynie Wegrzyn z
Snieznika Stronie Slaskie.Kasia zrewanzowala si¢ za porazke w potfinale
w I GPP miodzikéw. Zyczymy dalszych sukceséw naszej kolnenskiej
zawodniczce.

Miejska Liga Halowej Pilki Noznej w KOKiS

W sobote 30 listopada 2013r., po dwiéch miesigcach zmagar
poznalismy zwyciezce Miejskiej Halowej Ligi Pitki Nozinej.
Tylko dwie druzyny zachowaly szanse zdobycia tytulu mistrza do
ostatniej kolejki spotkan. Byly to druzyny ZST Kolno i Orlen-
Koziol.

Przed ta kolejka na prowadzeniu byli zawodnicy ZST Kolno,
ale porazka w meczu z Drewniakami zepchneta ich na drugie
miejsce. Swoja szans¢ natomiast wykorzystali pitkarze Orlen-
Koziot, po zacigtym pojedynku z Agrocentrum wygranym 2-1
wyszli na prowadzenie w tabeli rozgrywek. Trzecie miejsce w
rozgrywkach zdobyli zawodnicy Drewniakow. Tytut najlepszego
strzelca przypadl tym razem dla dwoch zawodnikow, ktérzy
strzelili w rozgrywkach po 14 bramek, sg to: Kamil Malolepszy i
Piotr Nerko. Pamigtkowe medale, dyplomy i puchary ufundowane
przez Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu, wreczyt zawodnikom
Mieczystaw Sniadach - Przewodniczacy Rady Miasta Kolno.
Wszystkim zawodnikom dzigkujemy za udziat w rozgrywkach i
zapraszamy na nast¢pne zmagania sportowe na obiektach KOKGiS.

"DruiynalOrlen-Koziol

Wyniki:
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nazwa druzyny punkty bramki ilos¢ meczow 5 MLEKPOL 13 pkt. 16-15 9
' ORLEN - KOZIOL 22 pkt. 309 9 6 GROT Maly Plock 12 pkt. 21-16 9
2 ZST KOLNO 20 pkt. 32-13 9 7 Pogotowie Ratunkowe 11 pkt. 16-20 9
3 DREWNIAKI 15 pkt. 27-11 9 3 FIFA rafa 10 pkt. 2223 9
4 AGROCENTRUM 14 pkt. 16-15 9 9 BORN 96 6 pkt. 16-32 9
5 MLEKPOL 13 pkt. 16-15 9 10 PORYTE I pkt. 6-47 9




PRZEDSZKOLE

Spotkanle ze straznikiem mle_]sklm oraz Mroéowkaq

W dniu 14.11.2013 r. nasze przedszkole odwiedzil straznik miejski
— pan Wiestaw Niedbala oraz MASKOTKA z PSB — Mrowka
w Kolnie. Spotkanie rozpoczelo si¢ pogadankq profilaktyczng
na temat bezpieczeristwa. W sposob bardzo ciekawy strainik
opowiedzial dzieciom, jak bezpiecznie poruszaé si¢ na drodze,
gdzie naleiy przechodzi¢ na drugq strong, jak chronic si¢ przed
atakujgcym psem oraz jak naleiy reagowaé w sytuacjach, gdy
na swej drodze spotkamy nieznajomq osobe, a takie o innych
sytuacjach - w domu, przedszkolu czy podczas zabawy.

Dzieci byly bardzo zadowolone i z wielkim zainteresowaniem
sluchaly  zaproszonego  goscia.  Oczywiscie  najwigksze
zainteresowanie wzbudzity kajdanki, ktére dzieci mogty
przymierzy¢. Wielka niespodzianke sprawita dzieciom roéwniez
ogromna mréwka, ktora przybyla do przedszkola, by przywitac
si¢ z przedszkolakami i opowiedzie¢ im o swoich zwyczajach.
Sympatyczny go$é spotkal si¢ z maluchami ze wszystkich grup
wiekowych - od 3 do 5 lat. Najmlodsi nie mogli nadziwi¢ si¢
jej rozmiarom. Na koniec maluchom zostaty wreczone drobne
upominki - baloniki, malowanki, odblaski oraz sfodycze.

Pasowanie na przedszkolaka

Dnia27.11.2013 r. w Przedszkolu Miejskim Nr 4 w Kolnie w grupie
o Pszczotki” odbylto sie PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA.
Byl to szczegdlny dzien dla dzieci, ktore we wrzesniu przekroczyly
prég prredszkola, oraz ich pierwszy publiczny wystep pried
licznie zgromadzong publicznoscig.

Przedszkolaki wspolnie z wychowawczynig przygotowaly
program artystyczny na ten uroczysty dziefi. Po zakonczonej czgsci
artystycznej Pani Dyrektor dokonata uroczystego pasowania.
Na koniec kazde dziecko otrzymalo dyplom, nastgpnie wszyscy
goscie zostali zaproszeni na stodki poczestunek przygotowany
przez rodzicow.

Pasowania przedszkolaka na starszaka

Dnia 22 listopada w grupie wZabki” odbyla si¢ uroczystosé
. Pasowania przedszkolaka na starszaka”. Grupa 5-latkow
to najstarsza 7 grup przedszkolnych. Dzieci w tym roku uczq
sie tutaj réinych znakow, pilnie liczy¢, pisaé i czytaé, by moc
pierwszg klas¢ godnie powitac. Przedszkolaki przedstawily
program artystyczny.

Slubowaty by¢ dobrym Polakiem oraz przyjacielem roslin i
zwierzat. Przyrzekaty szanowaé wszystkich ludzi oraz swa zabawa,
nauka i zachowaniem sprawia¢ rado$¢ rodzicom i nauczycielom.
Na koniec uroczystosci przedszkolaki byly $wiadkami przysiegi
rodzicéw. Waznym akcentem uroczystosci bylo dokonanie aktu
,pasowania” przez Panig Dyrektor za pomocg zaczarowanego
otéwka. Na pamigtke tego wydarzenia dzieci otrzymaty dyplomy
okolicznosciowe oraz plakietki ,,Jestem Starszakiem”.

Dnia 7 listopada w grupie ,,Lesne Duszki” odbyla si¢ uroczystos¢
., Pasowania na przedszkolaka”. Mingl okres adaptacji maluchow
do warunkow przedszkola i nadszedl czas przyjecia ich do grona
spolecznosci przedszkolnej.

Dzieci przedstawily program artystyczny i ztozyty przyrzeczenie
zgodnej zabawy, pomagania innym i stuchania swoich paf.
Obiecaly tez by¢ dzielnymi przedszkolakami i przychodzi¢ do
przedszkola z u$miechem. Waznym akcentem uroczystosci byto
dokonanie aktu ,,pasowania” przez Panig Dyrektor za pomoca
zaczarowanego ofdwka. Na pamiatke tego wydarzenia dzieci
otrzymaty dyplomy okoliczno$ciowe. Byt tez stodki poczestunek.
Serdecznie dziekujemy rodzicom za pomoc w organizacji tej
uroczystosci.
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NAJLEPSI HODOWCY

Hodowcy golebi podsumowali sezon

Inteligentny, spokojny, zdrowy, dobrze zbudowany i upierzony,
z blyskiem w oku — taki powinien by¢ dobry golgb. Dobry — czyli
taki, ktory pokona dystans w odpowiednim czasie i szczesliwie
wréci do wlasciciela. Kazdy hodowca tych wyjgtkowych ptakow
wie, jak duzo czasu, uwagi i pieniedzy trzeba poswigci¢ na to, by
mie¢ w swoim stadzie dobre golebie. Dlaczego warto? Chodyzi nie
tylko o pasje, ktora nadaje Zyciu sens, ale te; o pigkng sportowq
rywalizacje.

- —
Qs BT Sl Sy BTl e @l
Nie kazdy wie, ze golab, przy sprzyjajacych warunkach
pogodowych, potrafi osiagna¢ predkosé do 120 km/h. Odlegtosé
750 km z terenu Niemiec do Polski pokona w 7-8 godzin, ale
kiedy pogoda nie sprzyja, potrafi wytrwaé w locie nawet 12 godzin
i wiecej, by wrocié.

- Podstawq wszelkich osiggnigé jest wlasciwa praca hodowcéw,
ktorzy sq jednoczesnie trenerami swoich podopiecznych. To oni
decydujq o tym, jakq karme podaé przed lotem, jakie zabiegi
stosowac po odbytym locie, by ptaki byly we wlasciwej kondycji
— opowiada Jerzy Zdankowski z sekcji Kolno Polskiego Zwigzku
Hodowcoéw Gotegbi Pocztowych. — W sporcie golebiarskim
najwazniejsze  jest posiadanie dobrych szczepéw golebi i
umiejetnos¢ wyhodowania z nich dobrych lotnikéw, ktdre potrafig
walczy¢ na wszystkich dystansach przez 14 tygodni.

Hodowcy gotebi pocztowych z  sekcji Kolno PZHGP maja
zawsze sporo osiagnig¢. Podsumowanie sezonu  lotowego
2013 odbylo si¢ 9 listopada w restauracji BIZNES CLUB w
Kolnie. Wreczono puchary najlepszym w trzech kategoriach: w
lotach gotebi dorostych, w lotach gotebi mtodych i w kategorii
supermistrzostwo.

W programie lotowania gotgbiami pocztowymi dorostymi jest
az 14 lotow konkursowych na dystansach od 140 do 750 km.
W tym roku Mistrzem w lotach gotebi dorostych zostat Jerzy
Zdankowski, I Wicemistrzem - Jozef Gajewski, I Wicemistrzem
- Stawomir Stachelski. Natomiast program lotdw mitodych
przewiduje 4 loty konkursowe na dystansach od 140 do 350
km. W tym roku w lotach gotebi mlodych Mistrzem zostat Artur
Olszak, I Wicemistrzem - Tadeusz Stachelski, II Wicemistrzem -
M. W. Stodulscy.

Trzecia -  najbardziej  prestizowa  konkurencja  jest
SUPERMISTRZOSTWO - czyli suma punktow zdobytych w
mistrzostwie gotgbi dorostychimtodych. W tej kategorii osiggniecia
hodowcéw z sekcji Kolno przedstawiaja si¢ nastepujgco:
[ Supermistrz - Jerzy Zdankowski, II Supermistrz - Jozef Gajewski,
[II Supermistrz - M. W. Stodulscy.

Nasi hodowcy swoje golebie wystawiajg nie tylko do
lotow konkursowych, ale tez pokazuja je w trakcie wystaw
organizowanych w réznych czgsciach kraju, a nawet Swiata - co
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2 lata organizowana jest Swiatowa olimpiada gotebi pocztowych.
Najblizsza krajowa wystawa odbedzie si¢ w dniach 6-8 grudnia w
haliwidowiskowo-sportowej MOSIR przy ulicy Osiedle Robotnicze
11w Orzyszu. To bedzie XXVII Okregowa Wystawa Gofebi
Pocztowych organizowana przez Oddziat Etk, w ktorym zrzeszeni
s3 hodowcy sekcji Kolno. Na tej wystawie zostang wybrane
najlepsze golebie, ktore beda reprezentowaty Okreg Biatystok
na ogolnopolskiej wystawie w Sosnowcu w styczniu 2014 r.
Wystawy i olimpiady to najlepszy sposob na promowanie tego
wyjatkowego sportu. Hodowcy z Kolna i gminy Kolno swymi
osiggnigciami promujg réwniez nasz region. Ich marzeniem
bytoby zorganizowanie w przysztym roku wystawy okregowej
w Kolnie. To bytaby doskonata okazja, by zaprezentowaé sie
mieszkaficom regionu oraz uczestnikom wystawy zaprezentowaé
miasto 1 gmine Kolno, ktére sprzyjajg hodowcom.

- Przedstawiciele wiadz miasta i gminy Kolno sq wiernymi
kibicami naszego hobby i propagujq te forme spedzania wolnego
czasu, a my jako hodowcy dokladamy staran, aby dzigki naszym
osiggnigciom miasto Kolno i gmina Kolno znane byly nie tylko w
najblizszej okolicy, ale tez w calym kraju a nawet poza granicami
— potwierdza Jerzy Zdankowski.

Dowodem nato, ze sekcja Kolno PZHGP ma wielu przyjaciot, byto
wspomniane juz spotkanie podsumowujgce sezon lotowy 2013.
Zaproszonymi honorowymi go§é¢mi — a jednoczesnie sponsorami
nagrod byli: Burmistrz Miasta Kolno - Andrzej Duda, Wéjt Gminy
Kolno - Tadeusz Klama, Wicestarosta Powiatu Kolnenskiego -
Wojciech Sekscinski, Prezes BS - Krzysztof Kajko, Przedstawiciel
Agencji Ubezpieczeniowej "Warta" - Franciszek Dlugozima.

- Jestesmy bardzo wdzigczni wszystkim za wsparcie w naszych
dzialaniach hodowlanych — podkreéla Jerzy Zdankowski.

Kto wie, moze dzigki zaangazowaniu hodowcow i przy wsparciu
wiadz i sponsoréw za rok uda sie jednak spetni¢ marzenie o
okregowej wystawie gofebi pocztowych w naszym regionie?
Trzymamy kciuki!

Z okagji thlizajgcych si¢ swigt
Zarzgd Sekcji Kolno

yezy wszystkim hodowcom

oraz miesgkancom miasta wesolych swigt

i wszelkiej pomysinosci

w nadchodzgcym Nowym Roku.




W wyniku przesiedlen w 1917 roku

dokonywanych przez Rosje carskq
rodzina Franciszka Kubraka i jego
tony Ewy 7 domu Bazydlo znalazla
sig w miejscowosci Homl (obecnie
Gomel na terenie Bialorusi) gdzie 28
listopada urodzil si¢ ich syn Antoni. Po
zakoriczeniu Rewolucji PaZdziernikowej
w Rosji udalo si¢ calej rodzinie wrécic do
rodzinnego Kolna, gdzie zamieszkali przy
ulicy Zabielskiej (obecna T. KoSciuszki).

W 1939 roku Antoni Kubrak poszedt
do wojska z przydzialem do 5 Putku
Utanéw  Zastawskich w  Ostrotece-
Wojciechowicach. Po ukonczeniu szkoty
podoficerskiej w stopniu kaprala dostaje
przydziat do 4. szwadronu tegoz puiku.
We wrzesniu 1939 roku bierze udziat w
walkach na terenie Prus Wschodnich;
przez wschodnig Polsk¢ az do Kocka
pokonuje ponad tysigca kilometrow,
walczgc z faszystami, a od 17 wrze$nia
po napadzie Rosji Sowieckiej na Polske
réwniez z Armig Czerwona. Bierze udziat
w ostatniej bitwie 5 pazdziernika pod
dowddztwem generata Juliusza Kleeberga.
Konczy kampani¢ wrzesniowa w stopniu
podchorazego. Dostaje si¢ do niewoli, z
ktérej razem z kolega z Bud Czarnockich
ucieka. Przez dwa tygodnie idac nocami
wracali do domu. Droga nie byla tatwa
- do Bugu Sowieci, przeprawa przez
Bug i od Bugu Niemcy. Po powrocie do
domu juz pod koniec 1939 roku wstepuje
do Armii Krajowej w dzialajacym
juz 5 Putku Utanéw Spieszonych AK
utworzonym przez rotmistrza Kazimierza
Sokota Draczynskiego pod pseudonimem
,»Sokot”. Po $mierci brata, Wiladystawa
zamordowanego w obozie faszystowskim
w  Mauthausen (wystany do obozu,
poniewaz miat apteke w Ostrotgce i byt
konkurencja dla apteki niemieckiej)
umiera ojciec Franciszek. Od tego
okresu utrzymanie licznej rodziny z
gospodarstwa rolnego spada na niego.
Po Il wojnie $wiatowej na poczatku
lat 50. po utworzeniu przez jego brata
Stanistawa szkoly zawodowej zaczyna
w niej prace jako nauczyciel zawodu;
tu pracuje do emerytury, wychowujac
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Droga zyc1owa ostatmego ulana, rotmistrza Antoniego Kubraka

wiele pokolen pracownikow stoczni
trojmiejskich i ,,Zamechu” w Elblagu.
Juz od lat 60. kultywuje tradycje jego
ukochanego 5 Putku Utandéw Zastawskich
na bazie bylego kosciola garnizonowego
w Ostrolece - Wojciechowicach, przy
ogromnym wsparciu ksiedza Jozefa
Kaczynskiego.

Po przemianach 1989 roku aktywnie
uczestniczy w tworzeniu Stowarzyszenia
Krajowe Koto Weterandéw, ich Rodzin i
Przyjaciot 5 Putku Utanéw Zastawskich
z siedzibg w Ostrofece. Bierze udziat
w rozbudowie Stowarzyszenia im. 5
Putku Utanow Zastawskich w Ostrotece,
Stowarzyszenia Sportowo-Jezdzieckiego
im. 10 Putku Utanéw Litewskich
z  Grabowa oraz  Stowarzyszenia
Kawaleryjskiego im. Podlaskiej Brygady
Kawalerii w Kolnie - poprzez mianowanie
nowych utanéw zgodnie z tradycja utanska.
Cate zycie byl aktywny spotecznie, a w
ostatnich latach szczegoélnie, dbajac o to,
by zapomniane watki historii byly zywe.
Od 18. roku zycia pszczelarstwo byto jego
pasja, ktorg zarazit wielu znajomych na
terenie powiatu kolnenskiego i sasiednich.
W trakcie bogatego zycia czynnie
uczestniczyt w budowie kosciotow; to jego
okna witrazowe, kraty czy drzwi metalowe
znajdujg sie w Tykocinie, Kobylinie,
Dobrzyniewie, Zabielu, Kozle i ostatnim
- w Katach. To on zakladat dzwony
przy kosciele w Grabowie. Wykonat
dziesigtki tabernakulow zamontowanych
w okolicznych diecezjach. Przez 68 lat
zyt w zwigzku malzenskim z Zofig zd.
Wiodkowskg az do jej smierci w 2012 r.
Doczekat sie¢ trojki dzieci, siedmiorga
wnuczat 1 pigciorga prawnuczat. Cale
jego zycie nacechowane tolerancja,
skromno$cig bylo pod hastami Bog,
Honor i Ojczyzna. Odszedt od nas 31
pazdziernika 2013 r. majac 96 lat. Zostat
pochowany na Cmentarzu Komunalnym
w Kolnie w asyscie utanow istniejacych
stowarzyszen kawaleryjskiej, przyjaciot,
znajomych i rodziny.
Wykaz  otrzymanych
wyroznien

05.1975 r.— za wybitne osiagnigcia w pracy
dydaktycznej i wychowawczej otrzymat
Nagrode Stopnia Drugiego przyznang
przez Ministra Oswiaty i Wychowania;
1975 r. — Ztoty Krzyz Zastugi za wybitne
osiagnigcia pedagogiczne;

odznaczen i

1994 r. — na 50-lecie Powstania
Warszawskiego otrzymat Odznake
Pamiatkowa ,,Akcja Burza”;

11.04.1995 r. — Krzyz Armii Krajowej
nadany przez Prezydenta RP Lecha Walgse;

04.03.1996 r. — Odznaka Honorowa
Srodowiska Zohierzy Samodzielnej

Grupy Operacyjnej ,,Polesie” gen. bryg.
Franciszka Kleeberga;

14.09.1997 r. — Krzyz Walki

o Niepodlegtos¢ nadany przez
Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw w
Kraju ,,Antyk™;

03.05.2010 r. — mianowany na stopien
kapitana (rotmistrza) przez Ministra
Obrony Narodowej;

14.09.2010 r. — Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski wrgczony
przez Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego;

09.2011 r. — odznaczony Ztota Odznaka
Pulkowg 5 Putku Utanéw Pastawskich.

Odznaczenia przyznane przez Rzad RP
w Londynie

- Krzyz Kampanii Wrzesniowej

- Brazowy Krzyz Zashugi z Mieczami

- Krzyz Armii Krajowej

- trzykrotnie Medal Wojska

Przypisy

1. Prywatna korespondencja z bylym
dowodeg 5 Putku Utandw Spieszonych AK
putkownikiem Kazimierzem Draczynskim
zmartym w Londynie

2. Henryk Mackowiak ,,Historia i tradycje
5 Pulku Utanow” Towarzystwo Przyjaciot
Ostroteki, Ostrotgka 2001

3. Arkadiusz Czartoryski ,,5 Putk Utanow
Zastawskich w Wojnie Obronnej 1939 r.”
Ostrotgckie Towarzystwo Naukowe im.
Adama Chgtnika, Ostroteka 2009

4. Jan Zaborowski ,Zotnierze Generata
Kleeberga” Warszawa 2002

5. Notatki wlasne Antoniego Kubraka

kpr. Antoni Kubrak na ulubionym koniu. Koszary 5
Putku Utanow Zastawskich w Ostrolgce. Czerwiec 1939 r.

Cato$¢ opracowat syn - Bogustaw Kubrak.
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WSPOMNIENIA - REKLAMA

F'J Zaduma nad sensem Zycia i jego przemijaniem 2

Dzien, w ktérym pozegnalismy na zawsze naszego drogiego Kolege — Stasia, stat si¢ dla nas dniem glebokiej refleksji o zyciu i
przemijaniu, o czym tak wnikliwie snuje swe rozwazania papiez Jan Pawet I w ,, Tryptyku rzymskim”.

Ulotny czas sprawia, Zze kazdy z nas na falach wlasnego zycia przebywa swa droge az do ostatecznego Kresu.
Cho¢ wiemy, ze tak by¢ musi, to jednak odejscie naszego Kolegi bardzo nas wzruszylo i przygnebito.
Tak niedawno bylismy jeszcze miodzi, pelni zapatu i sil.
A teraz niejeden z nas pomysli, jak dlugo jeszcze bedzie zyl?
Czas mija i Zycie mija, i tylko wiatr nuci.
Wszystko, wszystko odchodzi i nikt juz nie powrdéci.
Jak wigc przeby¢ godnie te trudng drogg Zycia w $wiecie, w ktorym jest tak wiele niezawinionego cierpienia?
Stowa ks. Jana Twardowskiego méwia:
,,By odkry¢ sens zycia i to zycie zrozumie¢, nalezy spojrze¢ na wszystko od strony dobra i mito$ci”.

I taki byl nasz $.p. Stas Losiewski.

H'l Kolezanki i Koledzy z grona emerytowanych nauczycieli I'E
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INFORMACJA

Zmodernizowano kolejne ulice
UlL. M. Dabrowskiej

Inwestycja pn. ,,Budowa ul. M. Dgbrowskiej w Kolnie” zostata zakonczona. Gléwnym wykonawcg byto Przedsigbiorstwo Budownictwa
Komunikacyjnego Sp. z 0.0. z siedzibg w Lomzy. Warto$¢ inwestycji wynosita 425 280,00 zt. Wszystkie wydatki na przedmiotowa
ulice pochodzity z budzetu miasta Kolno. Zadanie zostato wykonane w zakresie: ustawienia krawgznikow, korytowania, wykonania
nawierzchni bitumicznej, regulacji studzienek i kratek, zasuw, wyréwnanie pasa drogowego pod chodniki i zielence, wykonanie
o$wietlenia ulicznego. Ulica zostata oddana do uzytkowania na poczatku listopada 2013 r.

\’ .
Po'remoncie

Ul Sosnowa

We wrze$niu 2013 r. zostata oddana do uzytkowania ul.
Sosnowa, zrealizowana przez miasto Kolno. Wykonawca byto
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej i Gospodarki Wodno-
Sciekowej w Kolnie. Budowa ulicy obejmowala zakres: jezdnia
z kostki Polbruk gr. 8 cm, chodniki oraz zjazdy z kostki Polbruk,
regulacja studzienek. Catkowita warto$¢ inwestycji wyniosta 266
800,00 zl, i zostal sfinansowana z budzetu miasta Kolno.

UL Czysta

Kolejna droga zostata oddana do uzytkowania. Inwestycja
pn. ,,Przebudowa ul. Czystej w Kolnie” zostala zakonczona.
Wykonawcg bylo  Przedsigbiorstwo  Energetyki  Cieplnej
i Gospodarki Wodno-Sciekowej w Kolnie. Zakres prac obejmowat:
utozenie jezdni z kostki Polbruk, chodniki i zjazdy z kostki
Polbruk, montaz odwodnienia liniowego, regulacja studzienek.
Warto$¢ catej inwestycji  wynosi 309 483,00 zt. Wszystkie
wydatki pokryte sa z budzetu miasta Kolno.

Wszystkie roboty zostaty wykonane zgodnie z projektem, umowg oraz przepisami prawa budowlanego, Polskimi Normami i sztuka

budowlana.

Budowa budynku socjalnego
- kolejny etap zakonczony

Budowa budynku socjalnego przy ul. Lakowej w Kolnie przybiera
tempa. Glownym wykonawcq prac jest firma REM-BUD Sp. z
0.0. 7 siedzibg w Suwatkach. Obecnie odbyt si¢ czesciowy odbior
robot budowlanych.

Na chwile obecng trwajg prace zwiazane z budowa konstrukeji
dachowej. Termin zakonczenia przypada na koniec maja
2014 r. Projekt przewiduje 20 mieszkan socjalnych. Miasto
Kolno pozyskato dofinansowanie w wysokosci 30% kosztow
kwalifikowalnych z Banku Gospodarstwa Krajowego. Podczas
okresu zimowego majg odbywacé si¢ prace wykonczeniowe.
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Z PRAC RADY MIASTA

Obrady Rady Miasta Kolno

odczas XXX zwyczajnej sesji Rady Miasta w pigtek 29

listopada Radni jednoglosnie przyjeli zaproponowang przez

Burmistrza Kolna, obnitke optaty Smieciowej. Nowe, nizsze ceny

bedg obowigzywaly od Nowego Roku.
; ] ]

Obrady zwolano na godzing 12:00 i na ich wstepie przyjeto
protokét z ostatniego spotkania i wystuchano sprawozdania
Burmistrza Miasta z prac miedzy sesjami.

W dniu obrad podjeto nastepujace uchwaly:

- w sprawie zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej Miasta
na lata 2013-2019
- w sprawie zmian w budzecie Miasta Kolno na 2013 .

- w sprawie wyboru metody ustalenia optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi oraz ustalenia wysokosci stawki tej
oplaty. Po przeanalizowaniu catego systemu gospodarki odpadami
komunalnymi na terenie miasta Kolno uaktualniono stawki za
oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, a nowe ceny
beda obowiazywa¢ po wejsciu w zycie przyjetej przez radnych
uchwaty (nie wczesniej niz z dniem 1 stycznia 2014 r.). Stawka
oplaty zostala zroznicowana w zaleznosci od metody zbidrki
odpadéw (metoda nieselektywna i selektywna) i ilosci osob
zamieszkujacych dane gospodarstwo domowe.

Przy nieselektywnej zbiorce odpadéw:

1. Gospodarstwo 1 osobowe -18 zt,

2. Gospodarstwo 2 osobowe - 33 zi,
3. Gospodarstwo 3 osobowe - 50 zt,
4. Gospodarstwo 4 osobowe i powyzej 70 zt miesiecznie.

Przy selektywnej zbiérce odpadow:

1. Gospodarstwo 1 osobowe - 12 zt,

2. Gospodarstwo 2 osobowe - 22 zt,

3. Gospodarstwo 3 osobowe - 34 zi,

6. Gospodarstwo 4 osobowe i powyzej — 45 zt miesiecznie

- w sprawie wzoru deklaracji o wysokosci oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi sktadanej przez
wiasciciela nieruchomosci. Po wejsciu w zycie w/w uchwatly
wiasciciele ponownie muszg ztozy¢ do Burmistrza Miasta Kolno
deklaracje (beda one dostepne w siedzibie Urzedu Miasta Kolno i
na stronie internetowej www.umkolno.pl w zaktadce ,,Gospodarka
odpadami”) informujace o wyborze metody zbierania odpadow
komunalnych i ilosci os6b faktycznie zamieszkujagcych dang
nieruchomos¢.

- W sprawie zmiany regulaminu utrzymania czystos$ci i porzadku
na terenie Miasta Kolno. Na wniosek PUK w Kolnie uzupeliono
rodzaje i minimalne pojemnosci pojemnikoéw przeznaczonych do
zbierania zmieszanych i selektywnie zebranych odpadéw. Dodano
nastepujace rodzaje pojemnikéw: o pojemnosci 360 1, 6601 i 7701.
- w sprawie okreSlenia gérnych stawek za ustugi w zakresie
odbierania odpadéw komunalnych od wiascicieli nieruchomosci i
w zakresie oprézniania zbiornikow bezodptywowych i transportu
nieczystosci cieklych. Ustalono gérne stawki optat w zakresie
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oprozniania zbiornikow bezodptywowych i transportu nieczystosci
cieklych, ktore beda wynosié¢ 35 zt + VAT za 1 m®.

- w sprawie zaopiniowania planu Aglomeracji dla Miasta Kolno

- w sprawie wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci
stanowigcych wilasnos¢ Miasta Kolno. Radni wyrazili zgode na
zbycie dzialki nr 2794/1 o pow. 1.1700 ha stanowiacej wtasnosé
miasta Kolno w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

- w sprawie Regulaminu korzystania ze stadionu miejskiego w
Kolnie. Stadion Miejski jest wlasnoscig miasta Kolno, ktérego
administrowanie powierzono Kolnenskiemu Osrodkowi Kultury
i Sportu. Na sesji, celem utrzymania wilasciwego porzadku,
uaktualniono  ,Regulamin  Stadionu” okreslajacy zasady
korzystania z obiektu i znajdujacych si¢ na nim urzadzen oraz
regulamin organizowania roéznego rodzaju imprez: sportowych,
artystycznych, rozrywkowych, w tym réwniez i masowych.

- W sprawie przyjecia Programu wspotpracy miasta Kolno z
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami w
rozumieniu przepiséw ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie na 2014 r.

- W sprawie upowaznienia do zatatwiania indywidualnych spraw
w zakresie administracji publicznej

- w sprawie zmiany statutu Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kolnie

- w spawie rozpatrzenia skargi na dziatalno$¢ Kierownika
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kolnie. Po wystuchaniu
stron: skarzacej oraz kierownika i pracownikéw MOPS-u radni
uznali skarge za bezzasadna.

Zapoznano si¢ rowniez z programem poprawy efektywnosci
ksztatcenia dla Szkoly Podstawowej nr 1 w Kolnie oraz
sprawozdaniem z dziatalnosci Strazy Miejskiej za III kwartat 2013 r.
Przyjeto takze informacje o analizie o$wiadczen majgtkowych
za 2012 r. zlozonych Wojewodzie Podlaskiemu i Urzedowi
Skarbowemu w Grajewie.

Na zakonczenie obrad Burmistrz Miasta Andrzej Duda
poinformowal zebranych o informacji sadu dotyczacej
wyznaczenia PUK w Kolnie jako zaktadu, w ktérym skazani na
prace spoteczne, beda je tam odpracowywali. W rejonie sgdu
tomzynskiego do takich prac skierowano 900 oséb. Liczba godzin
w przeliczeniu na jednego skazanego wynosi¢ bedzie okoto 60
godzin. Tego typu prace fizyczne sg spotecznie uzyteczne i nie
wymagaja jakichkolwiek uprawnien, a przedsigbiorstwo ma je
skazanym zagwarantowac.

Burmistrz odpowiedziat rowniez na pytania radnych z poprzedniej
sesji na temat czynszow i stawek w lokalach administrowanych
przez KOKIS oraz na zgtoszone na poczatku obrad interpelacje i
zapytania dotyczace m. in.: mozliwosci wprowadzenia karty duzej
rodziny i wynikajacych zniej znizek dlarodzin, ktore posiadaja troje
lub wigcej dzieci. Zgtoszono fatalny stan szaletow na cmentarzu.
Pytano réwniez o mozliwosci poprawienia stanu nawierzchni na
ulicy Targowej, na obszarze za dziatkami ogrodniczymi, ze wzgledu
na zwigkszony ruch w tamtych okolicach i utrudnienia zwigzane z
ustawionymi tam tzw. blaszakami. Radni interesowali si¢ tez czy
byly prowadzone jakiekolwiek dziatania, ktore doprowadzityby
do uporzadkowania prywatnej posesji przy obwodnicy na ulicy
Debowej - tam gdzie miescita si¢ dawna rzeznia, jak rowniez na
Labnej 1 Placu Wolnosci, gdzie znajduja si¢ budynki zagrazajace
bezpieczenstwu.
W sesji, oprocz radnych i Burmistrza Miasta Kolno wzieli udziat
m.in.: kierownictwo Urzgdu Miasta, dyrektorzy i prezesi jednostek
podleglych miastu, zaproszeni goscie, mieszkancy miasta
1 przedstawiciele lokalnych mediow.

Andrzej Konopka
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Odszukaj miejsca wpisania wyrazow

— aparat ze stuchawkg

— przemyt

— leci na poniczosze
— orgz, uzbrojenie
— ciociosan

— sktadnik powietrza
— cecha bohatera
— egzamin dojrzato$ci

— z tylu krowy lub psa

tkanina na garnitur
— kolor w kartach
— 500 arkuszy papieru

rozlosowana nagroda, ktéra bedzie ksiazka ,,Wypisy postrzepionej — boisko tenisowe

pamigci”. Termin nadsylania odpowiedzi - 27.12.2013 r.

Chitodne fronty, spadek
ciSnienia  atmosferyczne-
go i niska temperatura
zaostrzajqg  bole stawowe
u 80 % chorych. Dlacze-
¥ % i go? Nau{cowcy odkryli, Ze
R schorzeniom  reumatycz-
N'® nym towarzyszy uposle-
dzenie mechanizmu termoregulacji: nacgynia
krwionosne slabiej si¢ kurczq i rozszerzajg, a
to zwigksza wrazliwos¢ organizmu na ozigbie-
nie. Szczegolnie Zle znoszq to stawy i kosci, bo
tkanka kostna szybciej si¢ nagrzewa i szybciej
stygnie niz krew i migsnie. Pod wplywem zimna
wolniej wydalane sq z organizmu toksyny, a to
prowadzi do stanéw zapalnych w stawach.

\J

RZS - charakteryzuje si¢ nieswoistym zapale-
niem stawoéw i zmianami. W przebiegu RZS
stwierdza si¢ najcze$ciej symetryczne zapalenie
stawow rak: $rodreczno-paliczkowych, miedzy-
paliczkowych blizszych. Wystgpuje bol i obrzek
zajetych stawdw z ograniczeniem ich ruchomo-
$ci. Charakterystycznym objawem jest sztyw-
nos$¢ poranna stawdw, ustgpujaca stopniowo
podczas ruchu. Wezesnie dochodzi do zanikéw
miesni migdzykostnych, glistowatych i miesni
ktebu kciuka. Maleje sita migsni, sita i pewno$é
chwytu dloni. Czesto wystgpuje zajecie Sciggien
i pochewek $ciegnistych. RZS obejmuje wiele
stawow w catym ciele doprowadzajac do znisz-
czenia chrzastek, $ciggien, kosci, wiezadel, a w

Reumatoidalne lni staw()

— imi¢ Orzeszkowe;.

rezultacie do stalej deformacji stawu. Dodat-
kowo s3 wydzielane enzymy nasilajace proces
niszczenia, stopniowo trawigce kosci, chrzgstki
i $ciggna oraz otaczajacg je tkanke migsniowa.
W zwigzku z tym przestrzen wewngtrz stawu
maleje, a same stawy tracg swoj ksztalt i usta-
wienie. RZS najczgsciej zajmuje drobne stawy
rgk i nadgarstkow, stawy fokciowe, ramienne,
szyjne, szczgkowe, w stopie, kostkach i bio-
drach. Kregostup - poza odcinkiem szyjnym -
nie jest atakowany przez chorobe. Pierwszym
objawem rozpoczynajacego si¢ RZS moze byé
bol w jednym lub kilku stawach palcow u rak
badz tez nadwrazliwos¢ nadgarstka przy poru-
szaniu nim. Niekiedy juz na poczatku choroby
stawy sg zgrubiale i opuchnigte. Rankiem cho-
rzy odczuwajg w nich sztywno$¢, ktéra mija po
potgodzinie lub dopiero po kilku godzinach. W
tej fazie moga wystapi¢ takze ogodlne objawy
choroby, takie jak szybkie meczenie sie, nocne
poty, niewysoka gorgczka, brak apetytu, utrata
masy ciala i ogdlnie zte samopoczucie. Choroba
przebiega z okresami remisji i zaostrzen. Jak w
kazdej chorobie, tak i w przypadku RZS prze-
bieg bywa rézny.

Mojarada: béle stawowe nasilaja sie 5-10 godzin
przed nadejsciem chtodnego frontu atmosferycz-
nego. Ubieraj si¢ wigc odpowiednio do prognozy
pogody, najlepiej na cebulke (wielowarstwowo).
Nie zapominaj o naktadaniu rajstop pod spodnie,
a gdy jest mréz, dodatkowo chron stawy specjal-
nymi opaskami elastycznymi. Stosuj lekka diete
z duzg ilo$cig warzyw, by usprawni¢ przemia-

— odgtos kopyt konskich

— przetozony, kierownik

Okreslenia poszczegolnych wyrazéw podano w przypadkowej kolejnosci. Do
diagramu wpisano litery E i E, ktore maja ulatwi¢ odszukanie miejsc wpisania
odgadnigtych wyrazéw. Litery w ponumerowanych polach, uszeregowane w
kolejnosci, utworza ostateczne rozwigzanie

— niezachowywanie w pamieci

— stuzy do przesiewania materialéw sypkich
— solenizantka z 4 grudnia
— poranny lub wieczorny w wojsku

— pojazd wraz z zaprzezonym koniem

— z pierwszym i drugim daniem

SdddddddduuuEuuEs

Wir6d osob, ktére przesl lub przyniosa prawidlowe rozwigzanie (wykacznie na
kartach pocztowych) do Urzedu Miasta, ul Wojska Polskiego 20 (pokéj 3) zostanie

n¢ materii i zmniejszy¢ ilos¢ toksyn (dolegli-
wosci bolowe nasila nadmiar migsa w diecie).
Leczenie kompleksowe obejmuje fizykoterapie
przeciwbdlowg i przeciwzapalna: cieptolecz-
nictwo, krioterapig, elektrolecznictwo, jonofo-
rez¢, masaze, oraz kinezyterapie, dostosowane
do specyfiki choroby; dobor ¢wiczen zalezy od
stanu pacjenta. Rolg rehabilitacji jest tak wycwi-
czy¢ pacjenta w okresie remisji, by wykazywat
jak najwigksza wydolno$¢é. Nieodzownym wa-
runkiem prawidfowych ¢éwiczen jest nauczenie
pacjenta rozluzniania migsni.

Grudzien to juz jest zima. Dni czgsto pochmurne,
mgliste. Krotkie dni w grudniu zaczynaja sie
pozno, wstaja leniwie. Koncza sie szybko.
Zaraz po potudniu jest juz ciemno. Wszystkich
pacjentéw zapraszam na masaz klasyczny,
gorgcymi  kamieniami oraz fizykoterapie i
¢wiczenia. W formie prezentu ufunduj swoim
bliskim - na mikotajki lub $wieta - karnet na
masaz klasyczny i inne zabiegi w Vitalmed.

Niech radosé i pokdj Swigt Bozego Narodzenia
towarzyszy wszystkim Parnstwu
przez caly Nowy 2014 Rok.

Zyczymy, aby byl to rok szczesliwy,
spelnily si¢ w nim zamierzenia zawodowe i
spoleczne
oraz by przyniost wiele
satysfakcji z wlasnych dokonan.
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URODZENI LISTOPAD 2013 - REKLAMA

Szpital Ogdiny
Z okazji narodzin dziecka skladamy gratulacje Rodzicom, zyczgc szczescia, radosci w Kolnie
i zdrowia oraz wszelkiej pomysinosci. ‘

pracownicy Szpitala Ogolnego w Kolnie

g

15‘:20 Duda, syn Ewy ur: 05,

Filipkowska, corka Anny, ur. 0.

Jusomy, W:ILZOI.?M

Szezech, corka Martyn

Obrycka, corka Agnie: . . 9: Banach Lena, corka Magdaleny,’ﬁn 24.11.2013 r. godz. 8:20  Eynka, corka lzabeli, ur. ,‘

W Wigilijng Noc usigdimy przy stole z bialym obrusem i miejscem dla nieobecnego
Oériecajmy sobie cieply dom i zgode, przekazmy w Swiat wies¢ o bezwarunkowej, bozej mitosci
4 Tam wsrod najblizszych, nucqc kolede o pigcknej, cichej nocy
Rozdajmy podarki wypelnione radosciq, pokojem i ufnosciq
Zyczy Redakcja MK
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