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SZKOLY

Miedzyszkolne Zawody z Pierwszej Pomocy w Kolnie

Popularyzacja nauki pierwszej pomocy wsréd uczniow szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych jest niezwykle wazna,
dlatego tez 7 kwietnia 2016 r. w Zespole Szkét Technicznych
im. Kardynatla Stefana Wyszyniskiego w Kolnie po raz pierwszy
odbyly sie Mu;dzyszkolne Zawody z Pierwszej Pomocy
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Organizatorem przedsigwzigcia byta Kolnenska Grupa Pierwszej
Pomocy wraz z firmg RobMed Robert Niebrzydowski. Zawody
sktadaty si¢ zdwoch czesci: pisemnej oraz praktycznej zawierajacej
elementy gry ratowniczej. Gra ratownicza miata formg tradycyjnej
ary zespolowej. Zespoty 3-osobowe udzielaly pierwszej pomocy
w symulowanych przypadkach i zdarzeniach. Poczatkowa scenka
dotyczyta zakresu resuscytacji, druga zas - badania urazowego. Od
zawodnikéw nie wymagano specjalnego przeszkolenia, kursu ani
profesjonalnych umiejetnosci ratowniczych. Wystarczyta wiedza
zdobyta w szkole.

W zawodach wzielo udzial 16 druzyn z pieciu szkoél: Zespotu
Szkét  Technicznych im. Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Kolnie, I Liceum Ogdlnoksztalcacego im. A. Mickiewicza
w Kolnie, Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Kolnie, Gimnazjum
w Zabielu oraz Gimnazjum w Lachowie.

Patronat nad zawodami objeli: Starosta Kolnenski Stanistaw
Wiszowaty, Wojt Gminy Kolno Jézef Bogdan Wisniewski oraz
Burmistrz Miasta Kolno Andrzej Duda, ktérzy ufundowali
rowniez puchary dla zwycieskich druzyn za pierwsze, drugie
i trzecie miejsce.

Partnerami wspomagajacymi organizacje zawodow byli:
Zespot Szkot Technicznych w Kolnie, Wyzsza Szkota Ochrony
Zdrowia w tomzy, Hufiec Pracy w Kolnie, Ochotnicza Straz
Pozarna w Kolnie, Polska Liga Wrakow oraz firma ,,Caterina”
Hubert Charubin.

Patronat medialny: Radio Nadzieja, Radio Bialystok, Telewizja
Narew, Kolniak24, Miesiecznik Kolnenski.

Przed uroczystym rozdaniem nagréod odbyl si¢ profesjonalny
pokaz ratowniczy w wykonaniu przedstawicieli Wyzszej Szkoty
Ochrony Zdrowia w Lomzy.

Celem realizacji przedsigwzigcia przez Kolnenska Grupe
Pierwszej Pomocy byla che¢é przekonania uczestnikow, ze
udzielanie pierwszej pomocy nie jest trudne, a takze stworzenie
mozliwosci poglebiania swojej wiedzy i umiejgtnosci reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego.
Kolnefiska Grupa Pierwszej Pomocy sktada serdeczne
podzigkowania dla patrondéw oraz partnerdw wspierajacych
organizacje imprezy oraz dyrekcji szkot, nauczycieli i uczniow za
wkiad i przygotowanie do udziatu w zawodach.

Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka
EN

Wyniki:
Miejsce I — Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kolnie
Miejsce IT — Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kolnie

Miejsce III — I Liceum Ogdlnoksztalcacego im. A. Mickiewicza
w Kolnie

Organizatorzy jeszcze raz gratuluja zwycigzcom i dzigkuja
wszystklm zawodmkom i opiekunom za udzial w zawodach.
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OBCHODY

6. rocznica katastrofy smolenskle} Uroczystosa w Kolnie

10 kwietnia - w 6. rocznice katastrofy smoleriskiej uroczystosci
kolneriskie rozpoczeta o godz. 9:00 msza sw. w intencji Ofiar
katastrofy rzgdowego samolotu odprawiona w kosciele pw. sw.
Anny przez Dziekana Kolneriskiego ks. Stanistawa Uradziriskiego.

iDelegacielsamornzgdowigminysmiastaliipowiatuloraz;
sklada]

Po nabozenstwie, pod ptyta upamietniajaca tragiczne wydarzenia
z 10 kwietnia 2010 roku, tradycyjnie ztozono wience i zapalono
znicze. Samorzad miasta Kolno reprezentowat Burmistrz Andrzej
Duda, gming Kolno - Wojt Jozef Bogdan Wisniewski, powiat
kolnenski - radny Adam Wojciech Sekscinski, obecny zastepca
prezesa KRUS centrali w Warszawie. Hotd i kwiaty zlozyla
tez delegacja stuzb mundurowych - zastepca komendanta KPP
w Kolnie mt. insp. Artur Zebrowski oraz asp. sztab. Joanna
Makarewicz.

Do narodowe;j tragedii — katastrofy samolotu prezydenckiego pod
Smolenskiem - doszto w sobotni poranek o godzinie 8:41 w dniu
10 kwietnia 2010 roku.

Rzadowy samolot Tu-154M lecial na obchody 70. rocznicy
sowieckiego mordu polskich oficeréw w Lesie Katynskim. W
wyniku tragedii zgingto 96 oséb: prezydent RP Lech Kaczynski

7 maizonkq, ostatni prezydent RP na uchodzstw1e Ryszard

Kaczorowski, wicemarszatkowie Sejmu i Senatu, grupa
parlamentarzystow, dowddcy wszystkich rodzajéw Sit Zbrojnych
RP, pracownicy Kancelarii Prezydenta, szefowie instytucji
panstwowych, duchowni, przedstawiciele ministerstw, organizacji
kombatanckich i spotecznych, osoby towarzyszgce oraz zatoga

samolotu.
Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka

Ludzie, ktorych kochamy, zostajg na zawsze, bo zostawili slady w naszych sercach.

Serdeczne podzigkowania dla ks. Dziekana parafii $w. Anny w Kolnie za prowadzenie uroczystoéci pogrzebowe;.
Dzigkuje Rodzinie, Przyjaciotom, Delegacjom, Delegacji ze Sklepu ,,Miesnego u Mariana”,
Bratu Marianowi za dobre serce skierowane dla mojej osoby.
Dziekuje Kolezankom, p. Ani Nowakowskiej i p. Wiestawie Kobus za pomoc.
Wiszystkim tym, ktérzy taczac sig ze mng w bélu, uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowej mojego meza

. Mariana Stachelka

sktada zona z rodzing.
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SZKOLY

Wojewodzkie Konkursy Przedmiotowe

13 kwietna 2016 r. w Katolickim Gimnazjum im. Kardynala
Stefana  Wyszyniskiego w LomZy odbylo sie uroczyste
podsumowanie Wojewodzkich Konkursow Przedmtotowych

WEINAZIACH
Sonda Tols

P021om zadan, z ktorymi przysz%o zmierzy¢ si¢ uczniom, byt
bardzo wysoki. Z tym wieksza satysfakcja mozemy pochwali¢ sie,
iz czworo uczniéw naszego gimnazjum zdobylo w tych konkur-
sach tytuly laureatow lub finalistow.

Z r3k Podlaskiego Kuratora O$wiaty zaswiadczenia odebrali:

JULIA TRUSZKOWSKA - laureatka Wojewddzkiego Konkursu
Chemicznego (opiekunka — Teresa Bajorek)

JULIA TRUSZKOWSKA - laureatka Wojewddzkiego Konkursu
Matematycznego (opiekunka — Anna Stachowska)

MARTYNA SWIECZKOWSKA - laureatka Wojewodzkiego
Konkursu Biologicznego (opiekunka — Lila Charubin)

TOMASZ NOWACKI - finalista Wojewodzkiego Konkursu
Historycznego (opiekunka — Agnieszka Bednarczyk)

ANNA BOGUMIL - finalistka Wojewddzkiego Konkursu
Historycznego (opiekun — Mariusz Kedzierski)

JULIA TRUSZKOWSKA —finalistka Wojewddzkiego Konkursu
Biologicznego (opiekunka — Teresa Ggbarska).

Dodatkowo Burmistrz Miasta Kolno Andrzej Duda uczestniczacy
w podsumowaniu Wojewoddzkich Konkursow Przedmiotowych
dla laureatek Juli Truszkowskiej i Martyny Swigczkowskiej
za osiggniete wyniki w nauce, ufundowal specjalne
nagrody, ktore zostaly im uroczyscie wreczone w Lomzy.

Uczniom, rodzicom oraz opiekunom gratulujemy i zyczymy
dalszych sukcesow.
Jestesmy z Was bardzo dumni.

jelidwrneczatnagrode]
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Julia Truszkowska ponownie w finale ogolnopolskim

»Gloscie wartosci rodziny” - pod takim hastem przebiegata VIII
Wojewddzka Olimpiada - Mysli Jana Pawta II.

Gimnazjum im. Jana Pawta II w Kolnie
w konkursie tym reprezentowali: Sandra

3 Olszewska (I D), Julia Truszkowska
(é

2 (Il D) oraz Mateusz Biatowas (III
obtuhl;w C). Wszyscy wymienieni osiggneli na
o B etapie szkolnym najlepsze wyniki, ktore

Yo pawn pozwolity na kwalifikacje do etapu

wojewddzkiego. W olimpiadzie, ktéra

odbyta si¢ w Ciechanowcu 22 kwietnia,
wziglo udziat 79 ucznidéw z 28 gimnazjéw z catego wojewddztwa.
Zaszczytne II miejsce i awans do finalu ogdlnopolskiego
przypadt Julii Truszkowskiej przygotowywanej przez panig
Agnieszke Zadroge. Nalezy nadmienié¢, iz Julka po raz drugi
bedzie reprezentowac zaréwno nasza szkole, jak i wojewddztwo
na najwyzszym szczeblu. Gratulujemy i zyczymy powodzenia w
finale ogdlnopolskim.

Jak co roku do organizacji olimpiady aktywnie wiaczyty sie:
Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku, Podlaska Rodzina Szkét im.
Jana Pawta I oraz wydziaty katechetyczne kurii diecezjalnych w
Biatymstoku, Drohiczynie, Lomzy i Etku.

Koordynatorami VIII edycji
»Mys$li Jana Pawla II” sa:

e Gimnazjum im. Papieza Jana Pawla II w Ciechanowcu oraz
Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych i Zawodowych im. Jarostawa
Iwaszkiewicza w Ciechanowcu.

e Merytorycznie olimpiad¢ wspiera Wydzial Katechetyczny
i Szkolnictwa Katolickiego Kurii Diecezjalnej w Drohiczynie.

Ogolnopolskiej Olimpiady

Olimpiada ma charakter tréjstopniowy; kolejne etapy
konkursowe przeprowadzane sa w nastepujacych terminach:
* | stopien (etap szkolny) — 17 grudnia 2015 r.

o II stopien (etap wojewodzki) — 22 kwietnia 2016 r.

o I1I stopien (etap ogdlnopolski) — 10-11 czerwca 2016 1.
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INWESTYCJA EKOLOGICZNA

A UNIA EUROPEJSKA (SRS
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOJNOSCI * * >

»Rekultywacja gminnych skladowisk odpadow komunalnych wojewddztwa podlaskiego”.

Dla rozwoju infrastruktury i srodowiska

Projekt jest wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska ze Srodkéw Funduszu Spéjnoéci w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko.

Beneficjent: Miasto Kolno

Warto$¢ Projektu: 4 388 534,01 PLN

Wartos¢ dofinansowania: 3 730 253, 90 PLN

WFOSIGW w Biatymstoku pozytywnie zakonczyl procedurg oceny wniosku o ptatno$é koncowg nr. POIS.02.00.00-00-
002/14-0S (454/002-14/05) projektu pn. ,, Rekultywacja gminnych sktadowisk odpadéw komunalnych wojewddztwa podlaskiego”.
Oznacza to, ze projekt zostat pozytywnie rozliczony pod wzgledem finansowym.

W  projekcie wuczestniczyli: Filipow, Grabowo, =
Hajnowka, Krypno, Kulesze Koscielne, Nowogréd, Radzilow,
Zbojna, Miasto Kolno i Miasto Lomza. Dzigckujemy za zaufanie
jakim nas obdarzono powierzajac Miastu Kolno role lidera
projektu.

Realizacja tej obliczonej na prawie 4,5 miliona zlotych
inwestycji byta dla nas wszystkich duzym wyzwaniem. Sprawny
przebieg inwestycji u wszystkich 10 partneréw jest dowodem
na dobre przygotowanie naszych samorzadéow do absorpcji
Funduszy Europejskich. Pomimo dzielagcych nasze miejscowosci
odlegtosci wspdtpraca migdzy nami ukladata si¢ wzorowo i bez g
zaklocen. Sukces przedsigwzigeia byt réwniez mozliwy dzigki §
profesjonalnemu wsparciu ze strony WFOSiGW w Bialymstoku. %
3 IR e

Dzigki wspdélnemu projektowi prawie 8 hektaréw zdegradowanych ekologicznie terendéw przywrdéconych zostato naturze.
Z krajobrazéw gmin uczestniczacych w projekcie zniknety szkodliwe gory odpadéw. W ich miejscu pojawily sie wyspy zieleni
otoczone edukacyjnymi $ciezkami. Tablice edukacyjne z zakresu ochrony srodowiska oraz racjonalnego gospodarowania odpadami
beda pomocne w organizacji ekologicznych lekcji w plenerze. Przygotowane $ciezki edukacyjne beda wyjatkowa szkolg ekologii dla
dzieci i mlodziezy. Projekt stal si¢ dobrym przyktadem wspotpracy 10 samorzadow w zakresie ochrony $rodowiska. Wojewo6dztwo
podlaskie to unikatowe przyrodniczo tereny Zielonych Ptuc Polski. Dzigki wspdlnej inwestycji stang sie jeszcze bardziej czyste i
zielone. Nasz wspdlny projekt zostal juz zrealizowany, rozliczony, a teraz jeszcze pozostaje utrzymaé jego trwato$é poprzez m.in.
sporzadzanie sprawozdan.

Oczywiscie liczymy na to, ze bedziemy mieli jeszcze okazj¢ do wspolpracy przy innych projektach w przysztosci. Niech nawigzana
przez nas wspotpraca przyczyni si¢ réwniez do lepszego poznania naszych samorzadéw i spoteczno$ci. Wtadzom i mieszkaficom gmin
uczestniczacych w projekcie zyczymy dalszych sukceséw i kolejnych inwestycji ekologicznych, ktére tak bardzo przyczyniajg si¢ do
Zréwnowazonego rozwoju.

Burmistrz Miasta Kolno

.o.‘%k Andrzej Duda
3
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INFORMACJE

Miasto Kolno zaprasza do udzialu w:

XIV PODLASKICH DNIACH RODZINY

Planowany zakres dzialan:

pod hastem
+W rodzinie sita”

Lp. Przedsiewziecie Termin realizacji Miejsce realizacji
1. Majoéwka na sportowo 02.05.2016 Boiska przy hali
2; IV Marsz Nordic Walking Studentéw | 04.05.2016 Teren wokot Kolna
UTW 2016
3. ,Mama tata i ja” eliminacje Festiwalu | 05.05.2016 KOKiS
piosenki przedszkolnej
4. Mini Olimpiada Przedszkolaka 12.05.2016 Hala Sportowa
5. Piknik sportowy na mazurach - Senioréw | 18.05.2016 Mazury
6. ,Piekno wokoél nas” konkurs Maj - sierpien KOKiS
7 Piknik rowerowy Senioréw Maj Plener
8. Koncert w wykonaniu dziecigcych | 08.06.2016 KOKiS
zespolow KOKiS
9. Dzienn Dziecka na sportowo 1.06.2016 Obiekty sportowe
10. | Turniej pilki noznej kategorii ,Zak” 01.06.2016 Stadion
11. Swiat sie $émieje” - popoludnie z | 08.06.2016 KOKiS
humorem - spotkanie seniorow
12. | Scianka wspinaczkowa 11.06.2016 KOKiS
13. ,Wieczér tajemnic” - mlodzi kontra | 15.06.2016 KOKiS
seniorzy - impreza rozrywkowa
14. Otwarty turniej pilki plazowej 20 - 21.06.2016 Stadion miejski
15. Festyn , Imieniny Jana z Kolna” 25.06.2016 Stadion miejski
16. Zakonczenie III roku Uniwersytetu | 29.06.2016 KOKiS
Trzeciego Wieku
17. Rajd rowerowy 25.05.2016 miasto Kolno i okolice
18. Konkurs plastyczny ,W rodzinie sita” Maj 2016 SP Nr1
SP Nr 2
19. Konkurs literacki dot. Swiatowych Dni | 31maj 2016 SP Nr1
bez Papierosa SP Nr 2
Gimnazjum
20. Happening rodzinny ,W rodzinie sita” Pierwsza polowa maja Teren szkoly gimnazjalnej
21. Warsztaty dot. profilaktyki uzaleznien maj SP Nr1
SP Nr 2
Gimnazjum
22 Spektakl teatralny dla przedszkolakéw i | Maj SPNr1
uczniow szkot podstawowych I - 111 SP Nr2
Gimnazjum
23. | Spektakl teatralny dla rodzicow dzieci ze | maj Swietlica Srodowiskowa ,Stokrotka”
Swietlicy Srodowiskowej ,Stokrotka”
24. Poradnictwo z zakresu profilaktyki | 08.06.2016 KOKiS
uzaleznien - Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemoéow
Alkoholowych
25. Poradnictwo z zakresu promocji zdrowia | 08.06.2016 KOKiS
Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna
26. Poradnictwo z zakresu wspomagania | 08.06.2016 KOKiS
rodziny Kolnenskie  Stowarzyszenie
,Rodzina”
27 Poradnictwo informacyjno - | 08.06.2016 KOKIiS
konsultacyjne Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2015r.
poz. 1774, poz. 1777, z 2016 . poz. 65) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Malym Plocku zostal
wywieszony na okres 21 dni od dnia 20.04. 2016 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy nr 134/3,139, oraz nr 141/4

Maty Plock, dn. 20.04. 2016 r

Wéjt Gminy Maly Plock

potozonych w miejscowosci Stare Rakowo.

Wykaz zostal opublikowany na stronie internetowej - w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.ug.malyplock.wrotapodlasia.pl
Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomodci przeznaczonych do dzierzawy mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Malym

Plocku lub telefonicznie pod numerem 86 2791322.

B eamill
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INFORMACJE

todzi adepci sztuki z Paristwowej Szkoly Muzycznej po raz
kolejny zaprezentowali sie szerszej publicznosci. Wiosenny
koncert odbyt si¢ 15 kwietnia 2016 . w auli naszej szkoly.

Wystapili uczniowie klasy akordeonu, gitary i klarnetu. Swoja
obecnosécig zaszczycili nas dyrektor Powiatowej Biblioteki
Pedagogicznej p. Bozena Kowalewska oraz proboszcz Parafii pw.
Sw. Jana Chrzciciela w Turoéli - ks. Jan Kistowski. Zgromadzeni
goscie ustyszeli miniatury klasyczne, melodie ludowe i standardy
muzyki rozrywkowej. Teraz, kiedy wielkie emocje mlodych
artystow opadtly, serdecznie zapraszamy na kolejne nasze koncerty.

Anna Nadolna

Serdecznie dziekujemy za pomoc i wsparcie
Kwiaciarni p. E. i P. Trzeciakéw.

Panstwowa Szkola Muzyczna oglasza zapisy na
rok szkolny 2016/17. Przestuchania wstepne na
instrumenty: akordeon, gitara, klarnet - odbeda sie
20 maja 2016 r. Kwestionariusze przyjmujemy do
dnia 18.05.2016 r.

Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu

ZATPRASZEZA NA

WSTEP WOLNY

Uj

ZAKONCZENIE ROKUARTYSTYCINECO
DN. 09.06.2016R. GODZ.18:00

SALA WIDOWISKOWA KOK:S

W BB eamtil
Kolnefislc 40942016

DNIA DZIECKA
DN. 01.06.2016r. GODZ. 15:00

W PROGRAMIE:

- ZABAWY SPORTOWIE
- KOO FORTUNY

- MMALOWANIE TWARZY

DODATKOWE ATRAKCJE:
- ZJEZDZALNIE, SKOKI NA BUNGEE, ZAMEK DMUCHANY

WSTEP BEZPLATNY SAMOCHODZIKI ELEKTRYCZNE
PLAC PRZY KRYMEJ'PLYWALNIgKOKiS ul"MYDABROWSKIEJ 4

W DNIU 1 CZERWCA- OBIEKT KRWTEJ PLYWALNI
ZGODNIE Z ZARZADZENIEM BURMISTRZA MIASTA KOLNO
{(UDESTEPNIONY BEDZIE BEZPLATNIE DLA DZIECH
UCZESZCZAJACYCH DO PLACOWEK OSWIATOWYCH
ZARZADZANYCH PRZEZ BURMISTRZA MIASTA KOLNO




KOKiS

Kabaret Rewers w KOKiS

17 kwietnia w sali widowiskowej Kolnetiskiego Osrodka Kultury
i Sportu wystqpil kabaret ,Rewers”.

Kabaret Rewers to na mapie kabaretowej Polski grupa nowa,
a zarazem doswiadczona. Jest potaczeniem doswiadczenia, urody
i spontanicznosci. Tworzg go Janusz Rewers (lider Kabaretu Ciach
w latach 1994-2014, znany réwniez z serialu Spadkobiercy),
Andrzej Ktos (autor wielu hitowych tekstow Kabaretu Ciach),
Ania Olechnowicz oraz Maciej Wojciechowski. Tego wieczoru
w jednym ze skeczy wystapita goscinnie zaproszona z widowni
pani Kasia. Zagrala fantastycznie swojg role, zbierajac za wystep
ogromne brawa. Dodatkowo od pana Janusza, ktéry byl pod
wrazeniem jej gry aktorskiej, ma otrzymac bukiet kwiatow. Peten
humoru — jak to bywa przy kabaretach —wystep pokazywat absurdy
zycia codziennego. Dobry kontakt aktoréw z publicznodcig, ktéra g
zywiotowo reagowata §miechem, sprawil, ze nikt z widowni nie miat czasu na nudg. Dobra zabawa z kabaretem to jedna z w1elu atrakCJl
przygotowanych z myslag o mieszkancach miasta przez Kolnefiski Osrodek Kultury i Sportu.

XXIX Maly Konkurs Recytatorski w KOKi$

28 kwietnia w kawiarni Kolneriskiego Osrodka Kultury i Sportu, nagrody ksiazkowe ufundowane przez Kolnefiski Osrodek Kultury
odbyly si¢ eliminacje kolnefiskie XXIX Matego Konkursu i Sportu.
Recytatorskiego pn. ,,Baje, bajki, bajeczki...”.
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Kolmnersski OsSrodek Kultury i Sportu

ZAPIIASZA PRZEDSZKOLAKOW DO UDZIALY
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Po wystuchaniu 33 uczestnikéw w dwoch kategoriach wiekowych, D REJ WROZKI”

komisja konkursowa postanowita zakwalifikowa¢ na eliminacje u u os 20‘6‘
. ¥ . . . L2 D @

wojewodzkie w Biatymstoku nastgpujace osoby: w kat. klas I —I1I:

Mateusza Bagarta i w kat. klas IV — VI: Oliwi¢ Dziegielewska. w.‘O:oo

Dodatkowo z uwagi na wysoki poziom artystyczny wykonania L OSZENIA DO DNIA 20 MAJA

wyro6zniono: Nikole Sienkiewicz, Karola Kulczewskiego, Emilie KOLNENSKI OSRODEK KULTURY i SPORTU
Klonowska i Alicje Zebrowska, a w kategorii klas starszych: Anng PRZY UL. M. KONOPNICKIEJ 4 TEL. 86 278 22 21

Filipkowska, Karoling Samul, Magdaleng¢ Lemanska. Wszyscy lub instruktorzy@kolno.home.pl
uczestnicy eliminacji otrzymali okolicznosciowe dyplomy i "
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KOKiS

FINISAZ WYSTAWY - ZBIGNIEWA BRZEZINSKIEGO

srode 20. Kwietnia, w Kolneniskim Osrodku Kultury i
Sportu miato miejsce nietypowe przedsiewziecie kulturalne
- Finisaz wystawy ,,Malowane stoticem”. Autor w/w wystawy
Zbigniew Brzezinski na jej zakoticzenie w Kolnie wystgpit z mini
Przybyli na te uroczysto$¢ mieli mozliwos¢ ustyszeé najwieksze
przeboje dawnych lat, m.in.: ,,Serce w plecaku”, ,,Puste koperty”,

23 kwietnia w Hali Sportowej Kolnetiskiego Osrodka Kultury

i Sportu zostal rozegrany turniej w pitke siatkowg o Puchar |

Burmistrza Miasta Kolno.

W zawodach uczestniczyty cztery druzyny z terenu naszego
powiatu: Brzydcy lecz Zdolni, LZS Janowo, Mgla Zabiele,
500+Kolno. Grano systemem kazdy z kazdym; po zacietych,
stojacych na wysokim poziomie meczach zwyciezyli ,,Brzydcy
lecz Zdolni”. Drugie miejsce wywalczyli zawodnicy Mgly Zabiele,
a trzecie miejsce na podium zajeli — LZS Janowo. Trapiona
kontuzjami tego dnia druzyna 500+Kolno, majaca problem ze
skompletowaniem sktadu do ostatniego spotkania, zajeta czwarte
miejsce. Puchary i dyplomy ufundowane przez organizatora
wreczala zawodnikom dyrektor KOKiS Alicja Szymanska. Sedzig

gléwnym zawodow byt pan Zdzistaw Sliwecki.
e
Kolnemnslsi - 41942016

,Umoéwitem si¢ z nig na 9-t3”, walc z filmu ,,Noce i dnie”, ,,Mata
niebieska chusteczka” itd. Piosenki przeplatane byly ciekawymi
wydarzeniami z Zzyciorysu p. Zbigniewa przytoczonymi przez
Katarzyng Kuklinska - wiceprezes Stowarzyszenia ,,JJA 1 TY”,
z ktora autor wspolpracuje na co dzien.
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PRZEDSIEWZIECIE EDUKACYJNE

Cytanie jest jedng : najwazniejszych
umiejetnosci kazdego czlowieka. Uczy jezyka i myslenia,
éwiczy pamigé i koncentracje, poszerza wiedze i utatwia
nauke, wspiera rozwdj psychiczny, rozwija wyobraznie,
pomaga osiggngc sukces w Zyciu.

Czytanie lub stuchanie basni, bajek, opowiadan
sprawia dziecku wielkg przyjemnos¢ i wspiera rozwdj
dziecigcej osobowosci. Teksty dla najmlodszych i troche
starszych odbiorcow przekazujg swe sensy na  wielu
pé)ziomach i wzbogacajq fycie dziecka na wiele sposobow.
Mali czytelnicy czytajg lub stuchajg czytanego tekstu, aby
Smia¢ si¢ i wzruszaé w czasie lektury, aby odczuwaé Igk
i oburzenie, wytezaé¢ umyst w celu rozwiqzania zagadki,
gubié sie w domyslach; by dzieli¢ z bohaterem poczucie
satysfakcji i dumy z powodu pokonania przeciwnosci, aby
zadumaé si¢ nad jego dziwnym losem.

1 Basnie pomagajq dziecku z psychologicznymi
problemami dorastania, wzbogacajq Zycie dziecka i
whnoszg w nie atmosfere¢ cudownosci; wlasnie dlatego
~ by pomdéc w rozumieniu probleméw zawilego i
skomplikowanego dziecigcego swiata, wzbogaci¢ ten
$wiat w przygode i fantastyke — Powiatowa Biblioteka
Pedagogiczna w Kolnie ju po raz dziesigty zorganizowata
uczte czytelniczg pn. Kolneriskie VIP-y czytajq dzieciom.
Akcja, z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki i
Praw Autorskich, trwata od 18 do 22 kwietnia br. W tym
‘czasie, w bajkowej scenerii biblioteki, wychowankowie
oddziatow  przedszkolnych, uczniowie  edukacji
wczesnoszkolnej i klas 4-6 ze Szkoty Podstawowej nr 1
1 Szkoty Podstawowej nr 2 w Kolnie byli przenoszeni w
zachwycajqcy i fantastyczny §wiat bajek, basni, ale takze
w realistyczny, osadzony we wspotczesnych realiach
opowiadan.
|

! Cudowni lektorzy — tekstami R. Piatkowskiej:
i{”o sie w glowie nie miesci, J. Brzechwy, J. Tuwima,
Ch. Perraulta, P. Beresewicza: Na przykiad Maitgoska,
‘]?zequze albo kasa, L. Pichon: Tomek Lebski.
lFantastyczne wymoéwki, R. Jedrzejewskiej-Wrobel:
%Szedmzu wspaniatych, M. McDonald: Hania Humorek
i Smrodek. Poszukiwacze skarbu, B. Gawryluk:
Mali bohaterowie, R. Butschkowa: Mam przyjaciela
strazaka, J. Papuzinskiej: Wedrowcy, Asiunia, J. Dubois:
A wszystko przez Faraona, T. Jastruna: Antos i jeszcze
kto$, A. Oppmana: Wiersze, Legendy, A. Lindgren:
Emil ze Smalandii, L. Bajkowskiej: Porwanie Krélewny
Nutki, A. Zaka: Brajan i ogniowe smoki — wprawiali
stuchaczy w $miech, zadumg, powage, zal, wspotczucie
lub zamyslenie.

W czasie 10. edycji popularyzujacej czytanie
akcji KOLNENSKIE VIP-Y CZYTAJ4 DZIECIOM matym
gosciom, z nadzwyczajnym profesjonalizmem czytali:

WicestarostaKolnenski—p.RobertNadara, SekretarzMiasta
~p. Mirostaw Bajorek, Dyrektor Szkoty Podstawowejnr2—

Kolnenskie VIP-y czytaja dzieciom 2016

p. Dariusz Losiewski, Prezes Banku Spoldzielczego -
p. Krzysztof Kajko, Dyrektor Powiatowego Urzgdu Pracy —
p. Wactaw Séjko, Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej —
p. Maria Jolanta Siwik, Dyrektor Bursy Szkolnej — p. Krzysztof
Sobiewski, Pierwszy Zastepca Komendanta Powiatowego Policji
— mi. insp. Artur Zebrowski, Wojt Gminy Kolno — p. Jozef
Wisniewski, Proboszcz Parafii pw. Chrystusa Krola Wszechswiata
— ks. Wojciech Stefaniak, w imieniu Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej — mt. asp. Adam Banach, Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 1 — p. Barbara Podsiad, Dyrektor Zespotu
Szkét Technicznych — p. Eugeniusz Gromadzki, Wicedyrektor
Zespohu Szkot Technicznych — p. Barbara Skrzeczynska, Dziekan
Kolnenski — ks. Stanistaw Uradzinski, Dyrektor Zespotu Szkoét
Ponadgimnazjalnych — p. Jozef Chodnicki, Dyrektor ZSZ —
p. Halina Matz, Dyrektor Przedszkola Miejskiego — p. Jadwiga
Lutrzykowska, Wicedyrektor Gimnazjum — p. Wiestaw Bo¢,
Kierownik Panstwowej Szkoty Muzycznej I st. — p. Anna Beata
Nadolna. Akcje uroczy$cie zakonczyt i podsumowal Starosta
Kolnefiski — p. Stanistaw Wiszowaty.

Uczestnicy akcji promujacej czytanie mieli zapewnione
dodatkowe atrakcje w formie wycieczek do miejsc pracy i
dziatalno$ci VIP-6w. Uczniowie goscili w Starostwie Powiatowym,
Urzedzie Miasta, Banku Spotdzielczym, Powiatowym Urzedzie
Pracy, Miejskiej Bibliotece Publicznej, Komendzie Powiatowe]
Policji, Komendzie Panstwowej Strazy Pozarnej, Zespole Szkot
Technicznych, Panstwowej Szkole Muzycznej oraz w szkotach
podstawowych, gdzie ucza sig ich kolezanki i koledzy.

Na zakoficzenie akcji pojawila sie pigkna konkluzja,
pod ktéra podpisali si¢ wszyscy lektorzy. Jednogtosnie VIP-y
stwierdzity, ze:

Czytanie (szczegélnie glosne) jest najlepszym
i najskuteczniejszym sposobem budowania zasoboéw
wewnetrznych dziecka, najmadrzejszym sposobem

poswiecania czasu dziecku. Czytanie jest najpotezniejszym
czynnikiem rozwoju dziecka, kluczem do wiedzy i lepszej
jakosci zycia.

W jubileuszowej — 10. edycji akcji wzigto udziat 350
uczniéw z oddzialéw przedszkolnych i szkét podstawowych z
Kolna.

Grupa O [Hﬁ]mdp @25
Malgorzatq

yszka: i imiasta’ Mtrosla
»mﬁm

@V ViBecleemmik
Kolnenski

nr. 4(194)2016




=
>
:
=
a
=
=
)
=
N
z
E.-
7
a
S
=%




POWIAT KOLNENSKI

dniach od 10.04.2016 do 14.04.2016 w Kolnie goscila

dwudziestoszescioosobowa grupa mlodzieZy firiskiej wraz
z opiekunami - w ramach projektu realizowanego wspdlnie przez
I Liceum Ogélnoksztatcgce im. Adama Mickiewicza w Kolnie oraz
Merikarvian Lukio w Finlandii. Wczesniej, w marcu licealisci z
Kolna ztozyli wizyte firiskim rowiesnikom

. L.k
Jednym z celéw wymiany bylo poréwnanie systemow
edukacyjnych i szkolnej codziennosci w obu krajach, dlatego
w pierwszym dniu pobytu, po powitaniu przez dyrekcje
szkoly oraz przedstawicieli instytucji wspierajacych projekt,
goscie z Finlandii poznawali kolnenskie placowki oswiatowe
reprezentujace rézne etapy ksztatcenia. Finowie odwiedzili takze
Starostwo Powiatowe, stary cmentarz oraz kosciot pw. $w. Anny,
gdzie z duzym zainteresowaniem i zrozumieniem zapoznawali
sie ze wspolczesnodcig, historig i kultura naszego miasta.
Popotudnie uptyneto na zajeciach rekreacyjnych w Hotelu Koziot.
Oprocz grillowania, strzelania z wiatrowki, gier sportowych i
konnych przejazdzek oraz innych aktywnosci — byta okazja, by
obejrzeé¢ wystawe zdje¢ pana Sylwestra Nicewicza ,,Polowanie
z obiektywem” i zachwyci¢ si¢ pigknem i unikalno$cia naszej
regionalnej flory i fauny.

We wtorek fifiscy goécie uczestniczyli w lekcjach szkolnych, uczyli
sie tanczy¢ poloneza i mowi¢ po polsku. Po wspolnym obiedzie w
Hotelu Colnus ztozonym z tradycyjnych polskich dan mtodziez
spedzita bardzo aktywnie czas na basenie i hali sportowe;.

W $érode odbyt sie wyjazd do miejscowosci Wach, gdzie miesci
sic Muzeum Kurpiowskie. Tam miodzi ludzie mieli okazje
uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych z kultury regionu,
wykonujac prace plastyczne i probujac dan regionalnych.

Ostatnim wspélnym punktem programu wymiany byta wycieczka
do Warszawy. Pobyt w stolicy rozpoczat si¢ od odwiedzenia
Ambasady Finlandii, gdzie mtodziez miata mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z tajnikami pracy dyplomatow i $ciezka kariery dyplomatyczne;.
Potem — przy wiosennej aurze i wérod wiasnie budzacej si¢ do
zycia przyrody oraz przeuroczej architektury — odbyliSmy spacer
po Lazienkach Krolewskich i warszawskiej Starowce. Jeszcze
tylko ostatni wspdlny polski obiad w stylowej restauracji przy
Placu Zamkowym i musiato nadej$¢ pozegnanie, ktére nie obylo
sie bez tez i przyjacielskich usciskow. Finowie wyruszyli jeszcze
w droge do Krakowa i Auschwitz i dopiero stamtad w podréz
powrotng do swojego kraju.

Wymiana stworzyla miodziezy z obu krajéw wspaniala okazje
do wzajemnego poznania si¢ i nawiazania przyjazni, rozwijania
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umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku obcym i zdobycia wielu
cennych doswiadczen oraz przezycia wspaniatego czasu w dwoch
odleglych pod wzgledem geograficznym, a jednak bliskich sobie
krajach.

Miodziez I LO oraz opiekunowie: Katarzyna Kietczewska,
Bogumita Sokotowska i Marcin Konstanty — dzigkuja Staroscie
Kolneaskiemu Panu Stanistawowi Wiszowatemu, Burmistrzowi
Miasta Kolno Panu Andrzejowi Dudzie, Prezesowi Banku
Spétdzielczego w Kolnie Panu Krzysztofowi Kajce, Radzie
Rodzicéw przy I LO za finansowe wsparcie projektu, a Dyrektorom
goszczacych nas szkot i przedszkola oraz Ksigdzu Dziekanowi za
zyczliwe przyjecie mtodziezy.

Jednoczesnie wyrazamy nadzieje, ze zdobyte przez szkolg
do$wiadczenia postuzg w nieodleglym czasie, przy dalszym
zyczliwym wsparciu naszych sponsoréw i zainteresowaniu
naszych obecnych nowych ucznidéw, do zorganizowania kolejnej
niezapomnianej wymiany.

P eecbpemik
Kolnenski
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Dotacja dla powiatu kolnenskiego na budowe

sali gimnastycznej przy ZSP w Kolnie

Radni Sejmiku  Wojewddztwa  Podlaskiego  uchwalg
nr XXIV/214/2016 z dnia 25 kwietnia 2016 r. przyjeli
»Wieloletni Program Rozwoju Bazy Sportowej Wojewédztwa
Podlaskiego”. W ramach programu zostanie wybudowana sala
gimnastyczna przy Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Kolnie.

Wartosé zadania we wniosku wynosi 4 186 000 zl, natomiast =%

udzial srodkow przyznanych w formie dotacji z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej bedzie wynosit 1 125 000 z1.

W ramach projektu powstanie sala gimnastyczna o wymiarach: 36
x 23 m, ktéra zostanie wyposazona w urzadzenia sportowe: bramki,
kosze, drabinki oraz sprzet sportowy. Zaprojektowano takze
zaplecze, ktore bedzie posiadato: magazyn sprzetu sportowego,
pokoj nauczycieli WF, przebieralnie z WC i natryskami, oddzielnie
dla dziewczat i chlopcow, sitowni¢ z magazynkiem, tazienke dla
nauczycieli, fazienke dla oséb niepetnosprawnych i pomieszczenie
gospodarcze.

Wimieniulokalnegosamorzgdusktadamyserdecznepodzigckowania
dla Marszatka oraz catego Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego za
wsparcie finansowe przy budowie sali gimnastycznej, ktora bedzie
shuzy¢ uczniom szkét ponadgimnazjalnych.

Informacja Zarzadu Powiatu Kolnenskiego

Zarzad Powiatu Kolnenskiego informuje, ze dnia 20 kwietnia 2016 r. podat do publicznej wiadomos$ci Uchwate 42/161/16 z
dnia 19 kwietnia 2016 r. w sprawie przeznaczenia do oddania w nieodplatne uzytkowanie w drodze bezprzetargowej nieruchomosci
potozonej w Kolnie przy ul. Wojska Polskiego 48, stanowiacej wiasnosé Powiatu Kolnenskiego, oddanej w trwaly zarzad Powiatowemu
Zarzadowi Drég w Kolnie, oznaczonej dziatkg nr 1371/1 o pow. 0,1796 ha, na rzecz Fundacji Vita Familiae z siedzibg w Lomzy.

Petny tekst Uchwaly wraz z zalacznikiem zostat zamieszczony na okres 21 dni na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Kolnie www.powiatkolno.pl w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na tablicy ogtoszen urzedu.

Kolno, dnia 20 kwietnia 2016 r.

W imieniu Zarzadu Powiatu Kolnenskiego
Starosta Kolnenski
Stanislaw Wiszowaty

dniu 22 kwietnia 2016 roku w Zespole Szkél

Samorzgdowych w Zabielu juz po raz kolejny odbyly
si¢ Powiatowe Eliminacje Turnieju Bezpieczeristwa w Ruchu
Drogowym. Turniej otworzyt Wicestarosta Powiatu Kolneriskiego
Robert Wactaw Nadara.

Do konkursu przystapito tacznie trzynascie druzyn ze szkot
podstawowych 1 gimnazjalnych z terenu powiatu kolnefiskiego,
ktore uzyskaty najlepsze wyniki w eliminacjach migdzyszkolnych.
Pierwszy etap zawodow polegatnarozwiazaniu testu zawierajacego
pytania dotyczace zagadnien ruchu drogowego. Po czgsci pisemne;j
zawodnicy musieli wykona¢ zadania praktyczne, w sktad ktérych
wchodzito pokonanie rowerowego toru przeszkdd.

Najlepsi uczestnicy zostali nagrodzeni dyplomami i nagrodami
rzeczowymi, ktére ufundowali: Stanistaw Wiszowaty - Starosta
Powiatu Kolnenskiego, Jozef Bogdan Wisniewski - Wojt Gminy
Kolno, Andrzej Duda — Burmistrz Miasta Kolno, Krzysztof
Rafatowski — Burmistrz Miasta i Gminy Stawiski, Mirostaw
Oliferuk — Dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Lomzy oraz Alfred Swieczkowski - Ustugi Transportowe.

@Becbecrmik
Kolnenshki 10942016

Powiatowe Eliminacje Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym

W kategorii szké! podstawowych trzy pierwsze miejsca zajely:

Miejsce 1 — Szkota Podstawowa im. Orta Biatego w Wykowie
Miejsce II — Zespdt Szkét Samorzgdowych w Zabielu
Miejsce 11 — Szkota Podstawowa w Zaskrodziu.

W kategorii szk6l gimnazjalnych trzy pierwsze miejsca zajely:

Miejsce I — Zespot Szkot Samorzadowych w Zabielu
Miejsce 1I — Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Matym Plocku
Miejsce III - Gimnazjum im. Jana Pawta I w Kolnie.

Wreczone zostaty rowniez dwa wyrdznienia dla najlepszych
ucznidéw szkol podstawowych i gimnazjalnych dla:

Dawida Kopacza — Zespot Szkot Samorzadowych w Zabielu
Bartosza Fiertka — Szkota Podstawowa im. Orla Biatlego w
Wykowie.

Szczegdlne podzigkowania za pomoc we wspdtorganizowaniu
turnieju zostaly skierowane przez wiladze samorzadowe do:
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Kolnie, dyrektora
Zespotu Szkoél Samorzadowych w Zabielu oraz opiekunow
uczniow.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dziekujemy za udzial w
turnieju, zwyciezcom gratulujemy, a druzynom, ktdre zajely
I. miejsca w kategorii szkét podstawowych i gimnazjalnych,
zyczymy samych sukceséw w eliminacjach wojewodzkich.
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MALY PLOCK

Konkurs wiedzy o krajach niemieckojezycznych

“Jeden jezyk ustawia Cig w korytarzu Zycia. Dwa jezyki otwierajq
kazde drzwi po drodze.” — Frank Smith

7 kwietnia 2016 r. w Gimnazjum im. Papieza Jana Pawla II w
Matym Plocku odbyt sig II Powiatowy Konkurs Wiedzy o Krajach
Niemieckojezycznych. Pomystodawczynig byla pani Magdalena
Darmetko, nauczycielka jezyka niemieckiego. Honorowy patronat
nad konkursem objgl Starosta Powiatu Kolnetiskiego oraz Polskie
Stowarzyszenie Nauczycieli Jezyka Niemieckiego.

Organizatoréw i uczestnikow imprezy zaszczycili swojg
obecno$cig panstwo: Robert Wactaw Nadara — Wicestarosta
Powiatu Kolnefiskiego, Beata Muniak — Sekretarz Gminy Maty
Ptock oraz Piotr Glinka — Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych

i Promocji Powiatu. W konkursie wzigto udzial 7 uczniow ze
szkot gimnazjalnych powiatu kolnenskiego: Gimnazjum im. Jana
Pawta II w Kolnie, Zespét Szkét Samorzadowych w Zabielu —
Gimnazjum w Zabielu oraz Gimnazjum im. Papieza Jana Pawla
II w Matym Plocku. Uczniowie ci zakwalifikowali si¢ do etapu
powiatowego w drodze eliminacji przeprowadzonych w szkofach
macierzystych 16 marca 2016 r.

Konkurs miat forme testu z zadaniami wielokrotnego wyboru.
Uczniowie wykazali si¢ wiedza z zakresu historii, geografii,
kultury oraz tradycji krajow niemieckojezycznych. Komisja
w skladzie: Magdalena Darmetko, Wioletta Odachowska,
Matgorzata Rzodkiewicz oraz Marta Potrzebko-Swierszcz —
oglosita zwycigzcow:

Julia Truszkowska oraz Tomasz Nowacki - Gimnazjum
w Kolnie - I miejsce;

Zuzanna Doliasz - Gimnazjum w Zabielu - II miejsce;
Aleksandra Chaberek - Gimnazjum w Matym Plocku -
11T miejsce;

Angelika Cudakiewicz - Gimnazjum w Zabielu - wyréznienie.
Nagrody w formie stownikéw, repetytoriow oraz gier
dydaktycznych ufundowat pan Stanistaw Wiszowaty - Starosta

Powiatu Kolnefiskiego. Nagrody ksiazkowe ufundowato takze
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Jgzyka Niemieckiego.

WOJT GMINY MALY PLOCK

oglasza pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w miejscowosci Korzeniste, gmina Maty Plock.

1. Dziatka nr 379/2 o pow. 1.1455 ha - polozona Korzeniste

2. Nr Ksiegi Wieczystej - LM1L/00039004/0/ dla dziatki nr 379 przed
podzialem

3. Nieruchomo$¢ zabudowana migdzy innymi budynkiem po bylej
szkole, zapisana w rejestrze gruntéw jako:

dzialtka nr - 37972
powierzchnia - 1.1455 ha, w tym:
Bi - 0,6518 ha
RIIb - 04937 ha

Nieruchomos$é nr 379/2 jest zabudowana parterowym budynkiem szkoty
podstawowej z poddaszem uzytkowym, obecnie dziatalnosci oswiatowej
w budynku szkoly nie prowadzi si¢ od 10 lat. Na terenie nieruchomosci
oprécz budynku szkoly znajduja si¢ dwa murowane budynki gospodarcze.

Budynek szkoty - pow. uzytk. catkowita -  426,3 m?
Wiek budynku wynosi 61 lat.
Budynek gospodarczy pow. uzytk. - 60,5 m?
Wiek budynku wynosi 61 lat.
Budynek gospodarczy pow. uzytk. - 20,8 m?

Wiek budynku wynosi 34 lata.
Wszystkie budynki posiadaja staby stan techniczny.

4. Dla ww. nieruchomoéci nie obowiazuje plan  zagospodarowania
przestrzennego gminy Maty Plock. W obowigzujacym studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Maty Plock teren
ten jest wykazany jako teren istniejacej szkoly podstawowej.

5. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 77.100 zl,
w tym warto§¢ budynkéw - 20.900 zi,
warto§¢ gruntu - 56.200 zl
Nabywca ponosi koszty przygotowania dokumentacji do sprzedazy w
sumie 650 zl.

6. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 czerwca 2016 r. o godz. 10"
w siedzibie Urzedu Gminy w Matym Plocku, ul. J. Kochanowskiego 15
(sala konferencyjna).

7. W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktére wplaca
wadium w wysokosci 7800 zt (w pieniadzu) w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 25 maja 2016 r. na rachunek bankowy Urzedu Gminy w Malym
Plocku nr 21 8754 0004 0130 0097 2000 0160 w Banku Spéldzielczym w
Kolnie Oddzial Maly Plock (potwierdzenie wplaty nalezy okaza¢ komisji
przetargowe;j). Za termin wptywu wadium przyjmuje sie wplyw pienigdzy na
konto najpézniej w dniu 25 maja 2016 r.

8. Przetarg zostanie uznany za wazny, jezeli chociaz jeden z uczestnikow
zaoferuje co najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej.

9. Minimalne postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,
tj. 780 zl.

10. Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg, zostanie
zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci. W razie uchylenia sig
uczestnika, ktéry przetarg wygral, od zawarcia umowy notarialnej, wniesione
przez niego wadium przepada na rzecz gminy Maty Plock.

11. Nieruchomo$¢ sprzedawana jest wedlug ewidencji geodezyjnej bez
okazania granic dziatki przez sprzedajacego.

12. Informacje o ww. nieruchomosci mozna uzyskaé pod tel. 86 279 13 22.

13. Ogloszenie o przetargu zostalo opublikowane na stronie Internetowe;
Urzedu Gminy Maty Ptock i w Biuletynie Informacji Publicznej http:/
bip.ug.malyplock.wrotapodlasia.pl oraz na tablicy ogloszen w Urzedzie
Gminy.

14. Zastrzega si¢ prawo odwolania przetargu z waznych powodow.

Maly Plock, dn. 20 kwietnia 2016 r.

Wéjt Gminy
Jozef Dymerski

P Eecdearmnil
Kolnenski

nr. 4(194)2016




GRABOWO

Szkolne eliminacje Malego OKR

59 recytatoréw ze Szkoly Podstawowej w Grabowie stanelo do
eliminacji szkolnych XXIX Malego Konkursu Recytatorskiego
“Baje, bajki, bajeczki”, zorganizowanych przez Gminny Osrodek
Kultury.

[

AL

Uczestnicy zmagari recytaterskich z klas I-ILI

W klasach I-1II bezkonkurencyjna okazata si¢ Nikola Sienkiewicz
z klasy 111, drugie miejsce zajeta Alicja Zebrowska, a trzecie Iza
Potega — obie z klasy II. Pierwsza trojka bedzie reprezentowac
Grabowonaeliminacjach powiatowych. Ponadto komisjaprzyznata
wyréznienia: Kindze Sleszynskiej (k1. I), Wiktorii Sienkiewicz (kI.
1), Julce Wiszowatej (k1. II), Ani Skrodzkiej (kl. IT) i Kacprowi
Nawrockiemu (kl. II). W kategorii klas IV-VI zwycigzyta

ecytatorzy z Kas IV-VI i gimnazjum
Oliwia Dziegielewska, a drugie miejsce zajeta Iga Jarzabek.

Wyréznienia przyznano Ani Laszczkowskiej, Oliwierowi
Bugnackiemu, Gabrysi Skrodzkiej i Natalii Wiszowatej. Ponadto
w eliminacjach powiatowych wystapi rdwniez gimnazjalistka
Weronika Borawska, ktora zadebiutowata w przestuchaniach
konkursowych jako jurorka, obok pan Agnieszki Jarzgbek i
Elzbiety Kurpiewskie;j.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy. Wszystkim recytatorom
bardzo dzigkujemy za udzial, a wychowawcom i polonistom za
przygotowanie i promocje sztuki recytatorskiej wsrod swoich
podopiecznych.

Przedszkolne spiewanie

11 przedszkolakéw zaprezentowato
22  kwietnia  swoje  wokalne
umiejetnosci na scenie Gmin-
nego Osrodka Kultury w Grabo-
wie podczas eliminacji do festi-
walu  piosenki  przedszkolnej
pn. “Mama, tata i ja”.

Do eliminacji powiatowych
komisja w  skfadzie: Elzbieta
Kurpiewska, Agnieszka Jarzgbek,
Dariusz  Wrdblewski i Dariusz
Piekarski — zakwalifikowata Natalie
Bogdanska, Daniela Swiderskiego,
Ignacego Wiszowatego i Patrycje
Wiszowatg. Gratulujemy wszystkim
wystepujacym.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

Wéjt Gminy Grabowo zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz. U. z 2015 r. poz.
1774 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen Urzedu Gminy w Grabowie wywieszony zostal w dniu
12.04.2016 r. na okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego ograniczonego (do statych mieszkancéw gminy Grabowo i prowadzacych gospodarstwo rolne z siedzibg na terenie gminy
Grabowo), nr ew. 95, nr ew. 43 1 nr ew. 107 obreb Suraty. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Gminy Grabowo,
ul. Sikorskiego 1, 18-507 Grabowo, pok. nr 2, pod. nr. tel. 862790021 wewn. 43 lub drogg elektroniczng - adres sekretariat@grabowo.pl.

B Becieermik

Kolnenslsd 1 41942016

Wéjt Gminy Grabowo
mgr Andrzej Pietka.
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TUROSL

Gminny Osrodek Kultury w Turosli wlaczyl sie¢ do pomocy
dla Hani i Flhpa

minny Osrodek Kultury w Turosli 24 kwietnia 2016 roku

wlgczyl si¢ do akcji charytatywnej ,,Aktywnie dla Hani i
Filipka”. Sq oni podopiecznymi Fundacji Dzieciom “Zdqzy¢ z
Pomocg”.

Akcja odbywaia sie¢ przez dwa dni weekendu w Lomzy.
Mieszkancy mogli korzysta¢ z wielu atrakcji sportowych i
kulturalnych, przekazujac dobrowolne $rodki pieni¢zne na rzecz
chorych dzieci. Dzieci i mlodziez z Gminnego Osrodka Kultury
w Turosli, wlaczajac sie w pomoc dla Hani i Filipa, ofiarowaty
swoje prace plastyczne wykonywane przy okazji réznych
uroczystosci i $wiat. Na stoisku przygotowanym przez o$rodek
kultury znalazty sie prace z zaje¢ plastycznych prowadzonych w
o$rodku, wykonane podczas ferii zimowych oraz na uroczystosci
z okazji Dnia Matki, Dnia Babci, Dnia Kobiet. Ogélem na akcje
przekazali$my 187 prac. Do zakupu prac i pomocy chorym
dzieciom zachecaly ubrane w barwne kurpiowskie stroje:
Katarzyna Bednarczyk, Natalia Sadtowska i Weronika Banach —
na co dzien uczeszezajace na zajecia organizowane w osrodku.
Przy stoisku z pracami znajdowato si¢ rowniez miejsce, w ktérym
pani Renata Bednarczyk z GOK w Turosli malowata chetnym
dzieciom twarze.

Nasze stoisko cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem, o czym
$wiadczy duza liczba sprzedanych prac. Na biezni Stadionu
Miejskiego w Lomzy okoto 120 uczestnikéw wzigto udzial w
biegu ku samodzielno$ci. Bieg rozpoczat si¢ o godz. 11 i trwat

PRACE P\ASW(IN&

\WYKONANE PRZEZ
DIECI NA ZRIECACH W
GMINNYM OSRODKU
KULTURY W TUROSU

===

do godz. 14. W tym czasie kazdy mégt do niego dotaczyé. Tak
réwniez zrobily dzieci i opiekunowie z GOK w Turosli oraz Wojt
Gminy Turo$l pan Piotr Niedbata. Wszystko po to, zeby wspolnie
przebiec upragnione 100 km. Jeden z zaktadéw spozywczych byt
fundatorem trzymiesiecznej terapii dla dzieci — pod warunkiem,
7e uczestnicy pokonaja taki wiasnie dystans. Bieg zakonczy! si¢
z wynikiem 834 kilometrow.

Wystawa ,,Iradycje Wielkanocne na Kurpiach”

rzez okres od Swigt Wielkanocnych do korica kwietnia w

Gminnym Osrodku Kultury w Turosli mozna bylo zwiedzac
wystawe prac konkursowych ,Tradycje Wielkanocne na
Kurpiach”.
Wystawa organizowana jest od 14 lat na podsumowanie
konkursu i sktada sie z najlepszych prac, ktére stanowig wzor do
nasladowania w kontynuowaniu tradycji Kurpiowskiej Puszczy
Zielonej. Przedstawione na wystawie prace mieszcza si¢ w
tradycji Kurpiowskiej Puszczy Zielonej, reprezentuja wysoki
poziom artystyczny i ciekawe rozwigzania plastyczne. Jak co
roku wystawe mozna byto zwiedzaé bezptatnie. W trakcie wizyt
grupowych, prowadzonych przez panig Iwone¢ Potas, uczestnicy
zwiedzajacy wystawe mieli mozliwos¢ zapoznania si¢ z historia
i tradycjami Kurpiow w okresie $wiatecznym. Podsumowaniem
konkursu i wystawy bedzie wydany folder. Wystawe w osrodku
kultury w tym roku zwiedzito 218 oséb.

@ 3@5’.@@&1&4
Kolnefiski
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OHP

Edukacyjna Gielda dla Gimnazjalistow 2016

dn. 26.04.2016 r. na Hali Sportowej Kolneriskiego

Osrodka Kultury i Sportu odbyta si¢ Edukacyjna Gielda
dla Gimnazjalistow. Organizatorami gieldy byli: Mlodziezowe
Centrum Kariery OHP w Kolnie oraz Gimnazjum im. Jana Pawla
II w Kolnie.

)\ BANK SPU/-Y

Celem imprezy bylo przyblizenie tegorocznym absolwentom
gimnazjow oferty edukacyjnej szk6t ponadgimnazjalnych z Kolna,
Lomzy, Pisza, Marianowa oraz Rucianego Nidy. Uczniowie klas
trzecich gimnazjum z Kolna, Zabiela, Lachowa, Matego Plocka,
Turosli oraz ich rodzice mogli porozmawia¢ z nauczycielami
1 uczniami wybranej szkoty, poznaé jej osiagniecia, plany na
przyszios¢. Oferte edukacyjng prezentowato jedenascie szkot
ponadgimnazjalnych. Szkoty, oprécz prezentacji multimedialnych,
przygotowaly m.in. wystawy dotyczace swoich osiggnie¢
oraz stoiska promujace poszczegdlne placowki oswiatowe i
zachecajagce mtodziez do skorzystania z oferty edukacyjne;.

W gronie wystawcow znalazty sie: I Liceum Ogoélnoksztatcgce

w Kolnie, Zespot Szkoét Technicznych w Kolnie, Zasadnicza
Szkota Zawodowa w Kolnie ZDZ w Lomzy, Zespét Szkét
Weterynaryjnych i Ogolnoksztatcacych w Lomzy, Zespot Szkot
Technicznych 1 Ogdlnoksztalcacych w Lomzy, Akademickie
Liceum Ogolnoksztatcace w Fomzy, Akademicka Szkotla
Ponadgimnazjalna w Lomzy, Zespét Szkét Mechanicznych
10gdlnoksztatcacych w Lomzy, Zespoét Szkot Lesnych w Rucianem
Nidzie, Zespét Szkot Zawodowych z Bibliotekg Pedagogiczng
w  Piszu, Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego
w Marianowie, Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy OHP
w Lomzy, Hufiec Pracy w Kolnie oraz kolnenskie jednostki
Ochotniczych Hufcow Pracy w Kolnie.

Swoja obecnoscia gielde uswietnili goscie: Posel na Sejm RP
Lech Antoni Kotakowski, Zastgpca Komendanta Podlaskiej
Wojewodzkiej Komendy OHP  Piotr Modzelewski, Starosta
Powiatu Kolnenskiego Stanistaw Wiszowaty, Wojt Gminy Kolno
Jézef Bogdan Wisniewski oraz Dyrektor Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy w Lomzy Henryk Stanistaw Krajewski. Edukacyjng
Gietd¢ dla Gimnazjalistéw odwiedzito okoto 300 osdb.

Patronatem impreze objeli: Burmistrz Miasta Kolno Andrzej
Duda i Wéjt Gminy Kolno Jozef Bogdan Wisniewski. Patronat
medialny: Radio Nadzieja, Miesiecznik Kolnefski i Portal
Internetowy Kolniak24.

Autor: Martyna Oleksy — posredniczka pracy — stazystka.

Autorzy zdjec: Pawet Gajewski - wychowawca HP, Monika Szymariska
- wychowawczyni HP, Krzysztof Szostkowski - redaktor Kolniak24 i
Andrzej Konopka - redaktor Miesigcznika Kolneriskiego

@Eecdeanmik
Kolnenislha o 1942016

Od lewej: Monika Szymanska -
Podlaskiej WK Piotr Modzelewski, Posel na Sejm RP Lech Antoni Kotakowski,
Wéjt Gminy Kolno Jozef Bogdan Wisniewski, Dyrektor Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy w Lomzy Henryk Stanistaw Krajewski; ponizej od lewej: Martyna Oleksy

wychowawczyni HP Kolno, Z-ca Komendanta

- posredniczka pracy, Katarzyna Polkowska-Wilczewska - doradczyni zawodowa,
Joanna Filipkowska - specjalistka ds. programéw, Anna Siedlanowska - doradczyni
zawodowa CEiPM w Lomzy.
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Badz widoczny -
nos$ odblaski!

Kolneriscy  poligjanci  prgypominajg,  %e

kazdy pieszy poruszajgcy sie po zmierschu
poza obszarem zabudowanym — musi nosic
elementy odblaskowe, umieszczone w sposob
widoczny dla kierujgcych.

Policjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Kolnie
sprawdzaja, czy piesi poruszajacy si¢ poza
obszarem zabudowanym po  zmierzchu
wywigzujasigzobowiazkuuzywaniaelementow
odblaskowych. Niechronieni uczestnicy ruchu
drogowego sa grupa szczegblnie narazona
na uczestnictwo w zdarzeniu drogowym.
Mundurowi codziennie patroluja drogi gminne
i powiatowe, po ktérych mogg poruszac si¢ piesi
bez wymaganych elementéw odblaskowych.
Policjanci przypominaja im o obowigzku
posiadania odblaskow oraz — w niektorych
przypadkach — wreczaja elementy odblaskowe.
Policjanci apeluja! Badz widoczny - no$
odblaski!

,Nie ufaj
bezGRANICznie”
Kolneriscy policianci spotykajq sie 7z mlodzgieiq
szkol  ponadgimnazjalnych w  Kolnie, by
porogmawiac o przestegpstwie ,, handlu ludimi’.

Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji
w Kolnie spotykajg si¢ z nmiodzieza szkot
ponadgimnazjalnych w Kolnie. Zblizaja si¢
wakacjeimtodzi ludzieczestopodejmujadecyzje

0 wyjezdzie za granicg W celu zarobkowym.
W trakcie prelekeji mundurowi rozmawiali z
uczniami o zagrozeniach zwiazanych migdzy
innymi z takimi wyjazdami zagranicznymi.
Ponadto policjanci przestrzegali - stuchaczy,
ze nie wszystkie oferty pracy sa uczciwe i
trzeba zachowaé czujno$¢ oraz sprawdzi¢ ich
autentyczno$¢. Wyjasnili, co to jest ,handel
ludZzmi” i jak dochodzi do wykorzystania ludzi,
miedzy innymi w: seksbiznesie, Zebractwie,
obozach pracy oraz nielegalnym zatrudnieniu.
Informowali mlodziez o przystugujacych im
prawach oraz miejscach, gdzie mozna udac sig
w razie ktopotow.

Handel ludzmi to przestepstwo z art. 189ak k. W
myél art.189ak k. § 1: Kto dopuszcza si¢ handlu
ludzmi, podlega karze pozbawienia wolnoéci na
czas nie krotszy od lat 3.

§ 2. Kto czyni przygotowania do popenienia
przestepstwa okreslonego w § 1, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.
Kontakt do instytucji i organizacji zajmujacych
si¢ problematyka handlu oraz udzielaniem
pomocy ofiarom:

KOMENDA GEOWNA POLICJI

Wydziat do Walki z Handlem Ludzmi, Biuro
Stuzby Kryminalnej
handelludzmibsk@policja.gov.pl

FUNDACJA PRZECIWKO HANDLOWI
LUDZMI 1 NIEWOLNICTWU ,LA
STRADA”

www.strada.org.pl

tel. zaufania 22 / 628 99 99
STOWARZYSZENIE PO-MOC

DLA KOBIET I DZIECI IM. MARII
NIEPOKALANEJ

www.po-moc.pl

tel. 32/255 38 69

FUNDACJA DZIECINICZYJE
www.fdn.pl

tel. 22/616 02 68

MIEDZYNARODOWA ORGANIZACJA
DO SPRAW MIGRACIJI (IOM)
www.iom.pl

www.migrant.info.pl

tel. 22/538 91 69

,, Trzezwy poranek”
w Kolnie
Ponad 220 kontroli kierujgcych pojazdami
i zatrgymany jeden kierowca po uyciu
alkoholu - to efekt akgji ,, Trzetwy poranek”
preeprowadzonej w Kolnie na ul. Wojska

Polskiego.
15 kwietnia od weczesnych godzin porannych

policjanci kolneniskiej drogowki przeprowadzili
dzialania ,.Trzezwy poranek™ w ramach akcji
,Nigdy nie jezdze po alkoholu”. Na wlocie do
miasta od strony Pisza w ciagu dwoch godzin

policjanci skontrolowali 224 kierowcow. Jeden
znich juz dalej nie pojechat. Badanie alkomatem
wykazato ok. 03 promila w organizmie.
34-letniemu mezczyznie zostato zatrzymane
prawo jazdy, a za swoje nieodpowiedzialne
zachowanie odpowie przed sadem.

Przypominamy, ze celem akcji ,,Trzezwy
poranek” jak i kampanii ,Nigdy nie jezdzg
po alkoholu™ jest poprawa bezpieczenstwa w
ruchu drogowym poprzez kreowanie postaw
uczestnikéw ruchu drogowego zwiazanych z
brakiem przyzwolenia na kierowanie pojazdem

pod wptywem alkoholu.

Turniej Mlodziez
Zapobiega Pozarom 2016
W dniu 31 marca 2016r. o godz. 10:00 w
Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozamej w Kolnie odbyly si¢ eliminacje
powiatowe XXXIX Ogélnopolskiego Tumieju
Wiedzy Pozamiczej pod hastem ‘“Miodziez
Zapobiega Pozarom”. W eliminacjach, ktore
odbywaty si¢ w trzech kategoriach wiekowych:
szkot  podstawowych, gimnazjow 1 szkoh
ponadgimnazjalnych udziat wzieto 12 uczniw.

Laureatami konkursu na szczeblu powiatowym
zostali:

I Grupa — Szkoly Podstawowe:

1. Justyna Podchul — SP nir 2 w Kolnie

2. Magdalena Dardzinska — Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Stawiskach

3. Karolina Tereszczak — SP Poryte

I Grupa — Szkoly Gimnazjalne:

1. Angelika Zach - Gimnazjum im. Jana Pawla
II w Matym Plocku

2. Ewelina Podchul — Gimnazjum im. Jana
Pawta IT w Kolnie

3. Dominika Marchewka — Gimnazjum im. Jana
Pawta I w Matym Plocku

I Grupa — Szkoly Ponadgimnazjalne:
1. Paulina Baldyga — I LO w Kolnie
2. Maciej Gebarski —I LO w Kolnie

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali
pamigtkowe  nagrody ~ oraz  dyplomy

Plilfeciecmmik

Kolnefishci o 41942016
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okolicznosciowe. Nagrody zostaly ufundowane
przez Starostwo Powiatowe w Kolnie oraz
Nadlesnictwo Nowogrdd i zostaly wreczone
przez wicestaroste  kolnenskiego Roberta
Nadare, st.kpt. Lecha Kowalczyka Komendanta
Powiatowego PSP w Kolnie, bryg. Pawla
Pupka Zastepce komendanta powiatowego
oraz Starszego specjaliste SL Nadlesnictwa
Nowogrdd Pana Artura Macioche.

Dziekujemy opiekunom, dyrektorom szkot
oraz wojtom gmin za pomoc W przygotowaniu
miodziezy do przedmiotowego konkursu.

Kpt. Tobiasz Fabiszewski

Posiedzenie
Powiatowego
Zarzadu OSP

W dniu 19 kwietnia 2016 r. o godz 12:00,
na swietlicy Komendy Powiatowej PSP
w Kolnie odbylo si¢ posiedzenie Zarzgdu
Oddziatu Powiatowego Ochotnicznych StraZy
Pozarnych RP powiatu kolneriskiego.

Omowione zostaty najistotniejsze
zagadnienia dotyczace tegorocznej kampanii
sprawozdawczo-wyborczej w  jednostkach

OSP na terenie powiatu oraz w zarzadzie

czlonkéw
wchodzacych w sklad Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP i ilos¢ wybieranych
delegatow i przedstawicieli na zjazd powiatowy.
Zapoznano zebranych z organizacjg gminnych
i powiatowych eliminacji Ogolnopolskiego

ilosé

Tumieju Widzy Pozamiczej ,,Mtodziez
zapobiegapozarom”, jakrowniez przedstawiono
zalozenia organizacyjne obchodéw ,.Dnia
Strazaka 2016” oraz organizacji gminnych
zawodow  sportowo-pozarniczych  jednostek
OSP. Zebraniu przewodniczyt sekretarz Zarzadu
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Kolnie dh

Antoni Lewandowski.
Mt bryg. Tomasz Sielawa

sJesteSmy bezpieczni”

W ramach programu ,,Jestesmy bezpieczni”
nauczyciele swietlicy szkolnej dla  klas
»0” w Szkole Podstawowej nr 2 w Kolnie,

zorganizowali cykl spotkan 7 pracownikami

roznych instytucji.

ﬂ % G N .
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Piewsze spolkenie odbylo si¢ dnia 19012016 .
Wskazéwek dotyczacych w  jaki  sposob
zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia
1 zycia udzielala Pani Monika Szymanska
wraz z przedstawicielami Kolnenskiej Grupy
Pierwszej Pomocy.

Drugie spotkanie zorganizowano
09.03.2016r. Zajecia poprowadzili
funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej
w Kolnie Pan Piotr Przytuta i Pan Piotr Perzan.
Dotyczyly one zapobiegania powstawaniu
pozarom oraz zasad zachowania si¢ w
przypadku wystapienia pozaru.

Zorganizowane zajgcia byly bardzo ciekawe,
pouczajace 1 angazujace dzieci co tez widaé
na prezentowanych zdjeciach, dlatego tez
przewidziany jest cykl kolejnych prelekeji z
innymi shuzbami.

W imieniu dzieci i my nauczyciele serdecznie
dzigkujemy naszym Gosciom za poswigcony
nam czas i liczymy na dalsza wspdfprace.

Organizatorzy

Zadania Strazy Miejskiej
w Kolnie realizowane w
kwietniu 2016 r.
1. W miesigcu kwietniu SM ujawnifa 32
wykroczenia, wystawiono 11 mandatéw
karmych na kwotg, 800 zt. i zastosowano 24
pouczen.

2. Inspektor Wiestaw Niedbata odbyt 7 stuzb z
funkcjonariuszami KPP w Kolnie.

3. Funkcjonariusze SM brali udzial w
zabezpieczeniu 2 meczow [V ligi ,,Orta Kolno”,
1 meczu pucharowego z £KS Fomza, Rudnia
Zabhudow, MKS Mielnik.

4. 15.042016 r. funkcjonariusze SM wraz
z pracownikiem schroniska przeprowadzili
akcje odlawiania bezpanskich psow. Ztapane
zwierzeta  przewieziono do  schroniska
miejskiego.

5. Kontrolowano tez zglaszane do nas miejsca
dzikich wysypisk $mieci na terenie Kolna. Na
jednym z nich po zbadaniu zawartosci $mieci
1 obecnosci wyrzuconych barwnikow, lakierow,
obcietych po strzyzeniu wlosow, stwierdzono,
iz prawdopodobnie moga pochodzi¢ one
z jakiegos$ zakladu fryzjerskiego. W tej chwili
trwaja czynnosci wyjasniajace. W najblizszym
czasie Urzad Miasta planuje zamontowanie
w takich miejscach ukrytych kamer, by
poméc  shuzbom ukrocic  powtarzajacy  sie
proceder. Kamery moglyby szybciej wytropi¢
intruzéow 1 pozby¢ si¢ problemu. W innych
miastach jest to juz praktykowane i przynosi
wymierne rezultaty. Kamer uzywaja np. lesnicy
w lasach zabezpieczajac si¢ przed zodziejami
drewna.

6. W kwietniu prowadzono réwniez kontrole
posesji W/z ustawa O utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach.

Planowane czynnoS$ci
SM maj 2016

W miesigcu maju funkcjonariusze w dalszym
ciggu beda kontrolowaé kolnenskie posesje
w zwigzku z ustawg o utrzymaniu porzadku i
czystosci w miescie.

Przeprowadzone zostang tez akcje odtawiania
bezpanskich psow.

PAMIETAJ !
ZAWSZE SPRZATAJ

PO SWOIM PSIE

NIEPOSPRZATANIE GROZI MANDATEM DO 500 Zt




MIASTO

1 kwietnia 2016 r. weszla w Zycie ustawa o pomocy paristwa w
wychowywaniu dzieci - Program Rodzina 500+. Pierwszy od
wielu lat kompleksowy i duzy program wsparcia dla rodzin i ich
dzieci.

potkame urzednikow, Podlaskzego Wo;ewodzkte (D%
¢ 8
ipracownikamiMOBSpWIKolnie

W Kolnie na dzien 25 kwietnia 2016 roku wnioskéw o ustalenie
prawa do $wiadczenia wychowawczego (500+) zlozylo 547
os6b w tym 462 osoby w wersji papierowej i 85 osob w wersji
elektronicznej. Przewidywana ogétem liczba uprawnionych to
okoto 800 zainteresowanych. Wigkszo$¢ osdb, ktdra juz zlozyta
wnioski, to rodziny ubiegajace si¢ o $wiadczenie na pierwsze
dziecko i kolejne. Muszg one przedstawi¢ swoje dochody za rok
2014, ktére w przeliczeniu na osobg nie moga przekroczy¢ 800 zt
lub 1200 zt gdy cztonkiem rodziny jest dziecko niepetnosprawne.
Swiadczenia bedg wyptacane rodzicom lub opiekunom na dziecko
do momentu ukonczenia przez nie 18. roku zycia. Najwyzsza
dotychczas przyznang kwote w Kolnie otrzyma rodzina z
pieciorgiem uprawnionych do $wiadczenia dzieci tj. 2.500,00 z.
Przyjmowanie wnioskéw odbywa sie bez wiekszych probleméw
aczkolwiek nie unikneliSmy kolejek w poczqgtkowym okresie
ich skiadania — poinformowata dyrektor MOPS w Kolnie
Joanna Kowalewska — Kuklifiska. Pierwsze wyplaty swiadczen
przewidujemy juz w kwietniu w terminie miedzy dniami 25-30 -
dowiedzieli$my si¢ od p. dyrektor.

Whioski sktadane sg od dnia wejscia w zycie programu, czyli od
1 kwietnia. Jezeli zostang ztozone do 30 czerwca, czyli w okresie
pierwszych 3 miesiecy, rodzice otrzymaja wyréwnanie — za okres
od wejscia przepisdw w zycie.

Wojewo6dzka kampania informacyjna ,,Bus 500+”

Po wojewddztwie podlaskim od 1 kwietnia do korica czerwca
bedzie poruszal si¢ mobilny punkt informacyjny.

7 kwietnia “Bus 500+” wraz z urzednikami z Podlaskiego Urzedu
Wojewodzkiego, ktorzy udzielali kompleksowych informacji
na temat programu zawital do Kolna. W miescie rozdawano
ulotki i gadzety z logo 500+. Rozmawiano z napotkanymi na
spacerze rodzinami o realizacji programu. Bus z go$¢mi zawitat
tez do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktory bedzie
realizowal program 500+ w Kolnie oraz Urzgdu Miasta. Mobilny

punkt informacyjny ,,Bus 500+” odwiedzit tego dnia réwniez
miejscowosci: Dobrzyniewo Duze, Pogorzatki, Dobrzyniewo
Koscielne, Tykocin, Jezewo Stare, Zawady, Michatowo,
Hieronimowo, Sokole, Bielsk Podlaski, Klichy, Topczewo, Bocki,
Orla, Pigtnica, Gonigdz i Osowiec Stacja. Do konca kampanii
informacyjnej na trasie ,,Busa 500+ maja si¢ znalez¢ wszystkie
gminy w podlaskim.

Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka
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MIASTO

1050. rocznica Chrztu Polsk1

14 kwietnia, w catym kraju, rozpoczely si¢ trzydniowe uroczystosci
zwigzane z obchodami Chrztu Polski. Mieszkasicy Kolna,

w podzigkowaniu za 1050 lat Zycia wielu pokoleri Polakéw
w chrzescijariskiej OjczyZnie, wzorem wielu miast i wsi,
z;ednoczyll szg we wspolne] modlzthe

15 kwietnia o godz. 15:00 w miejskim parku odméwiono Koronke
do Mitosierdzia Bozego. W tym dniu odbylo si¢ tez odnowienie
chrztu $wigtego poprzez pokropienie woda $wiecona.

Modlitwa na skrzyzowaniach, placach i w ko$ciotach catej
Polski oraz placéwkach polonijnych, w tym samym czasie na
terenie kraju, zainaugurowana zostata przez Parlamentarny
Zespét Czlonkéw i Sympatykéw Ruchu Swiatto-Zycie oraz
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich, we wspodtpracy z zespotem
,Iskra Bozego Mitosierdzia” z Polski i Wioch w dniu obchodow
1050. Rocznicy Chrztu Polski.

Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka

Glowne uroczystoSci miejskie zwigzane z 1050.
Rocznica Chrztu Polski w Kolnie odbeda si¢ 17 maja.
Burmistrz Miasta Kolno, Szkola Podstawowa nr. 2 oraz
Dziekan Kolnenski zapraszaja mieszkancow do wziecia
udzialu w obchodach, ktore rozpocznie msza Swieta w kosciele
$w. Anny. Po nabozenstwie ulicami miasta przejdzie korowéd
historyczny. Uroczysto$ci zakoncza si¢ w Szkole Podstawowej
nr 2 przedstawieniem historycznym w wykonaniu uczniow.

1050

»Autobus energetyczny” zawital do Kolna

24 kwietnia br. w godzinach od 9 do 15 kazdy kto przyszedl pod
urzgd moglt dowiedzie¢ si¢ jak efektywnie zarzqdzaé energig
elektryczng. Jakie rozwigzania zastosowad, by jej pozyskiwanie
nie ingerowalo w srodowisko naturalne? - odpowiedzi na te i
wiele innych pytati od ekspertéw moglismy poznaé w autobusie
energetycznym, ktory po raz pierwszy zawitat do Kolna w ramach
kampanii realizowanej przez Krajowg Agencje Poszanowania
EnergiiS.A. Akcja ma na celu zwigkszenie Swiadomosci spolecznej
na temat postepujgcych zmian klimatycznych.

W ciggu dnia, mobilne centrum informacyjno - edukacyjne
usytuowane przy Urzedzie Miasta odwiedzito wielu mieszkancéw
Kolna. Wéréd zwiedzajacych nie brakowato réwniez mtodziezy
szkolnej, do ktérej w szczegdlnosci skierowana jest akcja.
Technologia zwigzana z pozyskiwaniem energii elektrycznej
wzbudzala najwicksze zainteresowanie zaréwno u dorostych jak
i miodziezy szkolnej. Bardzo wazne jest, by uswiadomic ludzi,
ze mozna j3 pozyskiwa¢ nie tylko z konwencjonalnych Zrédet
- tlumaczyli eksperci w autobusie. Trzeba oszczedzaé energie
najbardziej jak mozna, by mie¢ $wiadomog¢, ze wszystkim nam
bedzie zylo sie lepiej.

Autobus petnigcy funkcje “mobilnego laboratorium” wyposazony
jest w réznego rodzaju modele i makiety. Odbywajg sie w nim
prezentacje przedstawiajace najnowoczeéniejsze rozwigzania w
dziedzinie poszanowania energii. Zainteresowanie dorostych
wzbudzily w nim ogniwa fotowoltaiczne oraz mozliwo$ci zwiazane
z pozyskiwaniem energii w przypadku pompy ciepta. Niektorzy
zainteresowali si¢ montazem tych instalacji na swoich posesjach -
informuja eksperci.

@E\ﬂwsc@@m%
Kolnessli 1942016

Eksperci jezdzacy autobusem tworzg grupe doradczq, ktora oferuje
nieodplatng, niezalezng i najbardziej aktualng wiedze na tematy
zwigzane ze zmianami klimatu i efektywno$cig energetyczng.
W czasie pobytu autobusu energetycznego w Kolnie eksperci
przedstawili prezentacje multimedialng oraz przeprowadzili
szkolenie dla pracownikéw Urzedu Miasta.

Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka




KAMPANIA SPOLECZNA

dniu 8.04.2016 r. o godz.
Niepublicznego Punktu Przedszkolnego ,,Bajkowy swiat”

w Kolnie, w towarzystwie opiekunek grupy, odwiedzili Urzqd R

Miasta wreczajgc kazdej napotkanej osobie wychodowane przez
siebie przepiekne Zonkile.

Odwiedziny to efekt kampanii spotecznej ,,Pola Nadziei” Fundacji
,Poméz Im”, do ktorej wihaczyly si¢ przedszkolaki z Punktu
Przedszkolnego “Bajkowy $wiat”. Dzieci przychodzac do réznych
instytucji kwestujg na rzecz podopiecznych domowego hospicjum
sprzedajac wychodowane przez siebie zonkile uznawane za
migdzynarodowy symbol nadziei. Ma on przypomina¢ nam o
ludziach cierpigcych, oczekujacych naszej pomocy i opieki w
trudnym okresie odchodzenia z tego $wiata.

Jako pierwszy zaprosil do siebie przedszkolakéw Burmistrz
Miasta Andrzej Duda, ktory wspart inicjatywe przedszkolakow
wrzucajgc banknot do skarbonki fundacji. Otrzymat za to
tradycyjnie przepigkne Zonkile i znaczek fundacji ,,Pomo6z Im”.
Przedszkolaki tego dnia zwiedzaly wydziatly Urzedu. Wszedzie
byli przyjmowani serdecznie i ze zrozumieniem, a skarbonka
zapetniata si¢ raz po raz.

Zdobyte w ten sposdb fundusze zostaty przekazane na pomoc
nieuleczalnie chorym dzieciom i1 wsparty fundacj¢ ,,Poméz Im”.
Pod opieka fundacji przebywa stale 30 nieuleczalnie chorych
dzieci z terenu wojewddztwa podlaskiego. Sa oni jedynym
hospicjum domowym zajmujacym si¢ wylacznie dzie¢mi w
Podlaskim wspierajagcym osoby chore i potrzebujace pomocy —
ich opiekunow, rodzenstwo oraz rodziny w zalobie.
Fundacja ,,Pom6z Im” prowadzaca Domowe Hospicjum dla
Dzieci juz po raz szdsty organizuje na Podlasiu akcje ,,Pola
Nadziei” pod hastem ,,Nadzieja jest najcenniejsza towarzyszka
zycia”.
Wiecej informacji na www.polanadziei.biatystok.pl

Tekst i zdjecia: Andrzej Konopka

10:00 przedszkolaki z §

TECHNIKUM PUBLICZNE
w KOLNIE

Zaklad Doskonalenia Zawodowego w Lomzy
18 — 500 KOLNO ul. Plac Welnosci 15
tel/fax 086 278-23-75 NIP 718-000-17-65
Konto: PBK S.A. o/ LOMZA Nr 66106000760000401340000484

w Lomzy

Technikum Publiczne w Kolnie
prowadzi
nabor na kierunek
TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH
na rok szkolny 2016/2017

szkota posiada klasopracownie fryzjerska
zapewnia praktyki fryzjerskie przyjdz i zobacz jak
pracujemy. Marzysz o nowej fryzurze - przyjdz do nas
i zrealizuj swoje marzenia. Cwiczymy na gtéwkach
treningowych oraz na kolezankach i kolegach.
Blizszych informacji udziela sekretariat szkoly
Plac Wolnosci 15, tel/fax. 86 278 23 75

Przyjecia bez egzaminéw. Ostateczny termin skladania
podan uplywa 30 sierpnia 2016 r.

I ViiSsiCcznils
Kolnenskki

nr. 4(194)2016




Z PRAC RADY MIASTA

XIV zwyczajna sesja Rady Miasta Kolno

29 kwietnia w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Kolno o godz.
12:00 odbyta si¢ XIV zwyczajna sesja Rady Miasta. Po przyjeciu
protokotu z poprzedniej sesji i sprawozdaniu Burmistrza Miasta
z pracy pomiedzy sesjami wystuchano interpelacji i zapytarn
radnych.

-

=

s | = 78
Samorzadowcy dopytywali o termin rozpoczgcia remontu ulicy
Wojska Polskiego i o zakres planowanej modernizacji stadionu
miejskiego. Interesowano si¢ réwniez terminem zapowiadanej
budowy nowego zaktadu na kolnenskich Terenach Inwestycyjnych
oraz pytano kiedy nastapi kompleksowy remont Targowicy.

W trakcie posiedzenia przyjeto uchwaty:
- w sprawie zmian w budzecie miasta Kolno na 2016 rok.

- w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Wspierania Rodziny
w miescie Kolno na lata 2016-2018.

Przyjeto réwniez: oceng zasobéw pomocy spotecznej dla miasta
Kolno za 2015 r. i sprawozdania: z realizacji Programu wspotpracy
miasta Kolno z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
uprawnionymi podmiotami w rozumieniu przepiséw ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w 2015 roku,
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w miescie Kolno za rok 2015, z
realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w
miescie Kolno za rok 2015, a takze sprawozdanie z dziatalnosci
Strazy Miejskiej w Kolnie za I kwartat 2016 r.

Burmistrz, w odpowiedzi na zapytania samorzagdowcow, przekazat
aktualne informacje dotyczace planowanych remontow, m.in.
gtéwnej arterii miasta i stadionu miejskiego. Na kompleksowg
modernizacj¢ ul. Wojska Polskiego w budzecie GDDKIA
zabezpieczono 30 min. zt. Obecnie Dyrekcja przygotowuje sie do
ogloszenia przetargéw naremont tej drogi. Czas, od rozstrzygniecia
przetargow do wejScia w faze realizacji, zdaniem burmistrza,
moze siegna¢ okoto roku wigc prace ruszg w 2017 roku. GDDKiA
wykorzysta dokumentacj¢ wykonang w czesci na zlecenie miasta
Kolno. Poniewaz wyloniona w przetargu firma nie wywigzala sie
do konca z tego zadania, miasto w ramach karnych odsetek nabyto

prawa autorskie do projektu. W kluczowej kwestii dotyczacej
inwestycji minister podpisal zamiang programu na ,,Projektu;j i
buduj” — poinformowat Andrzej Duda. Przebudowa ulicy bedzie
kompleksowa i obejmie réwniez wymiang linii energetycznej na
doziemna.

W budzecie Kolna zabezpieczono tez okoto 150 tys. na
dokumentacj¢ projektowa remontu stadionu miejskiego, ktdrego
koszt szacuje si¢ na okoto 7 mln. Pod koniec roku miasto planuje
ztozy¢ wnioski na dotacje mogace pokry¢ koszt inwestycji nawet
w 70 %. Modernizacja bedzie dotyczy¢ zardwno ptyty bocznej
jak 1 gtownej boiska, zadaszenia trybuny, wymiany ogrodzenia i
budowy o$wietlenia. Przewidywane jest tez wykonanie elementow
lekkoatletycznych: do pchnigcia kulg czy rzutu oszczepem. Remont
zaplanowano na 2018 rok. W sprawie dotyczacej powstania
nowego zakladu burmistrz poinformowal, ze firma w kwietniu
otrzymata pozwolenie na budowe¢ wigc wkrotce spodziewane jest
rozpoczegcie pierwszych prac.

Na zakonczenie sesji Przewodniczacy Rady Miasta Mieczystaw
Sniadach przeczytat pismo, ktore wptyneto do Rady Miasta i do
wiadomosci Burmistrza Miasta z Instytutu Pamieci Narodowej
(Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu,
Oddziatowe Biuro Edukacji Publicznej w Biatymstoku), ktory
zwraca si¢ z prosba o ponowne rozpatrzenie przez rade i Burmistrza
Miasta Kolno wniosku o upamigtnienie postaci Mieczystawa
Torbicza.

W S$wietle zgromadzonych danych stwierdzono, ze nie
istnieja lub nie sg znane przeciwwskazania dla upamietnienia
postaci Mieczystawa Torbicza przez spoleczenstwo i wiladze
miejskie Kolna. Oddziatowe Biuro Edukacji Publicznej IPN
w Bialymstoku popiera t¢ cenna inicjatywe, stanowigca krok
w kierunku przywrocenia pamigci o zohierzach podziemia
niepodleglosciowego okresu okupacji niemieckiej oraz ofiar
niemieckich obozéw koncentracyjnych. Sprawa ponownego
rozpatrzenia prosby radni maja si¢ zaja¢ na kolejnej sesji, ktora
odbedzie si¢ pod koniec maja.

W sesji oprocz radnych miejskich i Burmistrza Miasta Kolno
wziglo udzial m. in.: kierownictwo Urzedu Miasta, prezesi i
dyrektorzy jednostek podlegtych miastu oraz przedstawiciele
lokalnych medidw. Andrzej Konopka

BURMISTRZ MIASTA KOLNO

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami ( Dz. U. z 2015 r. poz. 782 )
podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Kolno ul. Wojska Polskiego 20 zostal wywieszony na okres 21 dni od
dnia 29 kwietnia 2016 r. wykaz w sprawie sprzedazy dziatki nr 1379/5 o pow. 6307 m? polozonej w miescie Kolno przy ul. Targowej

w trybie bezprzetargowym oddanej w uzytkowanie wieczyste.

Szczegotowe informacje udzielane s3 w Urzedzie Miasta Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, pokéj nr 14, tel. 86 278 94 54.

P Eecbeamik

Kolnefisla 4094206

BURMISTRZ MIASTA




DLA ZDROWIA

Wiosna w pelni. Jesli chcesz zgubic¢ zbedne kilogramy,
uksztattowaé swojg sylwetke lub intensywnie trenujesz
— mam dla Ciebie propozycje. Na wiosne wigkszo$¢ z nas
podejmuje decyzje o zmianie trybu
tycia i diety — to dobry pomyst.
Spacery wsrod budzgcej sie zieleni,
jazda na rowerze, zasada trzy razy S
(sport - sauna - salata), preferowanie
zdrowej Zywnosci, warzgywa i owoce —
na pewno pomogq w zmianie postury.
Zachecam do uprawiania zdrowych
form aktywnosci fizycznej. Unikajmy
cukru. Wieczorem nie pijmy piwa! To
zaledwie dwie wskazowki, jak unikng¢ zbednych kilogramow.

Dzi$ chce uswiadomié Czytelnikom, jaki wptyw ma nadmiar cukru na nasz
organizm. Powoduje on zaklécenie rownowagi organizmu oraz prowadzi
do wielu innych powaznych konsekwencji. Nizej wymienione s3 tylko
niektérymi z nich - takimi, ktére niosg z sobg zakl6cenie metabolizmu.
Zostaly zaczerpnigte z réznych czasopism medycznych oraz publikacji
naukowcow.

1. Cukier moze ostabia¢ system immunologiczny i przeszkodzi¢ mu w
obronie przeciw chorobom infekcyjnym.

2. Cukier zakléca rownowage chemiczng organizmu: powoduje deficyt
chromu i miedzi oraz przeszkadza we wchianianiu wapnia i magnezu.

3. Cukier moze powodowal gwaltowne podniesienie si¢ poziomu
adrenaliny, by¢ przyczyna nadaktywnosci, niepokoju, trudnosci z
koncentracjg i chorowitosci u dzieci.

4. Cukier moze znaczgco podnosi¢ ogolny poziom cholesterolu,
tréjglicerydow oraz wzrost poziomu ,,zlego” cholesterolu i obnizenie
tego ,dobrego”

5. Cukier w diecie obniza wydajno$¢ uczenia si¢, niekorzystnie wplywa
na wyniki w nauce oraz moze przyczynia¢ si¢ do powstawania
trudno$ci w nauce.

6. Cukier przyczynia si¢ do utraty elastycznoéci i funkcjonalnosci
tkanek.

7. Cukier karmi komorki rakowe; odkryto jego zwigzek z rozwojem
raka piersi, jajnikow, prostaty, okreznicy, trzustki, drog zétciowych,
pluc, woreczka z6lciowego i zotadka.

8. Cukier moze podnies¢ poziom glukozy w organizmie i w ten sposéb
spowodowac reaktywna hiperglikemie.

9. Cukier ostabia wzrok.

10. Cukier moze wywolywaé wiele probleméw z poziomem kwasowosci
przewodu pokarmowego, m. in.: zakwaszenie przewodu
pokarmowego, niestrawno$¢, zig przyswajalno$¢ u pacjentow z
dysfunkcjami jelit, podwyzszenie ryzyka choroby Crohna oraz
owrzodzenia jelita grubego.

11. Cukier moze powodowaé zakwaszenie $liny i przyczynia¢ si¢ do
zniszczenia z¢b6w i paradentozy.

12. Cukier ma swéj udzial w powstawaniu otylosci.

13. Cukier moze powodowa¢ choroby systemu autoimmunologicznego,
takie jak: artretyzm, astma, stwardnienie rozsiane.

14. Cukier w znaczacy spos6b przyczynia si¢ do niekontrolowanego
wzrostu Candida Albicans (infekcje grzybicze).

15. Cukier moze powodowaé powstawanie kamieni zétciowych.
16. Cukier moze powodowa¢ zapalenie wyrostka robaczkowego.
17. Cukier moze powodowa¢é powstawanie hemoroidéw.

18. Cukier moze powodowa¢é powstawanie zylakow.
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Cukier moze podnosié¢ poziom glukozy i insuliny u zazywajacych
doustne tabletki antykoncepcyjne.

Cukier moze przyczynia¢ si¢ do powstawania osteoporozy.

Cukier moze obniza¢ twojg wrazliwos$¢ na insuling, dopuszczajac do
jej nienormalnie wysokiego poziomu w organizmie i w ten spos6b
spowodowac ostatecznie cukrzyce.

Cukier moze obniza¢ ilo§¢ witaminy E w krwi.

Cukier moze podnosi¢ ci$nienie krwi.

Wysokie spozycie cukru zwieksza ilo$¢ produktéw koncowych jego
przetwarzania (AGEs — czgsteczki cukru przywierajg i w ten sposéb
niszczg biatko w organizmie).

Cukier moze zaktécaé przyswajalno$c biatek.

Cukier powoduje alergie pokarmowe.

Cukier moze powodowaé toksyczno$¢ krwi podczas cigzy.

Cukier moze przyczyniac si¢ do powstawania egzemy u dzieci.

Cukier moze powodowa¢ powstanie arteriosklerozy i choréb
kardiologicznych.

Cukier moze uszkadza¢ strukture DNA.

Cukier moze modyfikowa¢ strukture bialek i catkowicie zmieniac
sposdb ich dziatania w twoim ciele.

Cukier powoduje szybsze starzenie si¢ skory, zmieniajac strukture
kolagenu.

Cukier moze powodowaé powstanie katarakty i krétkowzrocznosci.
Cukier moze powodowac rozedme pluc.

Duze ilosci spozywanego cukru mogg ostabi¢ fizjologiczng
homeostaze wielu uktadéw w organizmie czlowieka.

Cukier obniza wydajno$¢ enzyméw.
Spozycie cukru jest wyzsze u 0s6b z chorobg Parkinsona.

Cukier moze powodowac pow’iqkszenie sie watroby przez nadmierny
podziat jej komorek oraz jej ottuszczenie.

Cukier moze powodowaé powigkszenie si¢ nerek i ich zmiany, np.
tworzenie si¢ kamieni nerkowych.

Cukier moze powodowac¢ zniszczenie trzustki.

Cukier moze zwiekszy¢ ilo$¢ zatrzymywanych w organizmie ptynéw.
Cukier jest wrogiem numer jeden pracy jelit.

Cukier moze upo$ledza¢ funkcjonowanie naczyn wlosowatych.
Cukier powoduje bole glowy, wlaczajac w to migreny.

Cukier moze powodowa¢ wzrost czestotliwosci fal delta, alfa i theta
w moézgu, co z kolei negatywnie wplywa na sprawno$¢ myslenia.

Cukier moze powodowac depresje.
Cukier zwigksza ryzyko podagry.
Cukier moze zwigksza¢ ryzyko zachorowania na Alzheimera.

Cukier moze zaburza¢ réwnowage hormonalng, np: podnosi¢
poziom estradiolu u miodych mezczyzn, pogarsza¢ PMS oraz
obniza¢ dziatanie hormonu wzrostu.

Obfita w cukier dieta moze powodowaé wzrost wolnych rodnikéw
i oksydantéw.

Dieta wysokocukrowa u 0s6b z chorobami naczyniowymi znaczaco
zwigksza lepkos¢ plytek krwi.
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DLA ZDROWIA

52. Wysokie spozycie cukru moze powodowaé istotne skrocenie trwania
okresu cigzy wsréd mlodocianych i jest zwigzane z dwukrotnie
wiekszym ryzykiem urodzenia noworodka o niskiej wadze.

53. Cukier jest substancjg uzalezniajaca.
54. Cukier moze by¢ réwnie odurzajacy jak alkohol.

55. Cukier podawany wczesniakom moze wywolywa¢ u nich produkcje
dwutlenku wegla.

56. Obnizenie spozycia cukru moze podnies¢ poziom emocjonalnej
stabilnodci.

57. Cialo przerabia od 2 do 5 razy wiecej cukru niz skrobi w thuszcz.
58. Szybkie wchionigcie cukru sprzyja objadaniu sie.

59. Cukier moze niekorzystne wptywac na symptomy u dzieci z deficytem
uwagi (ADHD).

60. Cukier niekorzystnie dziala na sktad elektrolitéw w moczu.
61. Cukier moze obniza¢ sprawno$¢ dziatania nadnerczy.

62. Cukier ma potencjal wywolywania nieprawidlowych proceséw
metabolicznych u normalnie zdrowej jednostki i sprzyja rozwojowi
chronicznych zwyrodnieniowych choréb.

63. Cukier moze powodowa¢ choroby dzigset.

64. Cukier zwieksza ryzyko polio.

65. Duza ilo$¢ spozytego cukru moze spowodowac atak epileptyczny.
66. Cukier wywoluje wysokie ci$nienie u ludzi z nadwaga.

67. Na oddzialach intensywnej opieki ograniczenie cukru ratuje Zycie.
68. Cukier moze powodowa¢ $mier¢ komorek.

69. Na rehabilitacyjnych obozach dla mlodziezy, gdzie stosowano
diete¢ o niskiej zawartoéci cukru, zaobserwowano 44% spadek
antyspotecznych zachowari.

Nam - dorostym wiadomo, ze czasem nasz mézg po prostu cukru do
pracy potrzebuje - siggamy wtedy po kostke czekolady, kes batonika, by
dostarczy¢ sobie energii do dalszej pracy. Pamietajmy jednak, ze organizm
dziecka jest bardziej wrazliwy na dzialanie cukru i efekty jego dziatania
sg réwniez bardziej widoczne, szczegolnie u mlodszych dzieci. Dr Keith
Conners twierdzi, ze moze to mie¢ zwigzek ze szybkim wzrostem mézgu
w wieku przedszkolnym, co powoduje przeniesienie energii ze ,ztych”
cukréw na zachowanie i procesy uczenia sie.

Zdolnos¢ koncentracji, utrzymywania uwagi, uczenia sie oraz zachowanie
pogarszaja si¢ wraz ze spozyciem cukréw. Badania naukowe pokazaly
réwniez wysoky korelacje wzrostu poziomu adrenaliny z konsumpcja
cukréw, ktérej poziom nawet po 5 godzinach od spozycia pozostawat
dziesigciokrotnie wyzszy niz wskazuje norma. Dziecko jest wtedy
nadaktywne ruchowo, niech¢tne do zajecia si¢ czymkolwiek na diuzej,
jest w ciagglym biegu - kiedy za$ poziom cukru we krwi spadnie, dziecko
jest zmeczone, pelne niepokoju, ma trudnosci w skupieniu i znéw czuje
ochote na co$ stodkiego. Cukier przeciez uzaleznia.

Podsumowujac: stodki smak daje uczucie przyjemnosci. Na pewno
nie powinni$my odmawia¢ catkowicie dziecku stodkich przekgsek.
Stodycze sg niekoniecznie najzdrowszym elementem diety, ale raczej
niemozliwym do wyeliminowania w otoczeniu najmlodszych. Nie
pozostawiajmy jednak dziecka samego ze stodyczami. Nie mozemy od
niego oczekiwa¢, ze samo podejmie roztropne decyzje w kwestii jedzenia
stodkich produktéw. Stodki smak z uwagi na swéj wplyw na receptory
dopaminy wygra szybko z innymi produktami, ktére powinny sie znalez¢
w codziennym jadlospisie. Pamigtajmy o umiarze i umiejetnej zamianie
na produkty zdrowsze. Mlody cztowiek, przyjmujac cukier pod postacia
réznych stodkich przekgsek i napojow (tak, napoje réwniez zawieraja go
sporo, szczegblnie te popularne, gazowane: coca-cola, oranzada itp.) czy
tez lodéw — dostarcza organizmowi porcje: dopaminy - neuroprzekaznika
odpowiedzialnego m.in. za odczucie przyjemnoéci i glukozy - Zrédta
energii dla mézgu. W efekcie mamy efekt pobudzenia dziecka. Spozywane
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kaloryczosé na 100g oszczednos$é
produkt z cukrem bez cukru kalorii {36)
czekolada | 550 2500 1 [ g as
ciasteczka 495 450 9
cukierki 390 245 37
baton 485 333 31
zelki 345 205 41
galaretka 50 4 92

cukry proste, wchianiajac sie szybko do krwiobiegu, podnosza poziom
glukozy. Nasz mozg korzysta z glukozy jako Zrédla energii, a wiec wyzszy
jej poziom powoduje wzmozong aktywno$¢ umystows. Jednak daje to
efekt krotkotrwaty wywotany tym, iz nasz organizm nie nadaza z regulacja
poziomu cukru we krwi. Gdy poziom insuliny zacznie juz rosngé, moze sie
okaza¢, ze poziom cukru spadnie ponizej tego sprzed stodkiej przekaski
i poczujemy sie jeszcze bardziej wyczerpani (dlatego preferowanym
zrédlem energii w diecie s3 weglowodany ztozone, ktére wchlaniajg sie
wolniej do krwioobiegu).

Na pewno za$ nie nalezy podawa¢ dziecku stodkosci jeszcze w kilku
sytuacjach:

- przed snem, by niepotrzebnie nie rozbudza¢ dziecka, kiedy powinno sie
juz wyciszac (co najmniej 2 godziny przed);

- przed snem, juz po umyciu z¢bow, czy przy przebudzeniu w nocy —
podac tylko czysta, niegazowang wode;

- przed wizyta u lekarza, by dziecko pozwolilo si¢ zbada¢;

- przed zajeciami, ktore wymagajg od dziecka koncentracji i skupienia
uwagi (np. logopedycznymi).

Stodycz nie powinna tez stawac sie nagroda dla dziecka, by nie ksztaltowa¢
w nim przekonania, ze to co$ znacznie lepszego do spozycia niz jabtko czy
owsiane ciastko. Niech stodkosci nie bedg tez podstawowym prezentem
dla dziecka z réznych okazji. Jest przeciez tyle innych mozliwosci, wigc
dlaczego akurat wybra¢ te najgorszg? Warto tez poruszy¢ ten wazny temat
w gronie rodziny i znajomych, by i oni wiedzieli, jaki my - rodzice mamy
do stodkosci stosunek i ze niekoniecznie chcemy przy kazdej nadarzajacej
sie okazji karmi¢ swoje dziecko pustymi kaloriami.

Whiosek: jesli chcesz poprawi¢ funkcjonowanie swojego dziecka zaréwno
na poziomie zachowania (wyciszenie), jak i w przebiegu proceséw
poznawczych (koncentracji na rozméwcy i wykonywanym zadaniu,
uwaznego stuchania, pamieci itd.) nie podawaj mu ztej cukrowej energii.

Pozytywny wplyw na pamig¢ krétkotrwaly oraz zdolnos$¢ koncentracji
uwagi bedzie mial positek (szczegolnie $niadanie) pozbawiony zlego
cukru, ale za to bogaty w blonnik, co z kolei pomoze utrzymad staty poziom
adrenaliny w organizmie dziecka. Serwujmy dzieciom pelnoziarniste
pieczywo, platki owsiane i mnéstwo $wiezych owocéw i warzyw. Jesli
bedziemy systematyczni i sami pokazemy dziecku dobry wzorzec
odzywiania z minimalng ilo$cig cukréw - istnieje szansa, ze nasze dziecko
nie bedzie uzaleznione od tego co stodkie, bedzie potrafito odméwié, a
pozniej samo dokonywa¢ dobrych, $wiadomych zywieniowych wyboréw.
Mysle, ze powody, dla ktérych warto ograniczy¢ spozycie cukréw przez
dziecko, s juz jasne. Doroéli sami decydujg o sobie - wiec ograniczcie
cukier i niech moc bedzie z wami.Wszystkich chetnych zapraszam na
masaz modelujacy sylwetke.

Masaze z grup wspomagajacych odchudzanie majg sens, jesli s
wykonywanie w kilku sesjach, ktére odbywaja sie w przyblizonych
odstgpach czasowych. Mogg by¢ one roztozone 2 lub 3 razy w tygodniu.
Taka terapia ma sens, jesli masaze te s3 wykonywane regularnie.

Dodatkowo zalecane s3 ¢wiczenia oraz racjonale odzywianie, a takze
kuracje domowe, tj. np.: peelingi, szczotkowanie ciala oraz regularne picie

wody.
Irena Golebiewska
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KRZYZOWKA

KRZYZOWKA NR 4/2016

Znajdz miejsca wpisania wyrazow

Okreslenia poszczegolnych wyrazéw podano w przypadkowej

Y Y kolejnosci. W diagramie znajduja si¢ niektore litery, ktore
TN l X i maja ulatwi¢ odszukanie miejsc wpisania wyrazow. .Liter.y
w ponumerowanych polach, uszeregowane w kolejnosci,

A.@B, - utworzg ostateczne rozwigzanie.

B .v-‘n‘.‘-
‘n’ ¢n‘ ‘-0

— cztowiek umartwiajacy sig,
— kres,
— kwiatostan zboza,
— osoba niechetnie widziana w jakim$ srodowisku,
— kulki otowiane do broni mysliwskiej,
— krétkie spodnie plazowe,
— telegrafia pozwalajaca abonentom utrzymywac tacznos¢ za
pomocg dalekopisow,
- kolejka, etap,
— pomieszczenie mieszkalne,
— pitkarz kopnat pitkarza,
—niska kanapa,
— krukowi oka nie wykole,
¢ — potrzebna do wielu gier planszowych,
N — stan kupiony przez Stany Zjednoczone od Rosji,
— blagd w wypowiedzi, zwlaszcza popetniony przez
1 2 3 % (3 7 8 9 10 roztargnienie,
[ I | I m. l I | l — grochdwka,
— proszone przyjecie, zwykle wieczorowe, bez tancow,
— duchowny protestancki,
— stosowany do impregnacji, gruntowania drewna,
— gorzej niz brak szczescia,
— nakrycie glowy noszone jako ochrona przed $niegiem lub
deszczem, czesto potaczone z kurtka, peleryna,
— piosenkarka, ktora kiedy$ spiewata w zespole ,,Mazowsze”
(,,Tych lat nie odda nikt”),
— stuzg do wyciagania gwozdzi,
— drobna, subtelna roznica.

v

Wsréd osob, ktore przesla lub przyniosa prawidlowe rozwiazanie (wylacznie
na Kkartach pocztowych) do Urzedu Miasta, ul. Wojska Polskiego 20
(pokéj 3) zostanie rozlosowana nagroda, ktéra bedzie publikacja
»Zeszyty Kolnenskie nr 9”. Termin nadsylania odpowiedzi - 27.05.2016 r.

Mecze Pkt. Zwycigstwa [ Remisy Porazki Bramki

1 | Ruch Wysokie Mazowieckie 23 56 18 2 3 75-24 L
2 | Dgb Dgbrowa Biatostocka 23 52 17 1 5" 49-26
3 | Tur Bielsk Podlaski 23 51 16 3 4 58-20
4 | KS Michatowo 24 45 14 3 7 32-25
5 | Hetman Tykocin 24 42 13 3 8 38-38
6 | Biebrza Gonigdz 24 34 10 4 10 34-41
7 | Sparta 1951 Szepietowo 24 33 9 6 9 33-25

Orzet Kolno 9 9 6-38
9 | Cresovia Siemiatycze 24 31 9 4 11 26-29
10 | Magnat Juchnowiec Koscielny 23 31 9 4 10 35-27
11 | Rudnia Zabtudoéw 24 30 8 6 10 38-51
12 | Puszcza Hajnowka 24 30 9 3 12 32-43
13 | KS Sniadowo 22 29 8 5 9 30-32
14 | Wigry 1l Suwalki 24 27 8 3 13 43-43
15 | LZS Narewka 24 23, 6 5 13 22-42 .
16 | Pogon tapy 23 22 5 7 11 37-44
17 | MKS Mielnik 24 21 6 3 15 33-56
18 | Piast Biatystok 24 12 3 3 18 26-73
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URODZENI KWIECIEN 2016

Szpital Ogdlny
w Kolnie

ymy wa €

Z okazji narodzin dziecka skladamy gratulacje Rodzicom, zyczgc
szezescia, radosci i zdrowia oraz wszelkiej pomysinosci.

pracownicy Szpitala Ogélnego w Kolnie

# ¥
- Walczyk, corka lzabeli, ur.09.04.2016 1. godz. 19:07 Niedzwiedzki, syn Iw

1. godz.

- Andrzejezyk, syn L:;ury Eweliny, ur. 13.04.2016

o n o

04.2016. godz. 1720

Potawska, corka Iwony, ur. 25.04.2016 . odz. 8:45 1 Zeb(owski, syn Sylwii, ur. 2.

ZAKLAD USLUG
KOMINIARSKICH

— U 2 A s T e -E‘&
Chambin, syn Danutyl ur. 28}.04.2016 . godz. 3:50

{ ‘]'VGrala, syn Weroniki, ur. 28.04.2016 1. godzh. 21:30

SPRZEDAM DZIALKE

Z budynkami, do remontu,
lub do rozbiorki, ok 10 a.

CZELADNIK: Marek Chojna

UL K . 3- ja 66¢/3
m]lgisoog;)(:::{)a o¢ Przy ulicy Ksigecia Janusza 18.

tel. 518 980 384 — 519 437 872 tel. 795 571 459
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kredyty gotéwkowe

Zaskakujaco niskie
oprocentowanie!

pieniadze nawet

Znajdz swoj powdd
do usmiechu!

Kolno
Wojska Polskiego 46

czynne pon.-pt. 9.00-16.00

& Santander

CONSUMER BANK



